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ເປັັນຫຍັັງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈ່ົ້�ງຕ້້ອງການການຄຸ້້້ມຄຸ້ອງສຸ້ຂ້ະພາບ?
ການຄຸ້້�ມຄຸ້ອງສຸ້ຂະພາບສຸາມາດຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອດ�ວຍການດູແລສຸ້ຂະພາບພ��ນຖານທ່ີ່�ຄົຸ້ນໜຸ້່່ມ
ຕ້�ອງການ—ການເຂ້� າພົບທ່ີ່ານໝໍ,ໍ ການດູແລສຸ້ຂະພາບຖ�າທ່ີ່ານເຈັັບປ່່ວຍ ຫຼືື� ບາດເຈັັບ, 
ການກວດຫຼືາການຕິ້ດເຊ່��ອທ່ີ່�ສົຸ�ງຕ່້ທີ່າງເພດສຸຳພັນ (STI), ຢາຕ້າມໃບສັຸ�ງແພດ ແລະ  
ການເຂ້� າຮັັກສຸາຢູ່ໂຮັງໝໍ.ໍ

ການຄຸ້້�ມຄຸ້ອງສຸ້ຂະພາບຍັງລວມເຖິງການຄຸ້້ມກຳເນດ່, ການດູແລສຸ້ຂະພາບການຖ�ພາ ຫຼືື� 
ການຍົກເລ່ກການຖ�ພາ, ສຸ້ຂະພາບຈິັດ ແລະ ການບໍລິການປ່່� ນປ່ົວຄຸ້ວາມຜິດິປ່ົກກະຕິ້ໃນ 
ການນຳໃຊ່�ຢາ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າສາມາດໄດ້ຮັັບການຄຸ້້້ມຄຸ້ອງສ້ຂ້ະພາບບໍ ຖ້້າຂ້້ານ້ອຍອາຍ້  
19 ປີີຂ້້�ນໄປີ?
ແມ່ນແລ�ວ! ມ່ຕົ້ວເລ�ອກຕ່້າງໆສຸຳລັບການຄຸ້້�ມຄຸ້ອງສຸ້ຂະພາບໃນລາຄຸ້າຍ່ອມເຍ້າສຸຳລັບໄວໜຸ້່່ມ 
ແລະ ຜູິ�ໃຫຼືຍ່ຊ່ວ່ງຕົ້�ນ. ທ່ີ່ານອາດມ່ຄຸ້້ນສົຸມບັດສຸຳລັບການຄຸ້້�ມຄຸ້ອງທ່ີ່�ບ່ເສຸຍຄຸ່້າ ຖ�າທ່ີ່ານເຂ້� າເກນ
ສຸຳລັບມາດຕ້ະຖານລາຍໄດ� ຫຼືື� ຢູ່ໃນການດູແລອ້ປ່ະຖຳ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈົ້ະສາມາດຮັັບການຄຸ້້້ມຄຸ້ອງສ້ຂ້ະພາບ ໂດຍບ່ມີພ່ແມ່ຂ້ອງ
ຂ້້ານ້ອຍບໍ?
ແມ່ນແລ�ວ! ຖ�າເຈ້ັ� າອາຍ້ 18 ປ່ີຂ້�ນໄປ່, ທ່ີ່ານອາດຈັະສຸາມາດຮັັບການຄຸ້້�ມຄຸ້ອງສຸ້ຂະພາບດ�ວຍ
ຕົ້ນເອງ ຖ�າທ່ີ່ານ: 

•  ອາໄສຸແຍກຈັາກພ່ແມ່/ຜູິ�ປ່ົກຄຸ້ອງຂອງທ່ີ່ານ ແລະ ພວກເຂາ້ບ່ໄດ�ອ�າງສິຸດວ່າ 
ທ່ີ່ານເປ່ັນຜູິ�ເພິ�ງພາທີ່າງອາກອນ.

• ຖ�ພາ.
• ຕ້�ອງການການຄຸ້ວບຄຸ້້ມກຳເນດ່ ຫຼືື� ການດູແລ STI.

ທ່ີ່ານຕ້�ອງການການດູແລສຸ້ຂະພາບໂດຍບ່ເສຸຍຄຸ່້າ ຫຼືື� ທ່ີ່�ມ່ຕົ້�ນທ້ີ່ນຕ່້າບໍ?
ພວກເຮ້ັາໄດ້ດູແລທຸ້ກຢ່່າງສຳລັບທຸ່ານແລ້ວ

ໄວໜຸ່່�ມ ແລະ ຜູ້້�ໃຫຍ່�ຊ່�ວງຕ້ົ້�ນຫຼາຍ່ຄ້ົນອາດມີສິິດສິຳລັບການຄົ່�ມຄົອງເພ່ື່�ອດ້ແລສ່ິຂະພື່າບໂດຍ່ບເ່ສິຍ່ຄົ�າ  
ຫຼ່ ທີີ່�ມີຕ້ົ້�ນທຶີ່ນຕ່ົ້າຜູ້�ານ Washington Apple Health (Medicaid).

ຖ�າທ່ີ່ານມ່ຄຸ້ຳຖາມ ຫຼືື� ຄິຸ້ດວ່າທ່ີ່ານອາດຢູ່ໃນໜຸ່້�ງໃນສຸະຖານະການເຫຼືືົ�ານ່� , ທ່ີ່ານຕ້�ອງຕິ້ດຕ່້ 
Washington Healthplanfinder ທ່ີ່�  1-855-923-4633 ເພ��ອ 
ສຸະໝໍັກຂກໍານຄຸ້້�ມຄຸ້ອງ (ທ່ີ່ານບ່ສຸາມາດສຸະໝໍັກຂໃໍນເວັບໄຊ່). ເມ��ອທ່ີ່ານໂທີ່, ກະລ້ນາບອກວ່າ:  
“I need to apply for Apple Health (ຂ�າພະເຈ້ັ� າຕ້�ອງການສຸະໝໍັກຂ ໍ 
Apple Health)”. ພວກເຂາ້ຈັະສົຸ�ງສຸາຍຂອງທ່ີ່ານໄປ່ຫຼືາຄົຸ້ນທ່ີ່�ສຸາມາດໃຫຼື�ການ 
ຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອທ່ີ່�ບ່ເສຸຍຄຸ່້າ ແລະ ຮັັກສຸາເປ່ັນຄຸ້ວາມລັບເພ��ອເຂ້� າໃຈັຕົ້ວເລ�ອກຂອງທ່ີ່ານ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈົ້ະສະໝັັກຂ້ໄໍດ້ແນວໃດ?
ທ່ີ່ານອາດມ່ສິຸດສຸຳລັບການຄຸ້້�ມຄຸ້ອງທ່ີ່�ບ່ເສຸຍຄຸ່້າ ຫຼືື� ທ່ີ່�ມ່ຕົ້�ນທ້ີ່ນຕ່້າ. ສຸະໝໍັກໃນຕ້ອນນ່�ເລ່ຍ!

•  ອອນລາຍ: ໄປ່ທ່ີ່�  wahealthplanfinder.org - ເລ�ອກປ່້່ມ  
“Apply Now (ສຸະໝໍັກຕ້ອນນ່�)” .

• ແອັບມ�ຖ�: ດາວໂຫຼືືດແອັບ WAPlanfinder app.
  ໂທີ່ລະສັຸບ: ໂທີ່ຫຼືາ Washington Healthplanfinder  

ທ່ີ່� 1-855-923-4633.
• ເຈັ�ຍ: ດາວໂຫຼືືດແບບສຸະໝໍັກທ່ີ່�  
 hca.wa.gov/health-care-application.
•  ຊ່ອ່ງໜຸ່�າ: ແຫຼືື່ງຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອໃນທີ່�ອງຖິ�ນທ່ີ່�ສຸາມາດໃຫຼື�ການຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອແກ່ທ່ີ່ານ

ເພ��ອສຸະໝໍັກຂກໍານຄຸ້້�ມຄຸ້ອງສຸ້ຂະພາບ ໂດຍບ່ມ່ຄຸ່້າໃຊ່�ຈ່ັາຍເພ່�ມເຕ່້ມ. ເຂ້� າເບິ�ງ 
wahealthplanfinder.org - ຊ່ອກຫຼືາຜູິ�ນຳທີ່າງຜິາ່ນລິ�ງ 
ຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອລູກຄຸ້�າ.

https://www.wahealthplanfinder.org/
http://www.hca.wa.gov/health-care-application
https://www.wahealthplanfinder.org/


HCA ປະຕິິບັັດຕິາມກົົດໝາຍສິິດທິິພົົນລະເມືອງທັິງໝົດທ່ິ�ມ່ກົານບັັງຄັັບັໃຊ້້ຂອງລັດຖະບັານກົາງ ແລະ ລັດວໍຊິໍ້ງຕັິນ ແລະ ມ່�ງໝັ�ນທ່ິ�ຈະໃຫ້້ກົານເຂ້� າເຖິງທ່ິ�ເທ້ິ� າທິຽມໃນກົານ
ບັໍລິກົານຂອງພົວໍກົເຮ້ົາ. ຖ້າທິ�ານຕ້ິອງກົານບັ�ອນພົັກົ ຫືື້ ຮ້ົອງຂເໍອກົະສິານເປັນຮູົບັແແບັ ຫືື້ ພົາສິາອື�ນ, ກົະລ່ນາໂທິຫ້າ 1-800-562-3022 (TRS: 711).

ເມ��ອທ່ີ່ານພ�ອມທ່ີ່�ຈັະສຸະໝໍັກ, ທ່ີ່ານຈັຳເປ່ັນຕ້�ອງມ່:
• ລາຍໄດ�ປ່ະຈັຳເດ�ອນ.
• ໝໍາຍເລກປ່ະກັນສັຸງຄົຸ້ມ.
• ວັນເດ�ອນປ່ີເກ່ດ.
• ຂມູ້ນການເຂ້� າເມ�ອງ ຖ�າສິຸ�ງນັ�ນສຸາມາດໃຊ່�ກັບທ່ີ່ານໄດ�.
• ທ່ີ່� ຢູ່ໄປ່ສຸະນ.່

	ຖ�າທ່ີ່ານບ່ມ່ທ່ີ່� ຢູ່ໄປ່ສຸະນ,່ ທ່ີ່ານສຸາມາດໃຊ່�ທ່ີ່� ຢູ່ຂອງໝູໍ່ ຫຼືື� ຍາດພ່�ນ�ອງ ຫຼືື�  
ທ່ີ່� ຢູ່ຂອງບ່ອນລ່�ໄພໄວໜຸ້່່ມ ຫຼືື� ໂຮັງຮັຽນ.

ມີການຄຸ້້້ມຄຸ້ອງສ້ຂ້ະພາບແລ້ວບໍ?
ຖ�າທ່ີ່ານໄດ�ຮັັບ Apple Health ແລ�ວ, ທ່ີ່ານຈັຳເປ່ັນຕ້�ອງຕ່້ສັຸນຍາເພ��ອສຸ�ບຕ່້ຮັັບການຄຸ້້�ມ 
ຄຸ້ອງຂອງທ່ີ່ານ.

• ຖ�າທ່ີ່ານອາຍ້ 19 ປ່ີຂ້�ນໄປ່, ກະລ້ນາຕ່້ສັຸນຍາໃນອອນລາຍທ່ີ່� 
wahealthplanfinder.org.

• ຖ�າທ່ີ່ານອາຍ້ 18 ປ່ີລົງມາ, ທ່ີ່ານຕ້�ອງຕ່້ສັຸນຍາການຄຸ້້�ມຄຸ້ອງຂອງທ່ີ່ານໂດຍໂທີ່ຫຼືາ  
1-855-923-4633

ເພ��ອຊ່ອກຫຼືາຜູິ�ນຳທີ່າງສຸ່ວນບ້ກຄົຸ້ນໃນຊ່ມຸຊ່ນົ, ກະລ້ນາໄປ່ຫຼືາ Washington 
Healthplanfinder ທ່ີ່�  wahealthplanfinder.org.

ມີຄຸ້ຳຖ້າມບໍ?
ຕິິດຕ່ິພວກເຮົົາສຳຳລັັບການຊ່່ວຍເຫືຼື�ອໂດຍບ່ເສຳຍຄ່່າ!
ຖ�າທ່ີ່ານມ່ຄຸ້ຳຖາມກ່ຽວກັບການຄຸ້້�ມຄຸ້ອງນ່�, ກະລ້ນາໂທີ່ຫຼືາ 1-800-562-3022.

ຄຸ້ວາມພິການໃນການປີາກເວ້� າ ຫືຼື� ການໄດ້ຍິນ ຫືຼື� ບັນຫຼືາການເຄຸ້��ອນທີຸ� 
ຖ�າທ່ີ່ານມ່ຄຸ້ວາມພິການໃນການປ່າກເວ້� າ ຫຼືື� ການໄດ�ຍິນ ຫຼືື� ບັນຫຼືາການເຄຸ້��ອນທ່ີ່� , ທ່ີ່ານຄຸ້ວນບອກ
ພະນກັງານຕ້�ອນຮັັບເມ��ອທ່ີ່ານດຳເນນ່ການນດັໝໍາຍຂອງທ່ີ່ານ. ພະນກັງານຕ້�ອນຮັັບຂອງຜູິ�ໃຫຼື�ບ ໍ
ລິການດູແລສຸ້ຂະພາບຂອງທ່ີ່ານຈັະຊ່ວ່ຍໃຫຼື�ທ່ີ່ານດຳເນນ່ການກະກຽມໃດທ່ີ່�ຈັຳເປ່ັນ.

ການບໍລິການລ່າມແປີພາສາ 
ຖ�າທ່ີ່ານບ່ປ່າກເວ້� າພາສຸາອັງກິດໄດ�ດ່ ຫຼືື� ທ່ີ່ານຫຼືູໜຸ່ວກ, ຕ້າບອດ ຫຼືື� ມ່ຄຸ້ວາມລຳບາກໃນການໄດ�ຍິນ,  
ມ່ລ່າມແປ່ພາສຸາມ�ອາຊ່ບ່ໃຫຼື�ສຸຳລັບຫຼືືາຍພາສຸາ, ລວມເຖິງພາສຸາມ� ໂດຍບ່ເສຸຍຄຸ່້າ. ແຈັ�ງໃຫຼື�ພະນກັງານ
ຕ້�ອນຮັັບຮູັ�ວ່າທ່ີ່ານຕ້�ອງການລ່າມແປ່ພາສຸາ ເມ��ອທ່ີ່ານດຳເນນ່ການນດັໝໍາຍຂອງທ່ີ່ານ. ສຸຳລັບຂມູ້ນ
ເພ່�ມເຕ່້ມ, ກະລ້ນາເຂ້� າເບິ�ງ hca.wa.gov/interpreter-services.

ການບໍລິການຂົ້ນສົ�ງ
ທ່ີ່ານອາດມ່ສິຸດສຸຳລັບການຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອໃນການຂນົສົຸ�ງໄປ່ຫຼືາບ່ອນນດັໝໍາຍການດູແລສຸ້ຂະພາບຂອງ
ທ່ີ່ານ ໂດຍທ່ີ່�ທ່ີ່ານບ່ຕ້�ອງເສຸຍຄຸ່້າ. ການນດັໝໍາຍຕ້�ອງມ່ສຸຳລັບການບໍລິການທ່ີ່�ຄຸ້້�ມຄຸ້ອງໂດຍ  
Apple Health. ຖ�າທ່ີ່ານຕ້�ອງການຄຸ້ວາມຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອເພ��ອຊ່ອກຫຼືາການຂນົສົຸ�ງ ຫຼືື� ທ່ີ່ານໝໍໃໍນ 
ພ��ນທ່ີ່�ຂອງທ່ີ່ານ, ກະລ້ນາໂທີ່ຫຼືາ 1-800-562-3022. ສຸຳລັບຂມູ້ນເພ່�ມເຕ່້ມ, ກະລ້ນາເຂ້� າເບິ�ງ  
hca.wa.gov/transportation-help.

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org/
http://www.hca.wa.gov/interpreter-services
http://www.hca.wa.gov/transportation-help

