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ເປັັນຫຍັັງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈ່ຶ່�ງຕ້້ອງການການຄຸ້້�ມຄອງສຸຸຂະພາບ?
ການຄຸ້້�ມຄອງສຸຸຂະພາບສາມາດຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອດ້້ວຍການດູູແລສຸຸຂະພາບພື້້�ນຖານທ່ີ່�ຄົົນໜຸ່່�ມ
ຕ້້ອງການ—ການເຂົ້້� າພົົບທ່່ານໝໍ,ໍ ການດູູແລສຸຸຂະພາບຖ້້າທ່່ານເຈັັບປ່່ວຍ ຫຼືື� ບາດເຈັັບ, 
ການກວດຫາການຕິິດເຊື້້�ອທ່ີ່�ສົ່່�ງຕ່ໍ່ທາງເພດສຳຳພັັນ (STI), ຢາຕາມໃບສັ່່�ງແພດ ແລະ  
ການເຂົ້້� າຮັັກສາຢູ່່�ໂຮງໝໍ.ໍ

ການຄຸ້້�ມຄອງສຸຸຂະພາບຍັັງລວມເຖິິງການຄຸຸມກຳຳເນີີດ, ການດູູແລສຸຸຂະພາບການຖືືພາ ຫຼືື� 
ການຍົົກເລີີກການຖືືພາ, ສຸຸຂະພາບຈິິດ ແລະ ການບໍໍລິິການປິ່່� ນປົົວຄວາມຜິດິປົົກກະຕິິໃນ 
ການນໍາາໃຊ້້ຢາ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າສາມາດໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງສຸຸຂະພາບບໍໍ ຖ້້າຂ້້ານ້້ອຍອາຍຸຸ  
19 ປີີຂ້ຶ້�ນໄປ?
ແມ່່ນແລ້້ວ! ມີີຕົວເລືືອກຕ່່າງໆສຳຳລັັບການຄຸ້້�ມຄອງສຸຸຂະພາບໃນລາຄາຍ່່ອມເຍົົາສຳຳລັັບໄວໜຸ່່�ມ 
ແລະ ຜູ້້�ໃຫຍ່່ຊ່ວ່ງຕົ້້�ນ. ທ່່ານອາດມີີຄຸຸນສົົມບັັດສຳຳລັັບການຄຸ້້�ມຄອງທ່ີ່�ບໍ່່ເສຍຄ່່າ ຖ້້າທ່່ານເຂົ້້� າເກນ
ສຳຳລັັບມາດຕະຖານລາຍໄດ້້ ຫຼືື� ຢູ່່�ໃນການດູູແລອຸຸປະຖຳຳ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈະສາມາດຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງສຸຸຂະພາບ ໂດຍບ່ໍ່ມີີພ່ໍ່ແມ່່ຂອງ
ຂ້້ານ້້ອຍບໍໍ?
ແມ່່ນແລ້້ວ! ຖ້້າເຈ້ົ້� າອາຍຸຸ 18 ປີີຂຶ້້�ນໄປ, ທ່່ານອາດຈະສາມາດຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງສຸຸຂະພາບດ້້ວຍ
ຕົົນເອງ ຖ້້າທ່່ານ: 

•	� ອາໄສແຍກຈາກພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົົກຄອງຂອງທ່່ານ ແລະ ພວກເຂົົາບໍ່່ໄດ້້ອ້້າງສິິດວ່່າ 
ທ່່ານເປັັນຜູ້້�ເພິ່່�ງພາທາງອາກອນ.

•	 ຖືືພາ.
•	 ຕ້້ອງການການຄວບຄຸຸມກຳຳເນີີດ ຫຼືື� ການດູູແລ STI.

ທ່່ານຕ້້ອງການການດູູແລສຸຸຂະພາບໂດຍບໍ່່ເສຍຄ່່າ ຫຼືື� ທ່ີ່�ມີີຕົ້້�ນທຶຶນຕ່ໍ່າບໍໍ?
ພວກເຮົົາໄດ້້ດູູແລທຸຸກຢ່່າງສຳຳລັັບທ່່ານແລ້້ວ

ໄວໜຸ່່�ມ ແລະ ຜູ້້�ໃຫຍ່່ຊ່ວ່ງຕ້ົ້�ນຫຼຼາຍຄົົນອາດມີີສິິດສຳຳລັັບການຄຸ້້�ມຄອງເພ່ື່�ອດູູແລສຸຸຂະພາບໂດຍບໍ່ເ່ສຍຄ່່າ  
ຫຼືື� ທ່ີ່�ມີີຕ້ົ້�ນທຶຶນຕ່ໍ່າຜ່່ານ Washington Apple Health (Medicaid).

ຖ້້າທ່່ານມີີຄຳຳຖາມ ຫຼືື� ຄິິດວ່່າທ່່ານອາດຢູ່່�ໃນໜຶ່່�ງໃນສະຖານະການເຫຼົ່່��ານີ້້� , ທ່່ານຕ້້ອງຕິິດຕ່ໍ່ 
Washington Healthplanfinder ທ່ີ່�  1-855-923-4633 ເພື່່�ອ 
ສະໝັັກຂໍກໍານຄຸ້້�ມຄອງ (ທ່່ານບໍ່່ສາມາດສະໝັັກຂໍໃໍນເວັັບໄຊ). ເມື່່�ອທ່່ານໂທ, ກະລຸຸນາບອກວ່່າ:  
“I need to apply for Apple Health (ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຕ້້ອງການສະໝັັກຂໍ ໍ 
Apple Health)”. ພວກເຂົົາຈະສົ່່�ງສາຍຂອງທ່່ານໄປຫາຄົົນທ່ີ່�ສາມາດໃຫ້້ການ 
ຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອທ່ີ່�ບໍ່່ເສຍຄ່່າ ແລະ ຮັັກສາເປັັນຄວາມລັັບເພື່່�ອເຂົ້້� າໃຈຕົວເລືືອກຂອງທ່່ານ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈະສະໝັັກຂໍໄໍດ້້ແນວໃດ?
ທ່່ານອາດມີີສິດສຳຳລັັບການຄຸ້້�ມຄອງທ່ີ່�ບໍ່່ເສຍຄ່່າ ຫຼືື� ທ່ີ່�ມີີຕົ້້�ນທຶຶນຕ່ໍ່າ. ສະໝັັກໃນຕອນນີ້້�ເລີີຍ!

•	� ອອນລາຍ: ໄປທ່ີ່�  wahealthplanfinder.org - ເລືືອກປຸ່່�ມ  
“Apply Now (ສະໝັັກຕອນນີ້້�)” .

•	 ແອັັບມືືຖືື: ດາວໂຫຼຼດແອັັບ WAPlanfinder app.
	� ໂທລະສັັບ: ໂທຫາ Washington Healthplanfinder  

ທ່ີ່� 1-855-923-4633.
•	 ເຈ້້ຍ: ດາວໂຫຼຼດແບບສະໝັັກທ່ີ່�  
	 hca.wa.gov/health-care-application.
•	� ຊ່ອ່ງໜ້້າ: ແຫຼ່່�ງຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອໃນທ້້ອງຖິ່່�ນທ່ີ່�ສາມາດໃຫ້້ການຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອແກ່່ທ່່ານ

ເພື່່�ອສະໝັັກຂໍກໍານຄຸ້້�ມຄອງສຸຸຂະພາບ ໂດຍບໍ່່ມີີຄ່າໃຊ້້ຈ່າຍເພີ່່�ມເຕີີມ. ເຂົ້້� າເບິ່່�ງ 
wahealthplanfinder.org - ຊອກຫາຜູ້້�ນໍາາທາງຜ່າ່ນລິ້້�ງ 
ຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອລູູກຄ້້າ.

https://www.wahealthplanfinder.org/
http://www.hca.wa.gov/health-care-application
https://www.wahealthplanfinder.org/


HCA ປະຕິິບັັດຕາມກົົດໝາຍສິິດທິິພົົນລະເມືືອງທັັງໝົົດທ່ີ່�ມີີການບັັງຄັັບໃຊ້້ຂອງລັັດຖະບານກາງ ແລະ ລັັດວໍຊິໍິງຕັັນ ແລະ ມຸ່່�ງໝັ້້�ນທ່ີ່�ຈະໃຫ້້ການເຂ້ົ້� າເຖິິງທ່ີ່�ເທົ່່� າທຽມໃນການ
ບໍໍລິິການຂອງພວກເຮົົາ. ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການບ່່ອນພັັກ ຫືຼື� ຮ້້ອງຂໍເໍອກະສານເປັັນຮູູບແແບ ຫືຼື� ພາສາອື່່�ນ, ກະລຸຸນາໂທຫາ 1-800-562-3022 (TRS: 711).

ເມື່່�ອທ່່ານພ້້ອມທ່ີ່�ຈະສະໝັັກ, ທ່່ານຈຳຳເປັັນຕ້້ອງມີີ:
•	 ລາຍໄດ້້ປະຈຳຳເດືືອນ.
•	 ໝາຍເລກປະກັັນສັັງຄົົມ.
•	 ວັັນເດືືອນປີີເກີີດ.
•	 ຂໍ້ມູູ້ນການເຂົ້້� າເມືືອງ ຖ້້າສິ່່�ງນັ້້�ນສາມາດໃຊ້້ກັບທ່່ານໄດ້້.
•	 ທ່ີ່�ຢູ່່�ໄປສະນີີ.

	ຖ້້າທ່່ານບໍ່່ມີີທ່ີ່�ຢູ່່�ໄປສະນີີ, ທ່່ານສາມາດໃຊ້້ທ່ີ່�ຢູ່່�ຂອງໝູ່່� ຫຼືື� ຍາດພີ່່�ນ້້ອງ ຫຼືື�  
ທ່ີ່�ຢູ່່�ຂອງບ່່ອນລີ້້�ໄພໄວໜຸ່່�ມ ຫຼືື� ໂຮງຮຽນ.

ມີີການຄຸ້້�ມຄອງສຸຸຂະພາບແລ້້ວບໍໍ?
ຖ້້າທ່່ານໄດ້້ຮັັບ Apple Health ແລ້້ວ, ທ່່ານຈຳຳເປັັນຕ້້ອງຕ່ໍ່ສັັນຍາເພື່່�ອສືືບຕ່ໍ່ຮັັບການຄຸ້້�ມ 
ຄອງຂອງທ່່ານ.

•	 ຖ້້າທ່່ານອາຍຸຸ 19 ປີີຂຶ້້�ນໄປ, ກະລຸຸນາຕ່ໍ່ສັັນຍາໃນອອນລາຍທ່ີ່� 
wahealthplanfinder.org.

•	 ຖ້້າທ່່ານອາຍຸຸ 18 ປີີລົົງມາ, ທ່່ານຕ້້ອງຕ່ໍ່ສັັນຍາການຄຸ້້�ມຄອງຂອງທ່່ານໂດຍໂທຫາ  
1-855-923-4633

ເພື່່�ອຊອກຫາຜູ້້�ນໍາາທາງສ່່ວນບຸຸກຄົົນໃນຊຸມຸຊົນົ, ກະລຸຸນາໄປຫາ Washington 
Healthplanfinder ທ່ີ່�  wahealthplanfinder.org.

ມີີຄຳຳຖາມບໍໍ?
ຕິິດຕ່ໍ່ພວກເຮົົາສຳຳລັັບການຊ່່ວຍເຫືຼື�ອໂດຍບ່ໍ່ເສຍຄ່່າ!
ຖ້້າທ່່ານມີີຄຳຳຖາມກ່່ຽວກັັບການຄຸ້້�ມຄອງນີ້້�, ກະລຸຸນາໂທຫາ 1-800-562-3022.

ຄວາມພິິການໃນການປາກເວ້ົ້� າ ຫືຼື� ການໄດ້້ຍິິນ ຫືຼື� ບັັນຫາການເຄື່່�ອນທີ່່� 
ຖ້້າທ່່ານມີີຄວາມພິິການໃນການປາກເວ້ົ້� າ ຫຼືື� ການໄດ້້ຍິິນ ຫຼືື� ບັັນຫາການເຄື່່�ອນທ່ີ່� , ທ່່ານຄວນບອກ
ພະນັກັງານຕ້້ອນຮັັບເມື່່�ອທ່່ານດຳຳເນີີນການນັດັໝາຍຂອງທ່່ານ. ພະນັກັງານຕ້້ອນຮັັບຂອງຜູ້້�ໃຫ້້ບໍ ໍ
ລິິການດູູແລສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານຈະຊ່ວ່ຍໃຫ້້ທ່ານດຳຳເນີີນການກະກຽມໃດທ່ີ່�ຈຳຳເປັັນ.

ການບໍໍລິິການລ່່າມແປພາສາ 
ຖ້້າທ່່ານບໍ່່ປາກເວ້ົ້� າພາສາອັັງກິິດໄດ້້ດີີ ຫຼືື� ທ່່ານຫູູໜວກ, ຕາບອດ ຫຼືື� ມີີຄວາມລຳຳບາກໃນການໄດ້້ຍິິນ,  
ມີີລ່າມແປພາສາມືືອາຊີີບໃຫ້້ສຳຳລັັບຫຼຼາຍພາສາ, ລວມເຖິິງພາສາມືື ໂດຍບໍ່່ເສຍຄ່່າ. ແຈ້້ງໃຫ້້ພະນັກັງານ
ຕ້້ອນຮັັບຮູ້້�ວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການລ່່າມແປພາສາ ເມື່່�ອທ່່ານດຳຳເນີີນການນັດັໝາຍຂອງທ່່ານ. ສຳຳລັັບຂໍ້ມູູ້ນ
ເພີ່່�ມເຕີີມ, ກະລຸຸນາເຂົ້້� າເບິ່່�ງ hca.wa.gov/interpreter-services.

ການບໍໍລິິການຂົົນສົ່່�ງ
ທ່່ານອາດມີີສິດສຳຳລັັບການຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອໃນການຂົນົສົ່່�ງໄປຫາບ່່ອນນັດັໝາຍການດູູແລສຸຸຂະພາບຂອງ
ທ່່ານ ໂດຍທ່ີ່�ທ່່ານບໍ່່ຕ້້ອງເສຍຄ່່າ. ການນັດັໝາຍຕ້້ອງມີີສຳຳລັັບການບໍໍລິິການທ່ີ່�ຄຸ້້�ມຄອງໂດຍ  
Apple Health. ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການຄວາມຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອເພື່່�ອຊອກຫາການຂົນົສົ່່�ງ ຫຼືື� ທ່່ານໝໍໃໍນ 
ພື້້�ນທ່ີ່�ຂອງທ່່ານ, ກະລຸຸນາໂທຫາ 1-800-562-3022. ສຳຳລັັບຂໍ້ມູູ້ນເພີ່່�ມເຕີີມ, ກະລຸຸນາເຂົ້້� າເບິ່່�ງ  
hca.wa.gov/transportation-help.

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org/
http://www.hca.wa.gov/interpreter-services
http://www.hca.wa.gov/transportation-help

