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چرا به بیمه سلامت نیاز دارید؟

بیمه سلامت می‌تواند هزینه‌های خدمات درمانی ابتدایی مورد نیاز جوانان، 

شامل مراجعه به پزشک، مراقبت مربوط به بیماری یا مصدومیت، غربالگری 

 عفونت‌های آمیزشی )STI(، داروهای نسخه‌ای و بستری در بیمارستان، 

را پوشش بدهد.

بیمه سلامت مواردی مانند پیشگیری از بارداری، مراقبت بارداری یا سقط جنین، 

خدمات سلامت روان و خدمات درمان سوء‌مصرف مواد مخدر را نیز پوشش 

می‌دهد.

آیا پوشش بیمه سلامت شامل افراد 19 ساله و بالاتر نیز 

می‌شود؟
بله! گزینه‌هایی برای پوشش بیمه سلامت ارزان‌قیمت برای نوجوانان و جوانان 

در نظر گرفته شده است. اگر معیارهای درآمدی را برآورده کنید یا اگر ساکن 

پرورشگاه باشید، ممکن است بتوانید از پوشش رایگان برخوردار شوید.

آیا می‌توانم به‌صورت مستقل از والدین از پوشش بیمه 

سلامت استفاده کنم؟
 بله! اگر 18 ساله یا بالاتر باشید، می‌توانید از پوشش بیمه سلامت بهره‌مند 

شوید، به‌شرطی‌که:

	�مستقل از والدین/سرپرستان خود زندگی کنید و آنها نام شما  • 
را در گزارش مالیاتی خود ذکر نکرده باشند.

باردار باشید. 	•
به خدمات تنظیم خانواده یا مراقبت STI نیاز داشته باشید. 	•

به خدمات درمانی رایگان یا کم‌هزینه نیاز دارید؟

ما می‌توانیم شما را بیمه کنیم
 )Medicaid( Washington Apple Healthبسیاری از نوجوانان و جوانان می‌توانند از طریق

از پوشش خدمات درمانی رایگان یا کم‌هزینه بهره‌مند شوند.

اگر در این زمینه سوالی دارید یا فکر می‌کنید که مشمول یکی از شرایط 

پیش‌گفته هستید، باید با Washington Healthplanfinder به شماره 

4633-923-855-1 تماس بگیرید و خواستار بهره‌مندی از پوشش شوید 
)امکان ارائه درخواست از طریق وب‌سایت وجود ندارد(. پس از تماس گرفتن، 

 ”I need to apply for Apple Health“ :به متصدی مرتبط بگویید

)می‌خواهم برای بهره‌مندی از مزایای Apple Health درخواست بدهم(. 
 متصدی می‌تواند ارتباط شما را با شخصی که مسئول ارائه راهنمایی 

رایگان و محرمانه در زمینه گزینه‌های موجود است، برقرار کند.

چطور درخواست بدهم؟

 ممکن است واجدشرایط بهره‌مندی از پوشش رایگان یا کم‌هزینه باشید. 

هم‌اکنون اقدام کنید!

آنلاین: به wahealthplanfinder.org - بروید و دکمه  	• 
“Apply Now” )هم‌اکنون اقدام کنید( را فشار دهید.

برنامه تلفن همراه: برنامه کاربردی WAPlanfinder را دانلود  	•
کنید. تلفن: با Washington Healthplanfinder به شماره 

4633-923-855-1 تماس بگیرید.
کتبی: درخواست‌نامه را از این نشانی دانلود کنید:  	• 

hca.wa.gov/health-care-application.
حضوری: مراکز کمک‌رسانی محلی می‌توانند، به‌صورت رایگان، به  	•
شما در زمینه ارائه درخواست پوشش بیمه سلامت کمک کنند. به	

wahealthplanfinder.org - مراجعه کنید و یکی از مراکز

https://www.wahealthplanfinder.org/
www.hca.wa.gov/health-care-application
https://www.wahealthplanfinder.org/


 HCA همه قوانین جاری فدرال و ایالتی )واشنگتن( مربوط به حقوق مدنی را رعایت می‌کند و خود را ملزم به فراهم کردن امکان دسترسی 
 برابر به خدمات می‌داند. اگر به امکانات کمکی نیاز دارید، یا اگر می‌خواهید این اسناد را به زبان یا قالب دیگری در اختیار داشته باشید، 

با TRS: 711( 1-800-562-3022( تماس بگیرید.

پس از آماده شدن برای ارائه درخواست، باید اطلاعات زیر را در دسترس داشته باشید:

درآمد ماهانه. 	•
شماره تامین اجتماعی. 	•

تاریخ تولد. 	•
اطلاعات مهاجرت، اگر شامل شما می‌شود. 	•

نشانی پستی. 	•
اگر نشانی پستی ندارید، می‌توانید از نشانی دوستان یا بستگان،  		

یا نشانی سرپناه یا مدرسه خود استفاده کنید.

هم‌اکنون پوشش بیمه سلامت دارید؟

اگر هم‌اکنون تحت‌پوشش Apple Health هستید، باید این پوشش را تمدید کنید. 

اگر 19 ساله یا بالاتر هستید، پوشش خود را به‌صورت آنلاین  	• 
در wahealthplanfinder.org تمدید کنید.

اگر 18 ساله یا پایین‌تر هستید، باید پوشش خود را از طریق شماره  	•
4633-923-855-1 تمدید کنید

 Washington برای یافتن مرکز کمک‌رسانی حضوری همگانی، به

 wahealthplanfinder.org به نشانی Healthplanfinder 
مراجعه کنید.

پرسشی دارید؟

برای دریافت کمک رایگان با ما تماس بگیرید!

اگر در مورد این پوشش بیمه پرسشی دارید، با 3022-562-800-1 تماس بگیرید.

اختلال گفتاری یا شنوایی، یا مشکلات حرکتی 

 اگر دچار اختلال گفتاری یا شنوایی، یا مشکلات حرکتی هستید، باید این موضوع 

را هنگام گرفتن نوبت به مسئول پذیرش اطلاع دهید. مسئول پذیرش ارائه‌دهنده 

خدمات درمانی به شما در تامین امکانات لازم کمک می‌کند.

خدمات ترجمه 

اگر به زبان انگلیسی آشنا نیستید یا اگر ناشنوا، ناشنوا-نابینا، یا کم‌شنوا هستید، 

می‌توانید از کمک رایگان مترجمان حرفه‌ای، شامل مترجمان زبان اشاره، بهره‌مند 

 شوید. هنگام گرفتن نوبت، به مسئول پذیرش بگویید که به مترجم نیاز دارید. 

 hca.wa.gov/interpreter-services برای کسب اطلاعات بیشتر، به

مراجعه کنید.

خدمات حمل‌ونقل

ممکن است بتوانید از خدمات رایگان حمل‌ونقل برای رسیدن به مرکز ارائه‌دهنده 

 خدمات استفاده کنید. البته، نوبت مراجعه باید مربوط به خدمات تحت‌پوشش 

Apple Health باشد. اگر برای یافتن خدمات حمل‌ونقل یا پزشک در منطقه خود 
به راهنمایی نیاز دارید، با 3022-562-800-1 تماس بگیرید. برای کسب اطلاعات 

بیشتر، به hca.wa.gov/transportation-help مراجعه کنید.

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org/
www.hca.wa.gov/interpreter-services
www.hca.wa.gov/transportation-help

