
HCA 19-023 CA (5/23) Cambodian

ហេ�តុអុ្វីី�ខ្ញុំ ំ��ត្រូ�វូការការធានារ៉ាា ប់់រងសុខុភាព?
ការធានារ៉ាាប់រ់ងសុខុភាព អាចជួយួដល់ក់ារថែ�ទាំមំូលូដ្ឋាា នដែ�លយុវុវ័យ័ត្រូ�វូការ ដូចូជាការទៅ�ជួបួ
ពិនិិតិ្យយជាមួយួគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ ការថែ�ទាំបំ្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឈឺ ឺឬរងរបួសួ ការពិនិិតិ្យយជំងំឺកឺាមរោ�គ (STI)  
ថ្នាំំ� តាមវេ�ជ្ជ ជបញ្ជាា  និងិការសម្រា�កនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។

ការធានារ៉ាាប់រ់ងសុខុភាព ក៏រ៏ួមួបញ្ចូ ូ�លផងដែ�រនូវូការពន្យាារកំណំើ�ើ ត ការថែ�ទាំពំេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ �ះ  
ឬការរំលំូតូកូនូ សុខុភាពផ្លូ ូ�វចិតិ្ត ត និងិសេ�វាព្យាាបាលការញៀ�ៀនគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន។

តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាចទទួលួបានការធានារ៉ាា ប់់រងសុខុភាពដែ�រឬទេ� ប្រ�សិនិបើ�ើខ្ញុំ ំ��មានអាយុ ុ
19 ឆំ្នាំ � ឬច្រើ��ើនជាងនេះ�ះ?
បាទ/ចាស! លោ�កអ្ននក មានជម្រើ��ើសសម្រា�ប់ក់ារធានារ៉ាាប់រ់ងសុខុភាពដែ�លមានតម្លៃ�ៃសម រម្យយ
សម្រា�ប់ក់្មេ� េងជំទំង់ ់និងិមនុសុ្សសពេ�ញវ័យ័។ អ្ននកអាចមានលក្ខ ខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ �ប់គ់្រា�ន់ស់ម្រា�ប់់
ការធានារ៉ាាប់រ់ងដោ�យឥតគិតិថ្លៃ� ៃ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកបំពំេ�ញនូវូលក្ខ ខខណ្ឌឌ  ស្ត តង់ដ់ារប្រា�ក់ច់ំណូំូល  
ឬបានស្ថិ ិ�តនៅ�ក្នុុ� ងការថែ�ទាំរំបស់ឪ់ពុកុម្តាាយធម៌៌។

តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាចទទួលួបានការធានារ៉ាា ប់់រងសុខុភាព  
ដោ�យគ្មាា នឪពុកុម្តាា យរបស់ខ់្ញុំ ំ��បានទេ�?
បាទ/ចាស! ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានអាយុ ុ18 ឆ្នាំំ�  ឬក្មេ� េងជាងនេះ�ះ អ្ននកអាចទទួលួបានការធានារ៉ាាប់រ់ង
សុខុភាពដោ�យខ្លួួ� នឯង ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននក៖

•	� រស់ន់ៅ�ដាច់ដ់ោ�យឡែ�កពីីឪពុកុម្តាាយ/អាណាព្យាាបាលរបស់អ់្ននក ហើ�ើយមិិនត្រូ�វូបាន
ទូទូាត់ដ់ោ�យសារជាអ្ននកក្នុុ� ងបន្ទុុ� កអាស្រ័�យ័ពន្ធ ធ។

•	 មានផ្ទៃ�ៃពោះ �ះ។
•	 ត្រូ�វូការការពន្យាារកំណំើ�ើ ត ឬការថែ�ទាំជំំងំឺកឺាមរោ�គ។

តើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការការថែ�ទាំសំុខុភាពដោ�យឥតគិតិថ្លៃ� ៃ ឬចំណំាយតិចិដែ�រទេ�?
យើ�ើងអាចជួយួអ្ននកបាន

ក្មេ� េងជំទំង់ ់និងិមនុសុ្សសពេ�ញវ័យ័ជាច្រើ��ើន អាចមានសិទិ្ធិិ�ទទួ លួបានការថែ�ទាំសំុខុភាពដោ�យឥតគិតិថ្លៃ� ៃ  
ឬតម្លៃ�ៃទាប តាមរយៈៈ Washington Apple Health (Medicaid)។

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានសំណួំួរ ឬគិតិថាអ្ននកប្រ�ហែ�លជាស្ថិ ិ�តក្នុុ� ងស្ថាានភាពមួយួក្នុុ� ងចំណំោ�មស្ថាានភាព
ទាំងំនេះ�ះ អ្ននកត្រូ�វូតែ�ទាក់ទ់ងមកនាក់ ់Washington Healthplanfinder តាមរយៈៈ
លេ�ខ 1-855-923-4633 ដើ�ើម្បីី�ដាក់ ព់ាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ� ការធានារ៉ាាប់រ់ង (អ្ននកមិិនអាចដាក់ព់ាក្យយ
នៅ�លើ�ើគេ�ហទំពំ័រ័បានទេ�)។ នៅ�ពេ�លអ្ននកហៅ�ទូរូស័ព័្ទទ  សូមូនិយិាយថា “ខ្ញុំ ំ��ត្រូ�វូការដាក់ព់ាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�  
Apple Health”។ ពួកួគេ�នឹងឹបញ្ជូូ� នអ្ននកទៅ�កាន់ន់រណាម្នាាក់ដ់ែ�លអាចផ្ត តល់ជ់ំនំួយួដោ�យ
ឥតគិតិថ្លៃ� ៃ និងិរក្សាាការសម្ងាាត់ ់ដើ�ើម្បីី� យល់ព់ីីជម្រើ��ើសរបស់អ់្ននក។

តើ�ើខ្ញុំ ំ��ត្រូ�វូដាក់ព់ាក្យយស្នើ�ើ �សុំំ�ដោ�យរបៀ�ៀបណា?
អ្ននកអាចមានសិទិ្ធិិ�ទទួ លួបានការធានារ៉ាាប់រ់ងដោ�យឥតគិតិថ្លៃ� ៃ ឬមានតម្លៃ�ៃទាប ។ ដាក់ព់ាក្យយ
ឥឡូវូនេះ�ះ!

•	� តាមប្រ�ព័ន័្ធ ធអនឡាញ៖ ចូលូទៅ�កាន់ ់wahealthplanfinder.org - 
ជ្រើ��ើសរើ� ើសប៊ូូ�តុងុ “ដាក់ព់ាក្យយឥឡូវូនេះ�ះ (Apply Now)”។

•	� កម្មមវិ ធិីីទូរូស័ព័្ទទ ៖ ទាញយកកម្មមវិ ធិីី WAPlanfinder។
	� ទូរូស័ព័្ទទ ៖ សូមូទូរូស័ព័្ទទ ទៅ�កាន់ ់Washington Healthplanfinder 

តាមរយៈៈលេ�ខ 1-855-923-4633។
•	 ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ� ៖ ទាញយកពាក្យយសុំំ�នៅ�  
	 hca.wa.gov/health-care-application។
•	� ប្រ�គល់ជ់ូនូផ្ទាាល់៖់ ធនធានក្នុុ� ងស្រុ�កុដែ�លមិនគិតិថ្លៃ� ៃបន្ថែ�ែម  អាចជួយួអ្ននកក្នុុ� ងការស្នើ�ើ�សុំំ�

ការធានារ៉ាាប់រ់ងសុខុភាព។ ចូលូទៅ�កាន់ ់wahealthplanfinder.org - 
ស្វែ� ែងរកអ្ននករុកុរកតាមរយៈៈតំណំភ្ជាា ប់ជ់ំនំួយួអតិថិិជិន។

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=18-001P&field_free_topic_tid=All&field_free_document_type_value_1=All&sort=filename%20ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/


HCA អនុលុោ�មតាមច្បាាប់ស់ិទិ្ធិ ិ�ស៊ីី�វិលិរបស់រ់ដ្ឋ ឋសហព័ន័្ធធ  និងិរដ្ឋ ឋវ៉ាាស៊ីី�នតោ�នដែ�លអាចអនុវុត្ត តបានទាំងំអស់ ់ហើ�ើយប្តេ�េ ជ្ញាាផ្ត តល់ស់ិទិ្ធិ ិ�ចូលូប្រើ��ើប្រា�ស់ស់្មើ� ើ�ៗ គ្នាាចំពំោះ�ះសេ�វាកម្មម របស់យ់ើ�ើង។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននក
ត្រូ�វូការកន្លែ�ែ ងស្នាាក់ន់ៅ� ឬត្រូ�វូការឯកសារជាទម្រ�ង់ ់ឬភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូមូទូរូស័ព័្ទ ទទៅ�លេ�ខ 1-800-562-3022 (TRS: 711)។

នៅ�ពេ�លអ្ននករួចួរាល់ក់្នុុ� ងការដាក់ព់ាក្យយ អ្ននកនឹងឹត្រូ�វូការរបស់អ់្ននក៖
•	 ប្រា�ក់ច់ំណូំូលប្រ�ចាំខំែ�
•	 លេ�ខសន្តិិ� សុខុសង្គ គម
•	 ថ្ងៃ� ៃខែ�ឆ្នាំំ�កំ ណំើ�ើ ត
•	 ព័ត័៌ម៌ានអន្តោ�ោប្រ�វេ�សន៍  ៍ប្រ�សិនិបើ�ើនោះ�ះអនុវុត្ត តចំពំោះ�ះអ្ននក។
•	 អាសយដ្ឋាានប្រៃ��សណីីយ៍ ៍

	ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិិនមានអាសយដ្ឋាានប្រៃ��សណីីយ៍ ទ៍េ� អ្ននកអាចប្រើ��ើអាស័យ័ដ្ឋាា នរបស់់
មិិត្ត តភ័ក័្តិិ�  ឬសាច់ញ់ាតិ ិឬអាសយដ្ឋាាននៃ�ទីីជំរំកយុវុជន ឬសាលារៀ�ៀន។

មានការធានារ៉ាា ប់់រងសុខុភាពរួចួហើ�ើយ?
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកកំពំុងុទទួលួបាន Apple Health រួចួហើ�ើយ អ្ននកត្រូ�វូបន្ត តដើ�ើម្បីី� រក្សាាការធានារ៉ាាប់រ់ង
របស់អ់្ននក។

•	 ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានអាយុ ុ19 ឆ្នាំំ�  ឬចាស់ជ់ាងនេះ�ះ សូមូបន្ត តតាមអ៊ីី�នធឺណិឺិតនៅ� 
wahealthplanfinder.org។

•	 ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានអាយុ ុ18 ឆ្នាំំ�  ឬក្មេ� េងជាងនេះ�ះ អ្ននកត្រូ�វូតែ�បន្ត តការធានារ៉ាាប់រ់ងរបស់អ់្ននក
ដោ�យទូរូស័ព័្ទទ ទៅ�លេ�ខ 1-855-923-4633

ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�  ែងរកឧបករណ៍៍រុកុរកដែ�លនៅ�តាមសហគមន៍ដ៍ោ�យផ្ទាា ល់ ់សូមូចូលូទៅ� Washington 
Healthplanfinder នៅ�កាន់គ់េ�ហទំពំ័រ័ wahealthplanfinder.org។

មានសំំណួួរ?
ទាក់ទ់ងមកកាន់យ់ើ�ើងខ្ញុំំ��  ដើ�ើម្បីី �ទទួលួបានជំនំួយួដោ�យឥតគិតិថ្លៃ� ៃ!
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានសំណួំួរអំពំីីការធានារ៉ាាប់រ់ងនេះ�ះ សូមូទូរូស័ព័្ទទ ទៅ�លេ�ខ 1-800-562-3022។

ពិកិារភាពក្នុុ� ងការនិយិាយ ឬការស្តាា ប់់ ឬបញ្ហាាចល័ត័ភាព 
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានបញ្ហាាក្នុុ� ងការនិយិាយ ឬការស្តាាប់ ់ឬបញ្ហាា នៃ�ចល័ត័ភាព អ្ននកគួរួតែ�ប្រា�ប់អ់្ននកទទួលួភ្ញៀ�ៀ� វ
នៅ�ពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ� ការណាត់ជ់ួបួរបស់អ់្ននក។ អ្ននកទទួលួភ្ញៀ�ៀ� វរបស់អ់្ននកផ្ត តល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុខុភាពរបស់អ់្ននកនឹងឹ
ជួយួអ្ននកធ្វើ�ើ� ការរៀ�ៀបចំចំាំបំាច់ណ់ាមួយួ។

សេ�វាកម្មមអ្ននកបកប្រែ�� 
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកនិយិាយភាសាអង់គ់្លេ� េសមិនបានល្អ អ ឬអ្ននកជាមនុសុ្សសថ្លលង់  ់ថ្លលង់  ់ពិកិារភ្នែ�ែ ក ឬពិបិាក
ស្តាាប់ ់អ្ននកបកប្រែ��ដែ�លមានជំនំាញវិជិ្ជាាជីីវៈ ៈអាចរកបានជាច្រើ��ើនភាសា រួមួទាំងំភាសាសញ្ញាាដោ�យមិិន
គិតិថ្លៃ� ៃសម្រា�ប់អ់្ននក។ សូមូជម្រា�បដល់អ់្ននកទទួលួភ្ញៀ�ៀ� វ ឱ្យយបានដឹងឹថាអ្ននកត្រូ�វូការអ្ននកបកប្រែ�� នៅ�ពេ�ល
អ្ននកកំណំត់ព់េ�លណាត់ជ់ួបួ។ សម្រា�ប់ព់័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែម  សូមូចូលូទៅ�កាន់ ់hca.wa.gov/
interpreter-services។

សេ�វាកម្មមដឹកឹជញ្ជូូ�ន
អ្ននកអាចមានសិទិ្ធិិ�ទទួ លួបានជំនំួយួក្នុុ� ងមធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំ ណំើ�ើ រទៅ�កាន់ក់ារណាត់ជ់ួបួដើ�ើម្បីី�ពិ និិតិ្យយថែ�ទាំ ំ
សុខុភាពរបស់អ់្ននក ដោ�យមិិនគិតិថ្លៃ� ៃ។ ការណាត់ជ់ួបួត្រូ�វូតែ�សម្រា�ប់ស់េ�វាកម្មមដែ�លគ្រ �បដណ្តត ប់ដ់ោ�យ 
Apple Health ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំនំួយួក្នុុ� ងការស្វែ� ែងរកមធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំ ណំើ�ើ រ ឬវេ�ជ្ជ ជបណ្ឌិិ�ត
ក្នុុ� ងតំបំន់រ់បស់អ់្ននក សូមូទូរូស័ព័្ទទ ទៅ�កាន់ល់េ�ខ 1-800-562-3022។ សម្រា�ប់ព់័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែម  សូមូ
ចូលូទៅ�កាន់គ់េ�ហទំពំ័រ័ hca.wa.gov/transportation-help។

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org/
http://www.hca.wa.gov/interpreter-services
http://www.hca.wa.gov/interpreter-services
http://www.hca.wa.gov/transportation-help

