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ហេ�តុអុ្វីី�ខ្ញុំ ំុ�ត្រូតុវូការការធានារ៉ាា ប់់រងសុខុ្ញុំភាព?
ការធានារ៉ាាប់រ់ងសុខុភាព អាចជួយួដល់ក់ារថែ�ទាំមំូលូ់ដ្ឋាា នថែដល់យវុវយ័ត្រូ�វូការ ដចូជាការទៅ�ជួបួ់
ពនិ�ិយជាមូយួត្រូ�ទូៅពទ្យយ ការថែ�ទាំតំ្រូប់សុនិទៅប់ើអ្ននកឈឺ ឺឬរងរប់សួុ ការពនិ�ិយជួងំកឺាមូទៅរ៉ា� (STI)  
ថ្នាំន តំាមូទៅវជួ ជប់ញ្ជាជ  នងិការសុត្រូ�កទៅ�មូនីើរទៅពទ្យយ។

ការធានារ៉ាាប់រ់ងសុខុភាព ករ៏មួូប់ញ្ចូ ូលូ់ផងថែដរនវូការពនារកទំៅ�ើ � ការថែ�ទាំទំៅពល់�នផ្ទៃផទីៅ�ះ  
ឬការរលំ់�ូកនូ សុខុភាពផ ូវូច�ិ ត នងិទៅសុវាពាបាល់ការទៅ�ៀនទៅត្រូ�ឿងទៅ�ៀន។

ហេតុ�ខ្ញុំ ំុ�អាចទទលួបានការធានារ៉ាា ប់់រងសុខុ្ញុំភាពដែ�រឬហេទ ត្រូប់សុនិហេប់�ខ្ញុំ ំុ�មានអាយុ ុ
19 ឆំ្នាំ � ឬហេត្រូច�នជាងហេនះ?
បាទ្យ/ចាសុ! ទៅ�កអ្ននក �នជួទៅត្រូមូើសុសុត្រូ�ប់ក់ារធានារ៉ាាប់រ់ងសុខុភាពថែដល់�ន�ផ្ទៃមូសូុមូរមូយ
សុត្រូ�ប់ទ់ៅក េងជួទំ្យង ់នងិមូនសុុសទៅព�វយ័។ អ្ននកអាច�នល់ក ខ�ៈសុមូប� តតិ្រូ�ប់ត់្រូ�នស់ុត្រូ�ប់់
ការធានារ៉ាាប់រ់ងទៅដ្ឋាយឥ���ិផ្ទៃ� ូត្រូប់សុនិទៅប់ើអ្ននកប់ទំៅព�នវូល់ក ខខ�ឌ  សុ តងដ់្ឋារត្រូបាកច់�ូំល់  
ឬបានសុ ិ�ិទៅ�ក នងុការថែ�ទាំរំប់សុឪ់ពកុ�តយធម៌ូ។

ហេតុ�ខ្ញុំ ំុ�អាចទទលួបានការធានារ៉ាា ប់់រងសុខុ្ញុំភាព  
ហេ�យុគ្មាា នឪពកុមាា យុរប់សុខ់្ញុំ ំុ�បានហេទ?
បាទ្យ/ចាសុ! ត្រូប់សុនិទៅប់ើអ្ននក�នអាយ ុ18 ឆ្នាំន  ំឬទៅក េងជាងទៅនះ អ្ននកអាចទ្យទ្យលួ់បានការធានារ៉ាាប់រ់ង
សុខុភាពទៅដ្ឋាយខ ូនួឯង ត្រូប់សុនិទៅប់ើអ្ននក៖

•  រសុទ់ៅ�ដ្ឋាចទ់ៅដ្ឋាយថែ�កពើឪពកុ�តយ/អាណាពាបាល់រប់សុអ់្ននក ទៅ�ើយមិូនត្រូ�វូបាន
ទ្យទូាំ�ទ់ៅដ្ឋាយសារជាអ្ននកក នងុប់ន ីកុអាត្រូសុយ័ពន ធ។

• �នផ្ទៃផទីៅ�ះ។
• ត្រូ�វូការការពនារកទំៅ�ើ � ឬការថែ�ទាំជំួងំកឺាមូទៅរ៉ា�។

តើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការការថែ�ទាំសំុខុភាពតើ�យឥ�គិ�ិថ្លៃ� ៃ ឬចំណំាយ�ចិំថែ�រតើ�?
ហេយុ�ងអាចជួយួុអ្វីកំបាន

ទៅក េងជួទំ្យង ់នងិមូនសុុសទៅព�វយ័ជាទៅត្រូចើន អាច�នសុទិ្យ ធទិ្យទ្យលួ់បានការថែ�ទាំសំុខុភាពទៅដ្ឋាយឥ���ិផ្ទៃ� ូ 
ឬ�ផ្ទៃមូទូាំប់តាមូរយៈ Washington Apple Health (Medicaid)។

ត្រូប់សុនិទៅប់ើអ្ននក�នសុ�ួំរ ឬ��ិថ្នាំអ្ននកត្រូប់ថែ�ល់ជាសុ ិ�ិក នងុសិានភាពមូយួក នងុចទំៅណាមូសិានភាព
ទាំងំទៅនះ អ្ននកត្រូ�វូថែ�ទាំកទ់្យងមូកនាក ់Washington Healthplanfinder តាមូរយៈ
ទៅល់ខ 1-855-923-4633 ទៅដើមូប ើដ្ឋាក�់កយទៅសុ នើសុុកំារធានារ៉ាាប់រ់ង (អ្ននកមិូនអាចដ្ឋាក�់កយ
ទៅ�ទៅល់ើទៅ��ទ្យពំរ័បានទៅទ្យ)។ ទៅ�ទៅពល់អ្ននកទៅ�ទ្យរូសុព័ ីសុមូូនយិាយថ្នាំ “ខ ំុតំ្រូ�វូការដ្ឋាក�់កយទៅសុ នើសុុ ំ
Apple Health”។ ពកួទៅ�នងឹប់ញ្ចូ ជនូអ្ននកទៅ�កានន់រណា�នកថ់ែដល់អាចផ តល់ជ់ួនំយួទៅដ្ឋាយ
ឥ���ិផ្ទៃ� ូនងិរកាការសុ�ា� ់ទៅដើមូប ើយល់ព់ើជួទៅត្រូមូើសុរប់សុអ់្ននក។

ហេតុ�ខ្ញុំ ំុ�ត្រូតុវូ�កព់ាកយហេសុ ំ�សុុ�ហេ�យុរហេប់ៀប់ណា?
អ្ននកអាច�នសុទិ្យ ធទិ្យទ្យលួ់បានការធានារ៉ាាប់រ់ងទៅដ្ឋាយឥ���ិផ្ទៃ� ូឬ�ន�ផ្ទៃមូទូាំប់។ ដ្ឋាក�់កយ
ឥ�វូទៅនះ!

•  តាមូត្រូប់ពន័ ធអ្ននឡា�៖ ចលូ់ទៅ�កាន ់wahealthplanfinder.org - 
ទៅត្រូជួើសុទៅរ ើសុប់ូ�ូងុ “ដ្ឋាក�់កយឥ�វូទៅនះ (Apply Now)”។

•  កមូ េវធិើទ្យរូសុព័៖ី ទាំ�យកកមូ េវធិើ WAPlanfinder។
  ទ្យរូសុព័៖ី សុមូូទ្យរូសុព័ទីៅ�កាន ់Washington Healthplanfinder 

តាមូរយៈទៅល់ខ 1-855-923-4633។
• �កយទៅសុ នើសុុ៖ំ ទាំ�យក�កយសុុទំៅ�  
 hca.wa.gov/health-care-application។
•  ត្រូប់�ល់ជ់ួនូផី្ទាល់៖់ ធនធានក នងុត្រូសុកុថែដល់មិូន��ិផ្ទៃ�បូ់ថែនមិូ អាចជួយួអ្ននកក នងុការទៅសុ នើសុុំ

ការធានារ៉ាាប់រ់ងសុខុភាព។ ចលូ់ទៅ�កាន ់wahealthplanfinder.org - 
ថែសុ ែងរកអ្ននករកុរកតាមូរយៈ��ំភាជ ប់ជ់ួនំយួអ្ន��ិជិួន។

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=18-001P&field_free_topic_tid=All&field_free_document_type_value_1=All&sort=filename%20ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/


HCA អ្ននុតុើ�មតាមចំាប់ស់ុ�ិ ិសិុុើវលិរប់សុរ់� ឋសុហពន័ុ ិនុងិរ� ឋវ៉ាាសុុើនុតើតានុថែ�លអាចំអ្ននុវុ� តបានុទាំងំអ្នសុ ់តើហើយតើប់ តជ្ញាាផ្ត តលស់ុ�ិ ិចិំលូតើត្រូប់ើត្រូបាសុត់ើសុ ើើៗ គ្នានចំតំើ�ះតើសុវ៉ាកម ើរប់សុត់ើយើង។ ត្រូប់សុនិុតើប់ើអ្ននក
ត្រូ�វូការកថែនុ ៃងស្នានកត់ើ� ឬត្រូ�វូការឯកស្នារជ្ញា�ត្រូមង ់ឬភាស្នាតើផ្តេងតើ�ៀ� សុមូ�រូសុព័ ទតើ�តើលខ 1-800-562-3022 (TRS: 711)។

ទៅ�ទៅពល់អ្ននករចួរ៉ាល់ក់ នងុការដ្ឋាក�់កយ អ្ននកនងឹត្រូ�វូការរប់សុអ់្ននក៖
• ត្រូបាកច់�ូំល់ត្រូប់ចាថំែខ
• ទៅល់ខសុន តសិុខុសុង គមូ
• ផ្ទៃ� ាថែខឆ្នាំន កំទំៅ�ើ �
• ព�័�៌នអ្នទៅនាត ត្រូប់ទៅវសុន ៍ត្រូប់សុនិទៅប់ើទៅនាះអ្ននវុ� តចទំៅ�ះអ្ននក។
• អាសុយដ្ឋាានផ្ទៃត្រូប់សុ�ើ យ៍

	ត្រូប់សុនិទៅប់ើអ្ននកមិូន�នអាសុយដ្ឋាានផ្ទៃត្រូប់សុ�ើ យទ៍ៅទ្យ អ្ននកអាចទៅត្រូប់ើអាសុយ័ដ្ឋាា នរប់សុ់
មិូ� តភ័ក័ ត ិឬសាចញ់ា� ិឬអាសុយដ្ឋាានផ្ទៃនទ្យើជួរំកយវុជួន ឬសា�ទៅរៀន។

មានការធានារ៉ាា ប់់រងសុខុ្ញុំភាពរចួហេ��យុ?
ត្រូប់សុនិទៅប់ើអ្ននកកពំងុទ្យទ្យលួ់បាន Apple Health រចួទៅ�ើយ អ្ននកត្រូ�វូប់ន តទៅដើមូប ើរកាការធានារ៉ាាប់រ់ង
រប់សុអ់្ននក។

• ត្រូប់សុនិទៅប់ើអ្ននក�នអាយ ុ19 ឆ្នាំន  ំឬចាសុជ់ាងទៅនះ សុមូូប់ន តតាមូអុ្នើនធ�ិឺ�ទៅ� 
wahealthplanfinder.org។

• ត្រូប់សុនិទៅប់ើអ្ននក�នអាយ ុ18 ឆ្នាំន  ំឬទៅក េងជាងទៅនះ អ្ននកត្រូ�វូថែ�ប់ន តការធានារ៉ាាប់រ់ងរប់សុអ់្ននក
ទៅដ្ឋាយទ្យរូសុព័ទីៅ�ទៅល់ខ 1-855-923-4633

ទៅដើមូប ើថែសុ ែងរកឧប់ករ�៍រកុរកថែដល់ទៅ�តាមូសុ��មូនទ៍ៅដ្ឋាយផី្ទាល់ ់សុមូូចលូ់ទៅ� Washington 
Healthplanfinder ទៅ�កានទ់ៅ��ទ្យពំរ័ wahealthplanfinder.org។

មានសុ�ណួួរ?
ទាំក�់ងមកកានុត់ើយើងខ ាុ ំតើ�ើមី ើ��លួបានុជំនំុយួតើ�យឥ�គិ�ិថ្លៃ� ៃ!
ត្រូប់សុនិទៅប់ើអ្ននក�នសុ�ួំរអ្នពំើការធានារ៉ាាប់រ់ងទៅនះ សុមូូទ្យរូសុព័ទីៅ�ទៅល់ខ 1-800-562-3022។

ពកិារភាពក ំងុការនយិាយុ ឬការស្តាា ប់់ ឬប់ញ្ហាាចលត័ុភាព 
ត្រូប់សុនិទៅប់ើអ្ននក�នប់ញ្ជាាក នងុការនយិាយ ឬការសាតប់ ់ឬប់ញ្ជាា ផ្ទៃនចល់�័ភាព អ្ននក�រួថែ�ត្រូបាប់អ់្ននកទ្យទ្យលួ់ទៅភ័ៀំវ
ទៅ�ទៅពល់អ្ននកទៅធ ែើការណា�ជ់ួបួ់រប់សុអ់្ននក។ អ្ននកទ្យទ្យលួ់ទៅភ័ៀំវរប់សុអ់្ននកផ តល់ទ់ៅសុវាថែ�ទាំសំុខុភាពរប់សុអ់្ននកនងឹ
ជួយួអ្ននកទៅធ ែើការទៅរៀប់ចចំាបំាចណ់ាមូយួ។

ហេសុវាកម្មាអ្វីកំប់កដែត្រូប់ 
ត្រូប់សុនិទៅប់ើអ្ននកនយិាយភាសាអ្នងទ់ៅ�សូុមិូនបានល់ អ ឬអ្ននកជាមូនសុុស�ងូ ់�ងូ ់ពកិារថែភ័ នក ឬពបិាក
សាតប់ ់អ្ននកប់កថែត្រូប់ថែដល់�នជួនំា�វជិាជ ជួើវៈអាចរកបានជាទៅត្រូចើនភាសា រមួូទាំងំភាសាសុញ្ជាាទៅដ្ឋាយមិូន
��ិផ្ទៃ�សូុត្រូ�ប់អ់្ននក។ សុមូូជួត្រូ�ប់ដល់អ់្ននកទ្យទ្យលួ់ទៅភ័ៀំវ ឱ្យយបានដងឹថ្នាំអ្ននកត្រូ�វូការអ្ននកប់កថែត្រូប់ ទៅ�ទៅពល់
អ្ននកក�ំ�ទ់ៅពល់ណា�ជ់ួបួ់។ សុត្រូ�ប់ព់�័�៌នប់ថែនមិូ សុមូូចលូ់ទៅ�កាន ់hca.wa.gov/
interpreter-services។

ហេសុវាកម្មា�កឹជួញ្ជូូ�ន
អ្ននកអាច�នសុទិ្យ ធទិ្យទ្យលួ់បានជួនំយួក នងុមូទៅធាបាយទៅធ ែើដទំៅ�ើ រទៅ�កានក់ារណា�ជ់ួបួ់ទៅដើមូប ើពនិ�ិយថែ�ទាំ ំ
សុខុភាពរប់សុអ់្ននក ទៅដ្ឋាយមិូន��ិផ្ទៃ�។ូ ការណា�ជ់ួបួ់ត្រូ�វូថែ�សុត្រូ�ប់ទ់ៅសុវាកមូ េថែដល់ត្រូ�ប់ដ�ត ប់ទ់ៅដ្ឋាយ 
Apple Health ។ ត្រូប់សុនិទៅប់ើអ្ននកត្រូ�វូការជួនំយួក នងុការថែសុ ែងរកមូទៅធាបាយទៅធ ែើដទំៅ�ើ រ ឬទៅវជួ ជប់�ឌិ �
ក នងុ�បំ់នរ់ប់សុអ់្ននក សុមូូទ្យរូសុព័ទីៅ�កានទ់ៅល់ខ 1-800-562-3022។ សុត្រូ�ប់ព់�័�៌នប់ថែនមិូ សុមូូ
ចលូ់ទៅ�កានទ់ៅ��ទ្យពំរ័ hca.wa.gov/transportation-help។

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org/
http://www.hca.wa.gov/interpreter-services
http://www.hca.wa.gov/interpreter-services
http://www.hca.wa.gov/transportation-help

