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Giữ cho bảo hiểm Cựu Thanh Thiếu Niên  
thuộc Hệ Thống Chăm Sóc Nuôi Dưỡng  

của quý vị vẫn còn hiệu lực
Duy trì kết nối, duy trì bảo hiểm!

Hãy quét mã QR và cập nhật thông tin  
của quý vị ngay hôm nay!

Tôi duy trì bảo hiểm của mình còn hiệu lực  
như thế nào?

Nếu thư của quý vị bị trả lại hoặc thông tin liên  
hệ của quý vị không được cập nhật, bảo hiểm  
Apple Health dành cho Cựu Thanh Thiếu Niên  
thuộc Hệ Thống Chăm Sóc Nuôi Dưỡng của quý  
vị có thể bị chấm dứt.

Để tránh tình trạng gián đoạn, hãy chọn email là  
cách thức quý vị ưu tiên nhận thông báo và cập  
nhật thông tin liên hệ hiện tại của mình trong  
Washington Healthplanfinder:

1.  Quét mã QR bên phải hoặc đăng nhập vào tài  
khoản Washington Healthplanfinder của quý  
vị tại wahealthplanfinder.org.

2.  Đi đến mục tùy chọn thông tin liên lạc của quý  
vị và chọn email.

3.  Bảo đảm địa chỉ gửi thư, số điện thoại và email  
của quý vị đều được cập nhật.

Việc chọn email giúp quý vị nhận được các bản cập  
nhật quan trọng kịp thời, đặc biệt là nếu quý vị đã  
dọn đi hoặc không kiểm tra email của mình thường  
xuyên. Cách dễ dàng nhất là luôn giữ kết nối và duy  
trì bảo hiểm.

Tôi cập nhật thông tin liên hệ của mình như thế nào?

Quý vị có một số tùy chọn để cập nhật thông tin  
của mình:

Trực tuyến: Truy cập Washington Healthplanfinder -  
đăng nhập và chọn “Report a change in income 
or household” (Báo cáo thay đổi về thu nhập  
hoặc hộ gia đình).

Điện thoại: Gọi nhóm Foster Care Adoption  
Support (Hỗ Trợ Việc Nhận Con Nuôi của Hệ  
Thống Chăm Sóc Nuôi Dưỡng) theo số  
1-800-562-3022 (máy phụ 15480)

Email: fcas@hca.wa.gov
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