
ਅਪਡੇਟੇ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ ਸਿ�ਰ ਨੋੋਟਿ�ਸਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫੋੋਸਟਰ ਕੇੇਅਰ ਅਲਮਨਾਾਈ ਲਈ ਆਪਣੀੀ Apple (Medicaid) ਕਵਰੇੇਜ 
ਗੁੁਆਉਣ ਤੋਂਂ ਬਚ ਸਕੋੋਗੇੇ।
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ਆਪਣੀੀ ਫੋੋਸਟਰ ਕੇੇਅਰ ਅਲਮਨਾਾਈ ਕਵਰੇੇਜ  
ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੋੋ
ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹੋੋ, ਕਵਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹੋ!ੋ

QR ਕੋੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਆਪਣੀੀ  
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਅਪਡੇਟੇ ਕਰੋ!ੋ

ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਾਂਂ�?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਡਾਾਕ ਵਾਾਪਸ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਅਪਡੇਟੇ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਫੋੋਸਟਰ ਕੇੇਅਰ ਅਲਮਨਾਾਈ ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ Apple 
Health (ਐਪਲ ਹੈੈਲਥ) ਕਵਰੇੇਜ ਸਮਾਾਪਤ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਨੋੋਟਿ�ਸ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਈਮੇੇਲ ਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੇੇ ਤਰਜੀੀਹੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਜੋਂਂ ਚੁੁਣੋ ੋਅਤੇੇ Washington 
Healthplanfinder (ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਹੈੈਲਥਪਲਾਾਨਫਾਾਈਂਡਰ) ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਪਣੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ ਨੰੂੰ�  ਅਪਡੇਟੇ ਰੱੱਖੋੋ:

1.	�ਸੱੱਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� 
wahealthplanfinder.org 'ਤੇੇ ਆਪਣੇ ੇ
Washington Healthplanfinder  
ਖਾਾਤੇੇ 'ਤੇੇ ਲੌੌਗ ਇਨ ਕਰੋੋ।

2.	�ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸੰੰਚਾਾਰ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਚੁੁਣੋੋ।

3.	�ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕ ਪਤਾਾ, ਫੋੋਨ ਨੰੰਬਰ, ਅਤੇੇ  
ਈਮੇੇਲ ਸਾਾਰੇੇ ਅਪਡੇਟੇ ਹਨ।

ਈਮੇੇਲ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਅਪਡੇਟੇ ਸਮੇਂਂ ਸਿ�ਰ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ 
ਬਦਲੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਡਾਾਕ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇਖਦੇੇ। ਇਹ ਸੰੰਪਰਕ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਕਵਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਸਾਾਨ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਅਪਡੇਟੇ ਕਰਾਂਂ�?

ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਆਪਣੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਅਪਡੇਟੇ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ:

ਆੱਨੱਲਾਾਈਨ: Washington Healthplanfinder 
'ਤੇ ੇਜਾਾਓ - ਲੌੌਗ ਇਨ ਕਰੋ ੋਅਤੇ ੇ"ਆਮਦਨ ਜਾਂਂ� 
ਘਰ-ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰੋਟ ਕਰੋ"ੋ ਨੰੂੰ�  ਚੁਣੁੋ।ੋ

ਫੋੋਨ: ਫੋੋਸਟਰ ਕੇੇਅਰ ਐਡਾਾਪਸ਼ਨ ਸਪੋੋਰਟ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�   
1-800-562-3022 (ਐਕਸਟੈਂਂਸ਼ਨ 15480)  
'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ

ਈਮੇੇਲ: fcas@hca.wa.gov

https://www.wahealthplanfinder.org/
mailto:fcas%40hca.wa.gov?subject=Contact%20Information%20Update%20Request

