
ਅਪਡੇਟੇ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ ਹਿਸਰ ਨੋੋਹਿਟਸਂ� ਦਾਂ ਜਵਾਂਬ ਦਾੇਣ ਨੋਂਲ ਤੇੁਸਂ ਫੋੋਸਟਰ ਕੇੇਅਰ ਅਲਮੇਂਨੋਂਈ ਲਈ ਆਪਣੀ Apple (Medicaid) ਕੇਵਾਰੇਜ 
ਗੁੁਆਉਣ ਤੇਂ ਬਚ ਸਕੋੇਗੁੇ।
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ਆਪਣੀੀ ਫੋੋਸਟਰ ਕੇੇਅਰ ਅਲਮਨਾਾਈ ਕੇਵਰੇਜ  
ਨੰਾ�  ਕਿਕੇਕਿਰਆਸ਼ੀੀਲ ਬਣੀਾਈ ਰੱਖੋੋ
ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹੋੋ, ਕ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹੋ!ੋ

QR ਕੋਡ ਸੰਕੈਨ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਅੱਜ ਹੋੀ ਆਪਣੀੀ  
ਜਾਣੀਕਾਰੀ ਨੰੰ ਅਪਡਟੇ ਕਰ!ੋ

ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਕ�ਰੇਜ ਵਿੱਕਵਿੱਰਆਸ਼ੀੀਲ ਵਿੱਕ�ਂ ਬਣੀਾਈ ਰੱਖਾਂਾ�?

ਜੇਕੇਰ ਤੇੁ�ਂਡੇੀ ਡੇਂਕੇ ਵਾਂਪਸ � ੋਜਂ�ਦਾੀ �ੈ ਜਂ� ਤੇੁ�ਂਡੇੀ ਸੰਪਰਕੇ ਜਂਣਕੇਂਰੀ 
ਅਪਡੇਟੇ ਨੋ�ਂ �ੈ, ਤੇਂ� ਫੋੋਸਟਰ ਕੇੇਅਰ ਅਲਮੇਂਨੋਂਈ ਦਾੀ ਤੇੁ�ਂਡੇੀ Apple 
Health (ਐਪਲ �ੈਲਥ) ਕੇਵਾਰੇਜ ਸਮੇਂਂਪਤੇ � ੋਸਕੇਦਾੀ �ੈ।

ਰੁਕੇਂਵਾਟਂ� ਤੇਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਨੋੋਹਿਟਸ ਪਾਂਪਤੇ ਕੇਰਨੋ ਲਈ ਈਮੇਂੇਲ ਨੰੰੋ 
ਆਪਣੇ ਤੇਰਜੀ�ੀ ਤੇਰੀਕੇੇ ਵਾਜਂ ਚੁਣ ੋਅਤੇੇ Washington 
Healthplanfinder (ਵਾਂਹਿ�ੰਗੁਟਨੋ �ੈਲਥਪਲਂਨੋਫੋਂਈਂਡੇਰ) ਹਿਵਾੱਚ 
ਆਪਣੇ ਸੰਪਰਕੇ ਵਾੇਰਵਾੇ ਨੰੰੋ ਅਪਡੇਟੇ ਰੱਖੋੋ:

1.  ਸੱਜੇ ਪਂਸੇ ਹਿਦਾੱਤੇੇ QR ਕੋੇਡੇ ਨੰੰੋ ਸਕੈੇਨੋ ਕੇਰੋ ਜਂ� 
wahealthplanfinder.org 'ਤੇੇ ਆਪਣ ੇ
Washington Healthplanfinder  
ਖੋਂਤੇੇ 'ਤੇੇ ਲੌਗੁ ਇਨੋ ਕੇਰੋ।

2.  ਆਪਣੀਆ� ਸੰਚਂਰ ਤੇਰਜੀ�ਂ� 'ਤੇੇ ਜਂਓ ਅਤੇੇ ਈਮੈਂੇਲ ਚੁਣੋ।

3.  ਯਕੇੀਨੋੀ ਬਣਂਓ ਹਿਕੇ ਤੇੁ�ਂਡੇਂ ਡੇਂਕੇ ਪਤੇਂ, ਫੋੋਨੋ ਨੰੋਬਰ, ਅਤੇੇ  
ਈਮੈਂੇਲ ਸਂਰੇ ਅਪਡੇਟੇ �ਨੋ।

ਈਮੈਂੇਲ ਦਾੀ ਚੋਣ ਕੇਰਨੋ ਨੋਂਲ ਤੇੁ�ਂਨੰੰੋ ਮੇਂ�ੱਤੇਵਾਪੰਰਨੋ ਅਪਡੇਟੇ ਸਮੇਂਂ ਹਿਸਰ 
ਪਾਂਪਤੇ ਕੇਰਨੋ ਹਿਵਾੱਚ ਮੇਂਦਾਦਾ ਕੇਰਦਾਂ �ੈ, ਖੋਂਸ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਜੇ ਤੇੁਸਂ ਹਿਰ�ਂਇ� 
ਬਦਾਲੀ �ੈ ਜਂ� ਹਿਨੋਯਹਿਮੇਂਤੇ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਆਪਣੀ ਡੇਂਕੇ ਨੋ�ਂ ਦਾੇਖੋਦਾੇ। ਇ� ਸੰਪਰਕੇ 
ਹਿਵਾੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਕੇਵਾਰ ਹਿਵਾੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਦਾਂ ਸਭ ਤੇਂ ਆਸਂਨੋ ਤੇਰੀਕੇਂ �ੈ।

ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਣੀਕਾਰੀ ਨੰੰ ਵਿੱਕ�ਂ ਅਪਡਟੇ ਕਰਾ�?

ਤੇ�ੁਂਡੇ ੇਕੋੇਲ ਆਪਣੀ ਜਂਣਕੇਂਰੀ ਨੰੰੋ ਅਪਡੇਟੇ ਕੇਰਨੋ ਲਈ ਕੇਈ ਹਿਵਾਕੇਲਪ �ਨੋ:

ਆਨੱਲਾਈਨ: Washington Healthplanfinder 
'ਤੇ ੇਜਂਓ - ਲੌਗੁ ਇਨੋ ਕੇਰ ੋਅਤੇ ੇ"ਆਮੇਂਦਾਨੋ ਜਂ� 
ਘਰ-ਪਹਿਰਵਾਂਰ ਹਿਵਾਚੱ ਤੇਬਦਾੀਲੀ ਦਾੀ ਹਿਰਪਰੋਟ ਕੇਰ"ੋ ਨੰੰੋ ਚਣੁ।ੋ

ਫੋੋਨ: ਫੋੋਸਟਰ ਕੇੇਅਰ ਐਡੇਂਪ�ਨੋ ਸਪੋਰਟ ਟੀਮੇਂ ਨੰੰੋ  
1-800-562-3022 (ਐਕੇਸਟਂ�ਨੋ 15480)  
'ਤੇੇ ਕੇਂਲ ਕੇਰੋ

ਈਮੈਂੇਲ: fcas@hca.wa.gov

https://www.wahealthplanfinder.org/
mailto:fcas%40hca.wa.gov?subject=Contact%20Information%20Update%20Request

