
ການຕິິດຕາມເບ່ິ່� ງ ແລະ ຕອບແຈ້້ງການຢ່່າງທ່່ວງທັັນເວລາຈະຊ່່ວຍທ່່ານຫີຼີ� ກລ່່ຽງການສູູນເສຍຄວາມ
ຄຸ້້� ມຄອງApple (Medicaid) ສຳຳ �ລັບ Foster Care Alumni.
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ຮັັກສາຄວາມຄຸ້້� ມຄອງ Foster Care 
Alumni ຂອງທ່່ານໃຫ້້ສື ບຕ່ໍ່ນຳຳ �ໃຊ້້

ສະແກນລະຫັດ QR ແລະ ອ 
ັບເດດຂໍ້ ມູນຂອງທ່ານໃນມ້ືນ້ີ!

ຂ້້ອຍຈະອັັບເດດຂ້ໍ້ມູູນຕິິດຕ່ໍ່ຂອງຂ້້ອຍໄດ້້ແນວໃດ?
ທ່່ານມີີຫຼຼ  າຍທາງເລືືອກໃນການອັັບເດດຂ້ໍ້ມູູນຂອງທ່່ານ:

•	 ອອນລາຍ:  ເຂ້ົ້� າໄປທີ່່ �  Washington  
Healthplanfinder - ເຂ້ົ້� າສູ່່�  ລະບົົບ ແລະ  
ເລືືອກ “ລາຍງານການປ່່ຽນແປງລາຍຮັັບ ຫຼືື�  
 ຄົົວເຮືືອນ”.

•	 ໂທລະສັັບ: ໂທຫາທີີ ມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ Foster  
Care Adoption ທີ່່ � ເບີີ  1-800-562-3022  
(ຕ່ໍ່ສາຍ 15480)

•	 ອີີເມວ: fcas@hca.wa.gov

ຂ້້ອຍຈະຮັັກສາຄວາມຄຸ້�ມ ຄອງຂ້້ອຍໃຫ້້ສືືບຕ່ໍ່ນຳຳ �ໃຊ້້ໄດ້້ແນວໃດ?

ຖ້້າຈົົດໝາຍຂອງທ່່ານຖືືກຕີີກັ ບ ຫຼືື�  ຂ້ໍ້ມູູນຕິິດຕ່ໍ່ຂອງ 
ທ່່ານບ່ໍ່ໃໝ່່ຫຼ້້�  າສຸຸ ດ,ຄວາມຄຸ້້� ມຄອງ Apple Health  
ສຳຳ �ລັບ Foster Care Alumni ຂອງທ່່ານອາດຈະ 
ສູູນເສຍໄດ້້.

ເພ່ື່� ອຫີຼີ� ກລ່່ຽງການສູູນເສຍ, ໃຫ້້ເລືືອກອີີ ເມວເປັັນ 
ວິິທີີທີ່່  � ຕ້້ອງການໃນການຮັັບແຈ້້ງການ ແລະ ຮັັກສາລາຍລະ 
ອຽດຕິິດຕ່ໍ່ຂອງທ່່ານໃຫ້້ໃໝ່່ຫຼ້້�  າສຸຸ ດໃນ Washington 
Healthplanfinder:

1.	ສະແກນລະຫັັດ QR ໃຫ້້ຖືືກຕ້້ອງ ຫຼືື�  ເຂ້ົ້� າສູ່່�  ລະບ 
ບບັນຊີີ  Washington Healthplanfinder  
ຂອງທ່່ານທີ່່ �  wahealthplanfinder.org.

2.	ໄປທີ່່ � ການກຳຳ �ນົດຄ່່າການສື່່ � ສານຂອງທ່່ານ ແລະ  
ເລືືອກt ອີີເມວ.

3.	ຮັັບປະກັັນວ່່າທີ່່ � ຢູ່່� ໄປສະນີີ , ເບີີ ໂທລະສັັບ ແລະ  
ອີີເມວ ຂອງທ່່ານແມ່່ນໃໝ່່ຫຼ້້�  າສຸຸ ດ.

ການເລືືອກ ອີີເມວ ຈະຊ່່ວຍທ່່ານໄດ້້ຮັັບອັບເດດສຳຳ �ຄັນ
ຢ່່າງທ່່ວງທັັນເວລາ, ໂດຍສະເພາະຖ້້າທ່່ານຍ້້າຍບ່່ອນຢູ່່�   
ຫຼືື�  ບ່ໍ່ໄດ້້ກວດເບ່ິ່� ງຈົົດໝາຍຂອງທ່່ານເປນປະຈຳຳ �. ມັັນເປັັນ
ວິິທີີທີ່່  � ງ່່າຍສຸຸ ດໃນການເຊື່່ � ອມຕ່ໍ່ ແລະ ຮັັບຄວາມຄຸ້້� ມຄອງ.

ສືືບຕ່ໍ່ເຊື່່ � ອມຕໍ່, ຮັັບຄວາມຄຸ້�ມ ຄອງ!
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