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ຮັັກສາຄວາມຄ້� ມຄອງ Foster Care 
Alumni ຂອງທ່່ານໃຫ້� ສືບຕ່ໍ່ນຳ າໃຊ້�

ສະແກນລະຫັດ QR ແລະ ອ 
ັບເດດຂໍ້ ມູນຂອງທ່ານໃນມ້ືນ້ີ!

ຂ້້ອຍຈະອັບເດດຂ້້ມູູນຕິິດຕ່ິຂ້ອງຂ້້ອຍໄດ້ແນວໃດ?
ທ່່ານມ� ຫີຼີາຍທ່າງເລືອກໃນການອັບິ່ເດດຂ້ໍ້ມູນຂໍ້ອງທ່່ານ:

• ອອນລາຍ:  ເຂ້ໍ້� າໄປທ່� �  Washington  
Healthplanfinder - ເຂ້ໍ້� າສູູ່ລະບົິ່ບິ່ ແລະ  
ເລືອກ “ລາຍງານການປ່ຽນແປງລາຍຮັັບິ່ ຫືີຼີ 
 ຄົວເຮືັອນ”.

• ໂທລະສັັບ: ໂທ່ຫຼີາທ່� ມຊ່່ວຍເຫືີຼີອ Foster  
Care Adoption ທ່� � ເບິ່�  1-800-562-3022  
(ຕ່ິສູາຍ 15480)

• ອີເມູວ: fcas@hca.wa.gov

ຂ້້ອຍຈະຮັັກສັາຄວາມູຄ້້ມູຄອງຂ້້ອຍໃຫ້້ສືັບຕ່ິນຳ າໃຊ້້ໄດ້ແນວໃດ?

ຖ້້າຈົ້ດໝາຍຂໍ້ອງທ່່ານຖື້ກຕິ� ກັບິ່ ຫືີຼີ ຂ້ໍ້ມູນຕິິດຕ່ິຂໍ້ອງ 
ທ່່ານບ່ິ່ໃໝ່ຫ້ີຼີາສູ້ດ,ຄວາມຄ້້ມຄອງ Apple Health  
ສູຳ າລັບິ່ Foster Care Alumni ຂໍ້ອງທ່່ານອາດຈ້ະ 
ສູູນເສູຍໄດ້.

ເພືື່� ອຫີຼີ� ກລ່ຽງການສູູນເສູຍ, ໃຫ້ຼີເລືອກອ� ເມວເປັນ 
ວິທ່� ທ່� � ຕ້ິອງການໃນການຮັັບິ່ແຈ້້ງການ ແລະ ຮັັກສູາລາຍລະ 
ອຽດຕິິດຕ່ິຂໍ້ອງທ່່ານໃຫ້ຼີໃໝ່ຫ້ີຼີາສູ້ດໃນ Washington 
Healthplanfinder:

1. ສູະແກນລະຫັຼີດ QR ໃຫ້ຼີຖື້ກຕ້ິອງ ຫືີຼີ ເຂ້ໍ້� າສູູ່ລະບິ່ 
ົບິ່ບັິ່ນຊ່�  Washington Healthplanfinder  
ຂໍ້ອງທ່່ານທ່� �  wahealthplanfinder.org.

2. ໄປທ່� � ການກຳ ານົດຄ່າການສືູ� ສູານຂໍ້ອງທ່່ານ ແລະ  
ເລືອກt ອີເມູວ.

3. ຮັັບິ່ປະກັນວ່າທ່� � ຢູ່່ໄປສູະນ� , ເບິ່� ໂທ່ລະສັູບິ່ ແລະ  
ອີເມູວ ຂໍ້ອງທ່່ານແມ່ນໃໝ່ຫ້ີຼີາສູ້ດ.

ການເລືອກ ອີເມູວ ຈ້ະຊ່່ວຍທ່່ານໄດ້ຮັັບິ່ອັບິ່ເດດສູຳ າຄັນ
ຢ່່າງທ່່ວງທັ່ນເວລາ, ໂດຍສູະເພື່າະຖ້້າທ່່ານຍ້າຍບ່ິ່ອນຢູ່່  
ຫືີຼີ ບ່ິ່ໄດ້ກວດເບິິ່� ງຈົ້ດໝາຍຂໍ້ອງທ່່ານເປນປະຈ້ຳ າ. ມັນເປັນ
ວິທ່� ທ່� � ງ່າຍສູ້ດໃນການເຊື່� ອມຕ່ິ ແລະ ຮັັບິ່ຄວາມຄ້້ມຄອງ.

ສືັບຕ່ິເຊື້� ອມູຕ່ິ, ຮັັບຄວາມູຄ້້ມູຄອງ!
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