
به روز ماندن و پاسخ به اطلاعیه های به موقع به شما کمک می کند Apple (Medicaid) خود برای پوشش 

فارغ التحصیل سیستم مراقبت پرورشی را از دست ندهید.
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پوشش فارغ التحصیل سیستم مراقبت 

پرورشی خود را فعال نگه دارید

در ارتباط بمانید، تحت پوشش بمانید!

همین امروز کد QR را اسکن 

و اطلاعات خود را به روز کنید!

چگونه پوشش خود را فعال نگه دارم؟

اگر نامه پستی تان برگشت داده شده است یا اطلاعات 
تماس شما به روز نیست، ممکن است پوشش

Apple Health برای فارغ التحصیلان تحت مراقبت 
پرورشی شما بسته شود.

برای جلوگیری از اختلال در خدمات، در

 Washington Healthplanfinder، ایمیل را 
به عنوان روش ترجیحی تان برای دریافت اطلاعیه ها 

انتخاب کنید و اطلاعات تماس خود را به روز نگه دارید:

کد QR سمت راست را اسکن کنید یا وارد . 	

 Washington Healthplanfinder حساب

خود در wahealthplanfinder.org شوید.

	 . communication) به ترجیحات ارتباطی

preferences) خود بروید و ایمیل 
)email( را انتخاب کنید.

از به روز بودن نشانی پستی، شماره تلفن و . 	
ایمیل خود مطمئن شوید.

انتخاب ایمیل به شما کمک می کند به روزرسانی های 

مهم را به موقع دریافت کنید، به ویژه اگر نقل مکان کرده اید 

یا مرتباً به صندوق پست خود سر نمی زنید. این ساده ترین 
روش در ارتباط ماندن و حفظ پوشش است.

چگونه می توانم اطلاعات تماس خود را به روز کنم؟

چندین روش برای به روزرسانی اطلاعات تماس وجود دارد:

 Washington Healthplanfinder آنلاین: به

بروید - وارد سیستم شوید و گزینۀ »گزارش تغییر 

 Report a change in) »در درآمد یا خانوار
income or household) را انتخاب کنید.

تلفن:  با تیم پشتیبانی فرزندخواندگی مراقبت 

 1-800-562-3022 پرورشی به شمارۀ

(داخلی 15480) تماس بگیرید.

fcas@hca.wa.gov :ایمیل

https://www.wahealthplanfinder.org/
mailto:fcas%40hca.wa.gov?subject=Contact%20Information%20Update%20Request

