
အချျက််အလက််များျး�အး� အချျ �န်နှ်ှင့််တ်စ််ပြေး���ညီီ ��င့်ဆ်င့်၍် အသိ�ပြေး��အပြေး�က်းင့်�်�က်း�ချျက််များျး�အး� အချျ �န်မီ်ျား တ့� ပြ��န်ပ်ြေးဆးင့်ရွ်ွက််ပြေး���ချင့်�်အး���င့်် ်Foster Care Alumni 

အးများခ့ျအက်ျ�့�ဝင့်လ်မ်ှျား��ခ့ျ�များအုတက်ွ် သိင့်၏် Apple (Medicaid) ဆ့��ရှုံး�့ု�ရွနှ��င့်ပ်ြေး�ချက်�� ပြေး�ှးင့်�ှ်း�နှ��င့်�်��  အပြေး�းက််အက်�ူ�စ််ပြေးစ်များည်ီ ��စ််သိည်ီ။

HCA 19-0116 BS (4/25) Burmese

သင််၏ Foster Care Alumni အာာမခံံအာကျုံးး�ံ�ဝင်် 
လှွှမ်�ခြုံခံံ�မု ဆက်ျုံးလွှက်ျုံး သက်ျုံးဝင််နေေနေ�ရေ ်ထိိေ�်သိမ်�ပါါ

ဆက််လက််၍ ဆက််သွွယ််ချိိ �တ််ဆက််မုှုပြု�ုလိက်် ဆက််လက််၍  

အာာမှုခံျိအာက်ိ ံု �ဝင််လှမ်ှု�ပြုခံျိုမုှု ရယူ်�ါ။

QR ကု်ဒ််အာာ� စက်န်ဖ်တ််၍ သွင််၏ အာချိိက််အာလက််မှုိာ� 

အာာ� ယ်နေ့န် ��င်် အာ�်ဒ်�တ််ပြု�င််ဆင််မုှု ပြု�ုလု�်လ�ုက််�ါ။ 

က်ွနု််ု�်၏ အာာမှုခံျိအာက်ိ ံု �ဝင််လှမ်ှု�ပြုခံျိုမုှု ဆက််လက်် သွက််ဝင််မုှုရိှိ�နေ့န်နေ့စရန် ်

မှုည်သ်ွ��  ထိ�န်�်သွ�မ်ှု�ရမှုည်န််ည်�်။

သိင့််�့် ပြေး����� ပြေးသိးစ်းသိည်ီ များလူအတ��င့်�် ��န်လ်ည်ီပြေးရွးက််�ှ�လးခ့်ျလှင့် ်

သိ�� များဟု�တ် သိင့်၏် ဆက််သွိယ််လ��်စ်း အချျက််အလက််များျး�အး� အချျ �န်နှ်ှင့်််

တစ််ပြေး���ညီီ ��င့်ဆ်င့်�်း��ချင့်�် များ�ှ�လှင့် ်Foster Care Alumni အးများခ့ျအက်ျ�့�ဝင့််

လမ်ှျား��ခ့ျ�များအုတက်ွ် သိင့်၏် Apple Health အး� ဆ့��ရှုံး�့ု�ရွနှ��င့်�်ါသိည်ီ။

�က်း���တ်အပြေးနှှးင့််အ်ယှ်က််များျး�အး� ပြေး�ှးင့်�ှ်း�နှ��င့်�်�� ရွန်အ်တက်ွ်ငှ့်း သိင့် ်

အသိ�ပြေး��အပြေး�က်းင့်�်�က်း�ချျက််များျး�အး� အီ�ပြေးများ�လ်��င့်် ်လက််ခ့ျရွယ်လူ��ပြေး�က်းင့်�် 

ပြေးရွွ�ချျယ််�း�ပြီး�ီ�၊ Washington Healthplanfinder အတငွ့်�်မှျား သိင့်၏် ဆက််သွိယ််

လ��်စ်း အပြေးသိ�စ်�တ်အချျက််အလက််များျး�အး� လက််�ှ�နှှင့််တ်စ််ပြေး���ညီီ  

��စ််ပြေးန်ပြေးစ်��� ရွန် ်��န်�်သိ�မ်ျား��ါ −

1. ညီးဘက််�ချမ်ျား��ှ� QR က်�ဒ််က်�� စ်က်န်�်တ်�ါ၊ သိ�� များဟု�တ် 

wahealthplanfinder.org �ှ� သိင့်၏် Washington Healthplanfinder  

အပြေးက်းင့််�့်သိ��  စ်းရွင့်�်သွိင့်�်ဝင့်ပ်ြေးရွးက််�ါ။

2. သိင့်၏် ဆက််သွိယ််များဆု��င့်ရ်ွး နှှစ််လ��သိည််ီအရွးများျး� (Communication 

Preferences) သိ��  သွိး�ပြေးရွးက််ပြီး�ီ�၊ အား�နေမ�လ်ွှ (email) အး� ပြေးရွွ�ချျယ််�ါ။ 

3. သိင့်၏် စ်း��� လ��်စ်း၊ ��န်�်န်�့ါတ် နှှင့်် ်အား�နေမ�လ်ွှ (email) တ�� အး�လ့��

သိည်ီ လက််�ှ�အပြေး�ချအပြေးန်နှှင့်် ်တစ််ပြေး���ညီီ က်��က််ညီီများ�ှု�ပြေး�က်းင့်�်  

ပြေးသိချျးပြေးအးင့် ်ပြေးဆးင့်ရွ်ွက််�ါ။

အား�နေမ�လ်ွှ (email) အး� ပြေးရွွ�ချျယ််�း��ချင့်�်အး���င့်် ်အ��ူသိ��င့်် ်အက်ယ််၍ 

သိင့် ်ပြေးန်ရွးပြေး��းင့်�်ပြေးရှွ�သွိး�ခ့်ျသိည််ီတ��င့် ်သိ�� များဟု�တ် သိင့်၏် စ်းတ��က််�့��အး� �့�မှျားန် ်

များစ်စ််ပြေးဆ�များ�သိည််ီတ��င့် ်အပြေးရွ�ကြီးကီ်�ပြေးသိး ပြေးန်းက််ဆ့��ရွ သိတင့်�်အချျက််အလက််

များျး�က်�� သိင့် ်အချျ �န်မီ်ျား လက််ခ့ျရွ�ှ�နှ��င့်မ်ျားည်ီ ��စ််ပြေး�သိည်ီ။ ဤသိည်ီမှျားး သိင့် ်

ဆက််လက််၍ ဆက််သွိယ််ချျ �တ်ဆက််များ�ု��လျက်် ဆက််လက််၍ အးများခ့ျအက်ျ�့� 

ဝင့်လ်မ်ှျား��ခ့ျ�များ ုရွယ်နူှ��င့်�်�� ရွန် ်အလွယ််က်ဆ့ူ�� န်ည်ီ�လမ်ျား� ��စ််ပြေး�သိည်ီ။

က်ွနု််ု�်၏ ဆက််သွွယ််လ��်စာ အာချိိက််အာလက််မှုိာ�အာာ� မှုည်သ်ွ��  အာ�်ဒ်�တ််

ပြု�င််ဆင််မုှုပြု�ုလု�်ရမှုည်န််ည်�်။

သိင့်၏် အချျက််အလက််များျး�က်�� အ�်ဒ်�တ်��င့်ဆ်င့်မ်ျား�ု��လ��်��� ရွန်အ်တက်ွ်  

သိင့် ်ပြေးရွွ�ချျယ််နှ��င့်ပ်ြေးသိး န်ည်ီ�လမ်ျား�များျး�စွ်း �ှ��ါသိည်ီ −

အွာန်လ်�ုင််� − Washington Healthplanfinder သိ��  သွိး�ပြေးရွးက််�ါ −  

စ်းရွင့်�်သွိင့်�်ဝင့်ပ်ြေးရွးက််ပြီး�ီ�ပြေးန်းက်် “ဝင့်ပ်ြေးင့် ွသိ�� များဟု�တ်  

အ�မ်ျားပြေး�းင့်စ််� အပြေး��းင့်�်အလ့တစ််ချ�အး� အစီ်ရွင့်ခ့်ျတ��င့်�်က်း�ရွန် ် 

(Report a change in income or household)” အး� ပြေးရွွ�ချျယ််�ါ။

ဖုန်�် − ချတတ ပြေးက်း�ပြေးမွျား�ပြေးစ်းင့််ပ်ြေး�ှးက််များနှုှင့်် ် 

ပြေးမွျား�စ်း�ပြေးစ်းင့််ပ်ြေး�ှးက််များဆု��င့်ရ်ွး �့်�� ��က်ညီူီပြေး��သိည််ီ  

အ�့့�့ 1-800-562-3022 (လ��င့်�်ခ့ွျ 15480) သိ��  ပြေးချ်ဆ���ါ။

အား�နေ့မှု�လ် − fcas@hca.wa.gov

https://www.wahealthplanfinder.org/
mailto:fcas%40hca.wa.gov?subject=Contact%20Information%20Update%20Request

