
သင့််� Apple Health အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမုှုအားး� အတည််ပြု�ုခြ�င်းး�
သင့််� Apple Health (Medicaid) အာာမခံအကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��မှုအားး� သင်် လျှော�ာ�က််ထားး�ပြီး�း�သည့််�နော�ာက််တွငွ်် သ့ို့� မဟုတု်် သက််တမ်းး�တိုးး��ပြီး�း�သည့််�နော�ာက််တွငွ်် သင််၏ 

အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမုှုအားး� အတည််ပြု�ုပေး�းရန််အလ့ို့�ငှာာ� နော�ာက််ထပ််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�အားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�သည့််� စာာတစ််စော�ာင််အားး� သင်် လက််ခံရရှိိ�ကော�ာင်းး�  

ရရှိိ�ပေ�မည််။ ဤသည််အားး� နော�ာက််ပိုု�င်းး�ကာာလ အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမုှုအားး� သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� (PER) ဟု ုခေါ်�်ဆိုု�ပေ�သည််။

နော�ာက််ပုို�င်းး�ကာာလ အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့်�မီီမုှုအားး� သုံးး��သပ်ခြ�င်းး�ဆုို�သည်မ်ှာာ� အဘယ််သို့့� နည်းး�။

နော�ာက််ပိုု�င်းး�ကာာလ အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမုှုအားး� သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� (PER) သည်် Apple Health အာာမခံအကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��မှုအတွကွ်် သင််၏ အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမုှုအားး� 

အတည််ပြု�ုနိုု�င််စေ�ဖ့ို့�  Health Care Authority (ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဆိုု�င််ရာာ အာာဏာာပိုု�င််၊ HCA) အားး� အထော�ာက််အကူူပြု�ုပေး�းသည််။ PER များ�း�သည်် အထူးး�သဖြ�င့််� 

Modified Adjust Gross Income (မွွမ်းး�မံံပြု�ုပြ�င််ထားး�သည့််� စုုစုုပေါ�ါင်းး� ဝင််ငွ ွချိိ�န််ညှိ ိ�မှု၊ MAGI) ပရိုု�ဂရမ််အစီီအစဥ််များ�း�ဟု ုသိိရှိိ�ထားး�ကြ�သည့််� အရွွယ််ရော�ာက််လူကူြီး�း�များ�း�၊ ကလေး�း

များ�း�၊ ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််များ�း�၊ နှှင့််� မိိဘ/စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပေး�းသူများ�း� အစရှိိ�သည််တို့�အတွကွ်် Apple Health ဖြ�င့််� အထူးး�သက််ဆိုု�င််ပေ�သည််။ ဤပရိုု�ဂရမ််အစီီအစဥ််များ�း�သည်် 

Washington Healthplanfinder မှှတစ််ဆင့််� လျှော�ာ�က််ထားး�ရခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

သင််၏ Washington Healthplanfinder လျှော�ာ�က််လွှာာ�အတွငွ်းး�သ့ို့�  သင်် ထည့်�သွွင်းး�လိုု�က််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ုကာာ Apple Health အတွကွ်် သင််၏ 

အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမုှုအားး� သတ််မှှတ််ဆုံးး��ဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ လျှော�ာ�က််လွှာာ�အတွငွ်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�သည်် ပြ�ည််နယ်် သ့ို့� မဟုတု်် ဖက််ဒရယ်် ဝင််ငွေ�ေ 

ဒေ�တာာဘေ့�့စ််များ�း�ဖြ�င့််� ကိုု�က််ညီမုှုမရှိိ�သည့််�အခါါတွငွ်် PER တစ််ခုမှှတစ််ဆင့််� အတည််ပြု�ုခြ�င်းး�အားး� လိုု�အပ််နိုု�င််ပါါသည််။ သင််၏ ဝင််ငွေ�ေ၊ နိုု�င််ငံသားး�ဖြ�စ််မှု သ့ို့� မဟုတု်် တရား�းဝင်် 

တည််ရှိိ�နေေမှု အစရှိိ�သည််တို့�အပေါ်�်အခြေ�ေခံ၍ အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမုှုအားး� အတည််ပြု�ုရန််ငှာာ� PER များ�း�အားး� Health Care Authority (ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဆိုု�င််ရာာ 

အာာဏာာပိုု�င််၊ HCA) ဝန််ထမ်းး�များ�း�မှှ ဖြ�ည့်�စွွက််ရခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ဥပမာာ − သင််သည်် သင််၏ အလုပု််တစ််ခုမှှ တစ််လဝင််ငွေ�ေသည်် $1,000 ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� တင််ပြ�ထားး�သော်�်�လည်းး� အလုပု််ခန့် ်�အပ််မှုဆိုု�င််ရာာ လံုံ�ခြုံ��ရေး�း
ဌာာန (ESD) မှှမူ သင််၏ ဝင််ငွေ�ေသည်် တစ််လ $1,850 ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� တွေ့�ရ့ှိိ�ရသည််။ ဤအခြ�င်းး�အရာာအားး� HCA ထံံသ့ို့�  အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�မည််
ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ၎င်းး�မှှတစ််ဆင့််� သင့််� ဝင််ငွေ�ေအားး� အတည််ပြု�ုပေး�းရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�သော�ာ စာာတစ််စော�ာင််အားး� သင့််�ထံံသ့ို့�  ပေး�းပို့� မည်် ဖြ�စ််သည််။

တစ််ခါါတစ််ရံတွငွ်် ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် သင််၏ အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမုှုအားး� အတည််ပြု�ုရန််၊ ထ့ို့� ပြ��င်် သင််၏ လက််ရှိိ� ဝင််ငွေ�ေ သ့ို့� မဟုတု်် အခြေ�ေအနေေများ�း�အပေါ်�် ထင််ဟပ််မှုရှိိ�

သည့််� အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�အားး� သင််၏ လျှော�ာ�က််လွှာာ�အတွငွ်းး� မွွမ်းး�မံံပြ�င််ဆင််မှုပြု�ုရန်် အစရှိိ�သည််တို့�အတွကွ််ငှာာ� ပြ�ည််နယ်် နှှင့််� ဖက််ဒရယ်် ဒေ�တာာဘေ့�့စ််မှှ အချျက််အလက််

များ�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ သင််၏ အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမုှုအားး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့�  အတည််ပြု�ုနိုု�င််ခြ�င်းး�  မရှိိ�ပါါက အချျက််အလက််များ�း�အားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�သည့််� စာာတစ််စော�ာင်် 

(သ့ို့� မဟုတု်် သင််နှှစ််သက််ရာာအပေါ်�်အခြေ�ေခံ၍ အီးး�မေး�းလ််တစ််စော�ာင််)အားး� သင့််�ထံံသ့ို့�  ပေး�းပို့� မည်် ဖြ�စ််သည််။ စာာအတွငွ်းး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�သည့််� အချျက််အလက််များ�း�အားး� 

ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရန်် သင့််�တွငွ်် 15 ရက်် အချိိ�န်် ရရှိိ�မည်် ဖြ�စ််သည််။ သတ််မှှတ််ထားး�သည့််� ရက််စွဲဲ�အမီီ တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�သည့််� အချျက််အလက််များ�း�အားး� သင်် ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခဲ့့�ခြ�င်းး�  

မရှိိ�ပါါက သင််၏ အာာမခံအကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��မှု ပိိတ််သိိမ်းး�ခံံရနိုု�င််ပါါသည််။

မည်သ်ည့်�အတွွက််ကြော��ာင့််� ဝင််ငွေ�ေ အတည်ပ်ြု�ုပေး�းရန် ်ကျွွနု်ု�ပ််အားး� တော�ာင်းး�ဆုို�ပါါသနည်းး�။

သင််သည်် မကြာ�ာသေး�းမီီက Washington Healthplanfinder မှှတစ််ဆင့််� Apple Health အာာမခံအကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��မှု အတွကွ်် ထော�ာက််ခံခွွင့််�ပြု�ုချျက်် ရရှိိ�ခဲ့့�သည်် သ့ို့� မဟုတု်် 

သင််၏ လက််ရှိိ� တည််ရှိိ�နေေသော�ာ Apple Health အာာမခံအကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��မှုအားး� သက််တမ်းး�တိုးး��ခဲ့့�သည််၊ သ့ို့� ရာာတွငွ်် သင််၏ လျှော�ာ�က််လွှာာ�အတွငွ်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ဝင််ငွေ�ေ

ဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�သည်် ပြ�ည််နယ်် သ့ို့� မဟုတု်် ဖက််ဒရယ်် ဒေ�တာာဘေ့�့စ််အတွငွ်းး�မှှ အချျက််အလက််များ�း�ဖြ�င့််� ကိုု�က််ညီမုှုမရှိိ�ပေ�။ 

ဤအချျက််အလက််များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရန်် မည််သည့််�အတွကွ််ကြော��ာင့််� သင်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ခံရကြော��ာင်းး�နှှင့််�ပတ််သက််၍ နော�ာက််ထပ်် ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန််ငှာာ� Washington  

စီီမံံအုပု််ချုု�ပ််မှုပိုု�င်းး�ဆို််���ရာာ ကုုဒ််စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း� (WAC) အားး� ကြ�ည့်�ရှု�ုပေး�းပါါ −

•	 ဝင််ငွေ�ေ (အပုို�င်းး� 1)
•	 ဝင််ငွေ�ေ (အပုို�င်းး� 2)

•	 အိိမ်ထော�ာင််စုု ဖွဲ့့�စည်းး�ပုံံ�
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https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-help-others-apply-and-access-apple-health/income-part-1
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-help-others-apply-and-access-apple-health/income-part-2
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-help-others-apply-and-access-apple-health/household-composition


ကျွွနု်ု�ပ််၏ အချျက််အလက််များ�း�အားး� ယခုုလေး�းပင် မွွမ်းး�မံံပြ�င်ဆင်ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ်လျှှင်် အတည်ပ်ြု�ုချျက််
အားး� တော�ာင်းး�ဆုို�သည့်� စာာအားး� ကျွွနု်ု�ပ်် တုံ့့� ပြ��န်ဆ်ော�ာင််ရွွက််ပေး�းဖို့့�  လုို�အပ််ပါါသေး�းလားး�။

လိုု�အပ််ပါါသည််။ အကယ််၍ သင််သည်် Apple Health အာာမခံအကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��မှုအားး� လျှော�ာ�က််ထားး� သ့ို့� မဟုတု်် သက််တမ်းး�တိုးး��ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် နော�ာက််ထပ််သော�ာ 

အချျက််အလက််များ�း�အားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�သော�ာ စာာတစ််စော�ာင််အားး� သင်် လက််ခံရရှိိ�ခဲ့့�လျှှင်် သင့််�အနေေနှှင့််� ၎င်းး�အားး� တုံ့့� ပြ��န််ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းဖ့ို့�  လိုု�အပ််ပါါသည််၊ သ့ို့� မှှသာာ သင််၏ 

အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမုှုအားး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့�  အတည််ပြု�ုနိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။ ထော�ာက််ခံခွွင့််�ပြု�ုချျက်် စာာတစ််စော�ာင််အားး� သင်် လက််ခံရရှိိ�ထားး�သည့််�တိုု�င်် အကယ််၍ အချျက််အလက်် 

တော�ာင်းး�ဆိုု�သည့််�စာာအားး� သင်် တုံ့့� ပြ��န််ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းခြ�င်းး� မရှိိ�လျှှင်် သင််၏ အာာမခံအကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��မှု ပိိတ််သိိမ်းး�ခံံရနိုု�င််ပါါသည််။

ကျွွနု်ု�ပ််၏ အိိမ်ထော�ာင််စုုအတွွင်းး�မှှ မိိသားး�စုုဝင််တုို�င်းး�အတွွက်် ဝင််ငွေ�ေ အတည်ပ်ြု�ုချျက််အားး� ကျွွနု်ု�ပ်် ပေး�းပို့့�ဖို့့�  
လုို�အပ််ပါါသလားး�။
ဟုတု််ပါါသည််၊ ဤတွငွ်် အော�ာက််ပါါတ့ို့�အားး�လုံးး�� အကျုံးး�� �ဝင််သက််ဆိုု�င််ပါါသည်် −

•	 �သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််၊
•	 �သင့််�အိိမ််ထော�ာင််ဖက်် သ့ို့� မဟုတု်် ပူးး�တွဲဲ�မိိဘအုပု််ထိိန်းး�ဖော်�်�၊ အကယ််၍ သင််တို့�အတူတူကွွ နေေထိုု�င််ကြ�လျှှင်် သ့ို့� မဟုတု်် ထိိမ်းး�မြား�း�လက််ထပ််ထားး�သူူအဖြ�စ်် 

အတူတူကွွ အခွွန််များ�း� လျှော�ာ�က််ထားး�ကြ�လျှှင််၊ ထ့ို့� ပြ��င််
•	 �အခွွန််မှီီ�ခိုု�သူများ�း� အားး�လုံးး��၊ အကယ််၍ ၎င်းး�တ့ို့�၏ ဝင််ငွေ�ေသည်် IRS အခွွန််လျှော�ာ�က််ထားး�မုှုဆိုု�င််ရာာ သတ််မှှတ််ချျက််ဖြ�င့််� ပြ�ည့််�မီီကိုု�က််ညီနေေခဲ့့�လျှှင််။

	 o  �အခွွန််မှီီ�ခိုု�သူ၏ ဝင််ငွေ�ေနှှင့််�ပတ််သက််သည့််� နော�ာက််ထပ််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�အတွကွ်် ပြ�ည်တွ်ွင်းး� အခွွန်ဌ်ာာန လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက််များ�း�အားး� ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ 

ကျွွနု်ု�ပ််၏ ဝင််ငွေ�ေအားး� အတည်ပ်ြု�ုရန်အ်တွွက်် မည်သ်ည့်� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� တင်သွွင်းး�ရမည်ဖ်ြ�စ်ကြော��ာင်းး�ကုို� ကျွွနု်ု�ပ်် 

မည်သ်ို့့�  သိိရှိိ�နို �င််မည်န်ည်းး�။

သင့််�ဝင််ငွေ�ေပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� မည််သည့််� စာာရွက််စာာတမ်းး� အမျိုး�း� �အစား�းများ�း�အားး� တင််သွင်းး�ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� နော�ာက််ထပ်် ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန််အတွကွ်် အော�ာက််ပါါ ဇယားး�ကွွက််များ�း�

အားး� ကြ�ည့်�ရှု�ုပေး�းပါါ။

ဝင််ငွေ�ေ အမျိုး�း� �အစား�း လက််သင့််�ခံံပေး�းနို�င််သော�ာ အတည်ပ်ြု�ုချျက်် ပုံံ�စံံများ�း� 

အိိမ််ထော�ာင််စုအတွငွ်းး� ဝင််ငွေ�ေ မရှိိ�ပေ� အလုပု််ရှှင်် အမည််နှှင့််� နော�ာက််ဆုံးး�� အလုပု််လုပု််ကိုု�င််ခဲ့့�သည့််� နေ့့� ရက််တို့�  ပါါဝင််သော�ာ အလုပု််ရှှင််ထံမှှ စာာတစ််စော�ာင််
သင့််�တွငွ်် ဝင််ငွေ�ေမရှိိ�ကြော��ာင်းး� နှှင့််� သင်် အလုပု််လုပု််ကိုု�င််ခဲ့့�သည့််� နော�ာက််ဆုံးး��နေ့့� ရက််တို့�အားး� ရေး�းသားး� သ့ို့� မဟုတု်် နှုု�တ််ထွက်် ဖော်�်�ပြ�ချျက််
တစ််ခု

ရှာာ�ဖွေ�ေရရှိိ�သော�ာ ဝင််ငွေ�ေ (ဘော�ာက််ဆူးး�များ�း�နှှင့််� ကော်�်�မရှှင််ကြေး��းများ�း� 

အပါါအဝင်် အလုပု််အကိုု�င််တစ််ခုမှှ ရရှိိ�သော�ာ ဝင််ငွေ�ေ)
နော�ာက််ဆုံးး��သော�ာ ရက်် 60 စာာ လုပု််ခဖြ�တ််ပိုု�င်းး�များ�း� အားး�လုံးး��၏ မိိတ္ထူ�အပြ�ည့််�အစံုံ�၊ သ့ို့� မဟုတု််

ဘော�ာက််ဆူးး�ကြေး��းများ�း�၊ အပတ််စဥ်် အလုပု််လုပု််ချိိ�န််နာာရီ များ�း�၊ နာာရီပိုု�င်းး�အလိုု�က်် လုပု််အားး�ခများ�း� နှှင့််� ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမှု ကြိ�ိမ််ရည်် အစရှိိ�
သည််တို့�အားး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း�၊ သင််၏ အလုပု််ရှှင််မှှ ရက််စွဲဲ�တပ််၊ လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ စာာတစ််စော�ာင််

ကိုု�ယ််ပိုု�င််လုပု််ငန်းး�မှှ ဝင််ငွေ�ေ
အငှား��းချျထားး�မုှုမှှ ဝင််ငွေ�ေ
လယ််ယာာစိုု�က််ပျိုး�း� �ရေး�း ဝင််ငွေ�ေ

အချိိ�န်် စာာရင်းး�များ�း� နှှင့််� ပူးး�တွဲဲ�ပေး�းပို့� မှု�ုများ�း� အားး�လုံးး�� အပါါအဝင်် သင််၏ မကြာ�ာသေး�းမီီ နော�ာက််ဆုံးး�� အခွွန််ပြေ�ေစာာ မိိတ္ထူ�အပြ�ည့််�အစံုံ� တစ််
စော�ာင််၊ အကယ််၍ ၎င်းး�သည်် တစ််နှှစ််တာာလုံးး��အတွကွ်် သင််၏ လက််ရှိိ�ဝင််ငွေ�ေအားး� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�ပေး�းနိုု�င််သည််ဆိုု�
လျှှင််၊ သ့ို့� မဟုတု်် 

စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�မှှ စုုစုုပေါ�ါင်းး� လစဥ််ဝင််ငွေ�ေ၊ IRS ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့််� ဝင််ငွေ�ေနုတု််ယူဖြ�တ််တော�ာက််မှုများ�း� နှှင့််� စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး� အသားး�တင််
ဝင််ငွေ�ေ အစရှိိ�သည််တို့�  ပါါဝင််သည့််� လတ််တလော�ာ နော�ာက််ဆုံးး�� 3 လတာာ အကျိုးး�� �အမြ�တ်် နှှင့််� ငွေ�ေဆုံးး��ရှုံး�း� �မုှု ဖော်�်�ပြ�ချျက််တစ််စော�ာင််

လူမုူှုဖူူလံုံ�ရေး�း ဝင််ငွေ�ေ
အလုပု််လက််မဲ့့�ဖြ�စ််နေေသူများ�း�၏ အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း�
ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုမှှ ရရှိိ�မှုများ�း�
အစုုပေါ်�်အမြ�တ်် ဝင််ငွေ�ေ
IRA/401K ဝင််ငွေ�ေ
နှှစ််စဥ််ထုတ််ယူရသော�ာ ရန််ပုံ�ငွေ�ေ/ပင််စင််ကြေး��း ဝင််ငွေ�ေ
အတိုးး��ရရှိိ�မှု ဝင််ငွေ�ေ
အခွွန််ကော�ာက််ခံမုှုပြု�ုနိုု�င််သော�ာ မျိုး�း� �နွယွ််စုဆိုု�င််ရာာ ဝင််ငွေ�ေ
မူူပိုု�င််ခ ဝင််ငွေ�ေ
မယားး�စရိိတ််/အိိမ််ထော�ာင််ဖက်် ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း
မြှု�ု�ပ််နှံံ�အပ််နှံံ�ထားး�မုှုမှှ ရရှိိ�သော�ာ ဝင််ငွေ�ေ
နိုု�င််ငံခြား�း� ဝင််ငွေ�ေ
မီးး�ရထားး�အလုပု််အကိုု�င််မှှ လုပု််သက််အနား�းယူသူူများ�း�ထံံ ထော�ာက််ပံ့့�ငွေ�ေ
အခြား�း�သော�ာ အခွွန််ကော�ာက််ခံနိုု�င််သည့််� ဝင််ငွေ�ေများ�း�

အချိိ�န်် စာာရင်းး�များ�း� နှှင့််� ပူးး�တွဲဲ�ပေး�းပို့� မှု�ုများ�း� အားး�လုံးး�� အပါါအဝင်် သင််၏ မကြာ�ာသေး�းမီီ နော�ာက််ဆုံးး�� အခွွန််ပြေ�ေစာာ မိိတ္ထူ�အပြ�ည့််�အစံုံ�  
တစ််စော�ာင််၊

ကျွွနု်ု�ပ််၏ ဝင််ငွေ�ေနုုတ်ယူူဖြ�တ်တော�ာက််မုှုများ�း�အားး� အတည်ပ်ြု�ုရန်အ်တွွက်် မည်သ်ည့်� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� တင်သွွင်းး�ရမည််

ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�ကုို� ကျွွနု်ု�ပ်် မည်သ်ို့့�  သိိရှိိ�နို �င််မည်န်ည်းး�။

သင််၏ ဝင််ငွေ�ေနုတု််ယူဖြ�တ််တော�ာက််မှုများ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံပြီး�း� မည််သည့််� စာာရွက််စာာတမ်းး� အမျိုး�း� �အစား�းများ�း�အားး� တင််သွင်းး�ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� နော�ာက််ထပ်် ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန််
အတွကွ်် အော�ာက််ပါါ ဇယားး�ကွွက််များ�း�အားး� ကြ�ည့်�ရှု�ုပေး�းပါါ။

IRS ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့်� ဝင််ငွေ�ေနုုတ်ယူူဖြ�တ်တော�ာက််မုှုများ�း� (IRS အခွွန်စ်ည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံပြီး�း� 

အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း� နှှင့််� ကန့် ်�သတ်ချျက််များ�း� ရှိိ�နို �င််ပါါသည်)်

လက််သင့််�ခံံပေး�းနို�င််သော�ာ အတည်ပ်ြု�ုချျက်် ပုံံ�စံံများ�း� 

ကိုု�ယ််ပိုု�င််လုပု််ငန်းး� အခွွန််

ကိုု�ယ််ပိုု�င််လုပု််ငန်းး�မှှ လုပု််သက််အနား�းယူမုှု အစီီအစဥ််

ကိုု�ယ််ပိုု�င််လုပု််ငန်းး�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံ

ကြို�ု�တင််အခွွန်် လုပု််သက််အနား�းယူမုှုအကော�ာင့််� ထည့်�ဝင််မှုများ�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ်် စုုဆော�ာင်းး�မုှု အကော�ာင့််� (HSA) ထည့်�ဝင််မှုများ�း�

တစ််စုံ�တစ််ရာာသော�ာ ပြ�န််လည််တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုပြု�ုနိုု�င််သည့််� စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး� အသုံးး��စရိိတ််များ�း�

01/01/2019 မတိုု�င််မီီ တရား�းရုံးး� �မှှ မိိန့် ်�ကြား��း�ထားး�သည့််� မယားး�စရိိတ််/အိိမ််ထော�ာင််ဖက်် ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း

စုုငွေ�ေများ�း�မှှ စော�ာစီးး�စွာာ� နှုု�တ််ထွက််မှုအတွကွ်် ပြ�စ််ဒဏ််ကြေး��း

လက််နက််ကိုု�င််တပ််ဖွဲ့� မိိသားး�စုုဝင််များ�း�၏ နေေရာာပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့ �မုှု အသုံးး��စရိိတ််များ�း�

ပညာာရေး�းဝန််ထမ်းး� အသုံးး��စရိိတ််များ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ချေး�း�ငွေ�ေ အတိုးး��

ကျော�ာ�င်းး�သားး� ကျူူ�ရှှင််ကြေး��း

အချိိ�န်် စာာရင်းး�များ�း� နှှင့််� ပူးး�တွဲဲ�ပေး�းပို့� မှု�ုများ�း� အားး�လုံးး�� အပါါအဝင်် သင််၏ မကြာ�ာသေး�းမီီ နော�ာက််ဆုံးး�� 

အခွွန််ပြေ�ေစာာ မိိတ္ထူ�အပြ�ည့််�အစံုံ� တစ််စော�ာင််၊ အကယ််၍ ၎င်းး�သည်် တစ််နှှစ််တာာလုံးး��အတွကွ်် သင််၏ 

လက််ရှိိ�ဝင််ငွေ�ေအားး� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�ပေး�းနိုု�င််သည််ဆိုု�လျှှင််၊ သ့ို့� မဟုတု််

IRS လျှော�ာ�က််လွှာာ�ဖော�ာင််များ�း� (1098T ၊ 1098E)၊ သ့ို့� မဟုတု််

ဝင််ငွေ�ေနုတု််ယူဖြ�တ််တော�ာက််မှု အရင်းး�အမြ�စ််ထံမှှ လစဥ်် သ့ို့� မဟုတု်် သုံးး��လတစ််ကြိ�ိမ်် ထွွက််ဆိုု�ဖော်�်�ပြ�

ချျက််တစ််ခု၊ သ့ို့� မဟုတု််

အရင်းး�အမြ�စ််ထံမှှ ပြေ�ေစာာများ�း�

ကျွွနု်ု�ပ််၏ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�အားး� ကျွွနု်ု�ပ်် မည်သ်ို့့�  တင်သွွင်းး�ရမည်န်ည်းး�။

•	 အွွန်လု်ို�င်းး� − Washington Healthplanfinder
0  သင့််�အကော�ာင့််�အတွငွ်းး�သ့ို့�  စာာရင်းး�သွွင်းး�ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း�၊ စာာရွက််စာာတမ်းး� စင််တာာအတွငွ်းး�တွငွ်် စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း�အားး� အပ််လုဒု််တင််သွင်းး�ပါါ

•	 မုို�ဘုို�င်းး� အက််ပ်် − WAPlanfinder အက််ပ််ပေါ်�်တွငွ်် (iOS နှှင့််� အန်းး�ဒရွိုု��က််များ�း�အတွကွ်် ရရှိိ�နိုု�င််သည််)
•	 �စာာရင်းး�သွွင်းး�ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း�နော�ာက်် သင့််� စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း�၏ ဓာာတ််ပုံ�အားး� တင််သွင်းး�ရန််အတွကွ်် “Document Center” (စာာရွက််စာာတမ်းး� စင််တာာ)အားး� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ
•	 အီးး�မေး�းလ် − HCA Apple Health Imaging Unit (ပံုံ�ရိိပ််ဖော်�်�ယူူနစ််)
•	 ဖက််စ်် − 1-855-867-4467
•	 စာာတုို�က်် −	 Health Care Authority 
			   P.O. Box 45531 
			   Olympia, WA 98504-5531            

အကယ််၍ တော�ာင်းး�ဆုို�ထားး�သည့်�အချိိ�န် ၌် ဝင််ငွေ�ေ အတည်ပ်ြု�ုချျက််အားး� ကျွွနု်ု�ပ်် မထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနို�င််လျှှင်် မည်သ်ို့့� ဖြ��စ်မည်န်ည်းး�။

အကယ််၍ နော�ာက််ဆုံးး��သတ််မှှတ််ရက််အမီီ အချျက််အလက််များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး� မရှိိ�လျှှင်် HCA ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် ပြ�ည််နယ်် နှှင့််� ဖက််ဒရယ်် စနစ််များ�း�အတွငွ်းး�ရှိိ� 

အချျက််အလက််များ�း�အပေါ်�်အခြေ�ေခံကာာ Apple Health အတွကွ်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမုှုကိုု� သတ််မှှတ််ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းဖ့ို့�  ကြိုး�း��ပမ်းး�ကြ�ည့်�မည်် ဖြ�စ််သည််။ အကယ််၍ သင််၏ 

အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမုှုအားး� သတ််မှှတ််ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�လျှှင်် HCA အနေေနှှင့််� Apple Health အာာမခံအကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��မှုအားး� ဖျျက််သိိမ်းး�ပေ�မည်် သ့ို့� မဟုတု်် အာာမခံ

အကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��မှုအားး� (ပရီမီီယံံကြေး��းအခြေ�ေပြု�ုသည့််� အစီီအစဥ််တစ််ခုအပါါအဝင််) အခြား�း�သော�ာ အစီီအစဥ််တစ််ခုသ့ို့�  လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�မည်် ဖြ�စ််သည််။

အချျက််အလက််များ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရန် ်ကျွွနု်ု�ပ်် မည်မ်ျှှ အချိိ�န် ရ်ရှိိ�ပါ ါမည်န်ည်းး�။

အချျက််အလက််များ�း� တော�ာင်းး�ဆိုု�သည့််� စာာတစ််စော�ာင််အားး� သင့််�ထံံသ့ို့�  ကျွွန်ုု�ပ််တို့�  စာာတိုု�က််ပေး�းပို့� သော�ာ ရက််စွဲဲ�မှှစတင််၍ ၎င်းး�စာာအားး� တုံ့့� ပြ��န််ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းဖ့ို့� ရန်် 15 ရက်် သင်် 

အချိိ�န်် ရရှိိ�မည်် ဖြ�စ််သည််။ နော�ာက််ဆုံးး��သတ််မှှတ််ရက််အားး� သင့််�စာာထဲတွငွ််လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ အကယ််၍ တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�

ပေး�းနိုု�င််ဖ့ို့� ရန်် သင်် နော�ာက််ထပ််သော�ာ အချိိ�န််များ� း� လိုု�အပ််ပါါက HCA Ask MAGI သ့ို့�  အီးး�မေး�းလ််ပေး�းပို့� ခြ��င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သ့ို့� မဟုတု်် 1-800-562-3022 သ့ို့�  ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဤ

သည််အားး� သင်် တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။

https://www.irs.gov/
https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahbexchange.org/mobile/
https://www.wahbexchange.org/mobile/
mailto:apple@hca.wa.gov
mailto:askmagi@hca.wa.gov


သတင်းး�အချျက််အလက််ဆုို�င််ရာာ စာာသားး�အမှာာ�စကားး�များ�း� အတွွက်် တော�ာင်းး�ဆုို�ချျက််
အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့်�မီီမုှုနော�ာက််ပုို�င်းး� ကြ�ည့်�ရှု�ုစစ်ဆေး�းချျက််များ�း�
Apple Health (Medicaid) အမုှုသည််များ�း�အနေေနှှင့််� ၎င်းး�တ့ို့�၏ ဝင််ငွေ�ေအားး� အတည််ပြု�ုပေး�းဖ့ို့� ရန်် ထပ််ဆော�ာင်းး� စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း� တင််သွင်းး�ပေး�းဖ့ို့�  လိုု�အပ််သည့််�အခါါ၌ 

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ စာာသားး� အမှာာ�စကားး�များ�း�ကိုု� လက််ခံရရှိိ�ကော�ာင်းး� လက််ခံရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့�၏ မှှတ််တမ်းး�များ�း�အရ တွေ့�ရ့ှိိ�ရသည််မှာာ� သင်် သ့ို့� မဟုတု်် သင််၏ ထော�ာက််ခံခွွင့််�ပြု�ုချျက််ရရှိိ�ထားး�သော�ာ ကိုု�ယ််စား�းလှှယ်် (AREP) သည်် သင််၏ ဖုုန်းး�နံပံါါတ််အားး� ကျွွန်ုု�ပ််
တ့ို့� ထံံ ပေး�းအပ််ထားး�ပါါသည််။ သင်် သ့ို့� မဟုတု်် သင််၏ AREP မှှ သင််၏ ဝင််ငွေ�ေဆိုု�င််ရာာ အတည််ပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� တင််သွင်းး�ပေး�းဖ့ို့� ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့�  အလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ အကယ််၍ သင််
သည်် ဤဖုုန်းး�နံပံါါတ််အားး� မကြာ�ာသေး�းခင််ကမှှ ရရှိိ�ထားး�သူူဖြ�စ််ပြီး�း�၊ Apple Health အမုှုသည််တစ််ဦးး မဟုတု််ခဲ့့�လျှှင်် နော�ာက််ထပ်် ဤသ့ို့� သော�ာ အမှာာ�စကားး�များ�း� ထပ််မံရရှိိ�ခြ�င်းး�  

မရှိိ�စေ�ရန််ငှာာ� “STOP” ဟု ုပြ�န််လည််ပေး�းပို့� နိုု�င််ပါါသည််။

အမှာာ�စကားး� #1 

“Apple Health (Medicaid) − အမှာာ�စကားး� ရရှိိ�မှု ကြိ�ိမ််ရည််များ�း� ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။ အမှာာ�စကားး�နှှင့််� ဒေ�တာာနှုု�န်းး�ထားး�များ�း� သက််ရော�ာက််မှုရှိိ�
ကော�ာင်းး� ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ နှုု�တ််ထွက််ရန််အတွကွ်် STOP ဟူ၍ူ ပြ�န််စာာပေး�းပို့� ပေး�းပါါ။ အကူူအညီီရယူူလိုု�ပါါက သ့ို့� မဟုတု်် T&C များ�း�အားး� ကြ�ည့်�ရှု�ုလိုု�
ပါါက hca.wa.gov/ income-docs သ့ို့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။”

အမှာာ�စကားး� #2 
သတိိပေး�းချျက်် − အာာမခံအကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��မှုအားး� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င််ရန််အတွကွ်် ယခုပင်် လုပု််ဆော�ာင််လိုု�က််ပါါ။ အကယ််၍ သင်် မလုပု််ဆော�ာင်် 
ရသေး�းလျှှင်် wahealthplanfinder.org သ့ို့�  စာာရင်းး�ပေး�းဝင််ရော�ာက််၍ စာာအားး� ကြ�ည့်�ရှု�ုပြီး�း�၊ စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� အက််ပ််လုဒု််တင််သွင်းး�လိုု�က််ပါါ။

ပိိတ်သိိမ်းး�သွားး��ပြီ�ဖြ�စ်ပါါသလားး�။
သင်် စာာမပြ�န််သည့််�အတွကွ််ကြော��ာင့််�ငှာာ� သင််၏ လျှော�ာ�က််လွှာာ�အားး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့�  ဖြ�ည့်�စွွက််နိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�သည့််�အတွကွ််ကြော��ာင့််� သင််၏ အာာမခံအကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��မှုမှာာ� ပိိတ််သွားး��
ပြီး�း�သွားး��ခဲ့့�ပြီ�ီဖြ�စ််လျှှင်် သင့််�အနေေနှှင့််� အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ စာာသားး� အမှာာ�စကားး�များ�း�အားး� လက််ခံရရှိိ�ကော�ာင်းး� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ သင််၏ အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမုှုအားး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့�  
အတည််မပြု�ုရသေး�းမီီ ကျွွန်ုု�ပ််တို့�အနေေနှှင့််� နော�ာက််ထပ််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း� လိုု�အပ််ပါါသည််။

အမှာာ�စကားး� #1

“Apple Health (Medicaid) − အမှာာ�စကားး� ရရှိိ�မှု ကြိ�ိမ််ရည််များ�း� ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။ အမှာာ�စကားး�နှှင့််� ဒေ�တာာနှုု�န်းး�ထားး�များ�း� သက််ရော�ာက််မှုရှိိ�
ကော�ာင်းး� ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ နှုု�တ််ထွက််ရန််အတွကွ်် STOP ဟူ၍ူ ပြ�န််စာာပေး�းပို့� ပေး�းပါါ။ အကူူအညီီရယူူလိုု�ပါါက သ့ို့� မဟုတု်် T&C များ�း�အားး� ကြ�ည့်�ရှု�ုလိုု�
ပါါက hca.wa.gov/ income-docs သ့ို့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။”

အမှာာ�စကားး� #2 

သတိိပေး�းချျက်် − အာာမခံအကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��မှုအားး� ပြ�န််ဖွင့််�ရန််အတွကွ်် ယခုပင်် လုပု််ဆော�ာင််လိုု�က််ပါါ။ အကယ််၍ သင်် မလုပု််ဆော�ာင်် ရသေး�း
လျှှင်် wahealthplanfinder.org သ့ို့�  စာာရင်းး�ပေး�းဝင််ရော�ာက််၍ စာာအားး� ကြ�ည့်�ရှု�ုပြီး�း�၊ စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� အက််ပ််လုဒု်် တင််သွင်းး�လိုု�က််ပါါ။

မကြာ�ာခဏ အမေး�းများ�း�သော�ာ မေး�းခွန်းး�များ�း�
စာာသားး�အမှာာ�စကားး�အားး� မည်သ်ည့်� ဖုုန်းး�နံံပါါတ််မှှ ရရှိိ�မ ည်န်ည်းး�။
HCA သည်် ဖုုန်းး�နံပံါါတ်် 833-772-9017 အားး� အသုံးး��ပြု�ု၍ စာာသားး�အမှာာ�စကားး�များ�း� ပေး�းပို့� သွား�း��မည်် ဖြ�စ််သည််။

အကယ််၍ ကျွွနု်ု�ပ််ထံံ၌ Apple Health အာာမခံံအကျုံးး�� �ဝင််လှွှမ်းး�ခြုံ�ံ�မှု ရှိိ�မနေေလျှ ှင်် မည်သ်ို့့�  ဖြ�စ်လာာမည်န်ည်းး�။

အကယ််၍ သင့််�တွငွ်် Apple Health မရှိိ�လျှှင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့�ထံံ၌ ရှိိ�နေေသော�ာ ဖုုန်းး�နံပံါါတ််မှာာ� အခြား�း�တစ််စုံ�တစ််ဦးး အသုံးး��မပြု�ုတော့�့�သည့််� ဖုုန်းး�နံပံါါတ်် သ့ို့� မဟုတု်် မှား��းယွင်းး�နေေသော�ာ
နံပံါါတ််တစ််ခု ဖြ�စ််နေေသော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ပါါသည််။ သင့််�အနေေနှှင့််� မည််သည့််� ဆော�ာင််ရွက််ချျက််ကိုု�မျှှ ပြု�ုလုပု််ပေး�းဖ့ို့� ရန်် မလိုု�ပါါ၊ ထ့ို့� ပြ��င်် အနာာဂါါတ််တွငွ်် ထိုု�သို့� သော�ာ စာာတိုု�
ပေး�းပို့� မှု�ုများ�း� ထပ််မံမရရှိိ�လိုု�ပါါက “STOP” ဟူ၍ူ သင်် ပြ�န််စာာပေး�းပို့� ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

အကယ််၍ သင့််�တွငွ်် သက််ဝင််နေေသော�ာ ProviderOne ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကတ််တစ််ကတ်် ရှိိ�နေေလျှှင်် သ့ို့� မဟုတု်် စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှုပြု�ုသော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု အစီီအစဥ်် တစ််ခုအော�ာက််
တွငွ်် သင့််�အားး� ချျမှှတ််ပေး�းထားး�ပါါလျှှင်် သင့််�တွငွ်် Apple Health ရှိိ�ပေ�သည််။ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှုပြု�ုသော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု အစီီအစဥ််များ�း�မှာာ� −

•	 Community Health Plan of Washington (ဝါရှင်တန်၏ ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်း ကျန်းမာရေးအစီအစဥ်)
•	 Coordinated Care (စုုစည်းး�စီီစဥ််ဆော�ာင််ရွက််ထားး�သော�ာ ကုုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု)
•	 Molina Healthcare of Washington ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု
•	 UnitedHealthcare Community Plan of Washington ရပ််ရွာာ�အဖ့ွဲ့�အစည်းး� အစီီအစဥ််
•	 Wellpoint Washington (ယခင််က Amerigroup ဟု ုခေါ်�်ဆိုု�ပေ�သည််)

စာာတုို�တစ်စော�ာင််အားး� မည်မ်ျှှမကြာ�ာခဏ ကျွွနု်ု�ပ်် ရရှိိ�လိိမ့် �မည်န်ည်းး�။
သင်် တင််သွင်းး�ပေး�းဖ့ို့� ရန်် လိုု�အပ််သော�ာ ဝင််ငွေ�ေဆိုု�င််ရာာ စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း� ရှိိ�နေေသည့််�အခါါတွငွ်် စာာသားး�အမှာာ�စကားး�တစ််စော�ာင််အားး� သင်် လက််ခံရရှိိ�လိိမ့်�မည်် ဖြ�စ််သည််။ 

သင််၏ သက််တမ်းး�တိုးး��မုှုအားး� ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းဖ့ို့� ရန်် သ့ို့� မဟုတု်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီကြော��ာင်းး� ကြ�ည့်�ရှု�ုစစ််ဆေး�းမှုကိုု� ဆော�ာင််ရွက််ရန်် လိုု�အပ််သည့််�အခါါများ�း�တွငွ််လည်းး� 

စာာသားး�အမှာာ�စကားး�တစ််စော�ာင််ကိုု� သင်် လက််ခံရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ သင််၏ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှုပြု�ုထားး�သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအစီီအစဥ််ထံမှှ စာာသားး�အမှာာ�စကားး�များ�း� ရယူူဖ့ို့� ရန်် သင်် 

ရွေး�း�ချျယ််ထားး�ခဲ့့�လျှှင််လည်းး� ၎င်းး�တ့ို့�သည်် သင့််�ထံံသ့ို့�  စာာသားး�အမှာာ�စကားး�တစ််စော�ာင်် ပေး�းပို့� ကော�ာင်းး� ပေး�းပို့� ပေ�မည််။

စာာတုို�ပေး�းပို့့� မှု�ုများ�း�အားး� ကျွွနု်ု�ပ်် ထပ်မံံရယူူလုို�ခြ�င်းး�မရှိိ�တော့�့�လျှ ှင်် မည်သ်ို့့�  ဆော�ာင််ရွွက််ရမည်န်ည်းး�။
စာာသားး�အမှာာ�စကားး�များ�း� သင်် ဆက််လက်် လက််ခံရယူူလိုု�ခြ�င်းး�မရှိိ�တော့�့�လျှှင်် “STOP” ဟူ၍ူ ပြ�န််စာာပေး�းပို့� လိုု�က််ပါါ။

ကျွွနု်ု�ပ််၏ အာာမခံံအကျုံးး�� �ဝင််လှွှမ်းး�ခြုံ�ံ�မှုကုို� ဆက််လက််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နုို�င််ရန်အ်တွွက်် ဖုုန်းး�မှှတစ်ဆင့််� ကျွွနု်ု�ပ်် ငွေ�ေပေး�းချေ�ေရ

မည်ဟူ်ူသော�ာ စာာသားး�အမှာာ�စကားး�တစ်စော�ာင််အားး� ကျွွနု်ု�ပ်် လက််ခံံရရှိိ�ခဲ့့�ပါ ါသည်။် ၎င်းး�သည် ်မှှန်က်န်ပ်ါါသလားး�။
HCA ၊ DSHS နှှင့််� Washington Healthplanfinder တ့ို့�သည်် Apple Health အာာမခံအကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��မှုအတွကွ်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန်် သ့ို့� မဟုတု်် စာာရင်းး�ပယ််ဖျျက််ရန်် ကိိစ္စစများ�း�နှှင့််�

စပ််လျျဥ်းး�ပြီ�ီ ဘယ််သော�ာအခါါမျှှ ငွေ�ေတော�ာင်းး�ခံံမည်် မဟုတု််ပါါ။ လူလူိိမ််များ�း�သည်် အမုှုသည််များ�း�ထံံ စာာသားး�အမှာာ�စကားး�များ�း�ပေး�းပို့� ၍�၊ ထ့ို့� ပြ��င်် ဖုုန်းး�များ�း�ခေါ်�်ဆိုု�၍ Medicaid 

အာာမခံအကျုံးး�� �ဝင််လွှမှ်းး�ခြုံ��မှုကိုု� သက််တမ်းး�တိုးး��ဖ့ို့� ရန််အတွကွ််ငှာာ� သင််တို့�  ငွေ�ေပေး�းချေ�ေပေး�းရမည််ဟု ုလိိမ််လည််လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ HCA ၊ DSHS သ့ို့� မဟုတု်် Apple Health မှှ 

ဖြ�စ််သည််ဟု ုဆိုု�လာာသော�ာ မည််သူတစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ထံသ့ို့� မျှှ သင််၏ ဘဏ််အချျက််အလက််များ�း� သ့ို့� မဟုတု်် ခရစ််ဒစ််ကတ်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါနှှင့််�။

အကယ််၍ အလိိမ််အညာာဖြ�စ််သည််ဟု ုသင်် ထင််မြ�င််သော�ာ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှု သ့ို့� မဟုတု်် စာာသားး� အမှာာ�စကားး�တစ််ခုအားး� သင်် လက််ခံရရှိိ�ခဲ့့�လျှှင်် ဖုုန်းး�ချျလိုု�က််ပါါ၊ တုံ့့� ပြ��န််ဖြေ�ေကြား�း�

ပေး�းခြ�င်းး� မပြု�ုပါါနှှင့််�။ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ လိိမ််လည််မှုဆိုု�င််ရာာ တိုု�င််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� HCA ထံံသ့ို့�  အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါတ့ို့�မှှတစ််ဆင့််� သင်် အစီီရင််ခံတိုု�င််ကြား�း�နိုု�င််ပေ�မည်် −

•	 အီးး�မေး�းလ်် − WAH Eligibility Fraud

•	 အသံံမေး�းလ်် − 360-725-0934
•	 ဖက််စ်် − 360-725-1158 ၊ လိိပ််မူရန်် − WA Apple Health Fraud လိိမ််လည််မှုဆိုု�င််ရာာဌာာန

မေး�းခွန်းး�များ�း�ရှိိ�ပါ ါက မည်သ့်ူ့ထံံသို့့�  ကျွွနု်ု�ပ်် ဆက််သွွယ််ရမည်န်ည်းး�။
Apple Health (Medicaid) −  Apple Health သုံးး��စွဲဲ�သူဝန််ဆော�ာင််မှုထံံ 1-800-562-3022 သ့ို့�  ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ၊ သ့ို့� မဟုတု်် Ask MAGI သ့ို့�  အီးး�မေး�းလ််ပေး�းပို့� ပါါ။

mailto:WAHeligibilityfraud@hca.wa.gov
mailto:askmagi@hca.wa.gov


စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�နှှင့််� သတ်မှှတ်ချျက််များ�း�
အသုံးး��ပြု�ုသူူ၏ ပုုဂု္ဂို��လ်ရေး�းရာာစော�ာင့််�ထိိန်းး�မုှု

Washington ပြ�ည််နယ််၏ Health Care Authority သည်် သက််ဆိုု�င််ရာာ အမုှုသည််ထံမှှ အချျက််အလက်် မွွမ်းး�မံံပြ�င််ဆင််မှုများ�း�အတွကွ််မှှလွဲဲ�လျှှင်် အခြား�း�သော�ာ ရည််ရွယ််ချျက််

များ�း�အတွကွ််ငှာာ� သင််၏ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�နံပံါါတ််အားး� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ပြု�ုမည််မဟုတု််သလိုု� အသုံးး��ပြု�ုမည််လည်းး� မဟုတု််ပါါ။

အသုံးး��ပြု�ုသူူဆုို�င််ရာာ အခကြေး��းများ�း�

Washington ပြ�ည််နယ််၏ Health Care Authority သည်် စာာသားး�အမှာာ�စကားး�များ�း� ရရှိိ�သည့််� လက််ခံရရှိိ�သူများ�း�ထံံသ့ို့�  အခကြေး��းကော�ာက််ခံမည်် မဟုတု််ပါါ။ သ့ို့� သော်�်�လည်းး� 

အမှာာ�စကားး�နှှင့််� ဒေ�တာာနှုု�န်းး�ထားး�အခများ�း� သက််ရော�ာက််မှုရှိိ�ကော�ာင်းး� ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

အကြိ�ိမ်ရည််

အမှာာ�စကားး�ရရှိိ�မှု ကြိ�ိမ််ရည််များ�း� ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။

နှုု�တ်ထွွက််ရန် ်ရွေး�း �ချျယ််မုှု

နှုု�တ််ထွက််ဖ့ို့� ရွေး�း�ချျယ််ရန်် (အမှာာ�စကားး�များ�း� လက််ခံရရှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� ရပ််တန့် ်�ရန််)အတွကွ််ငှာာ� သင့််�မိုု�ဘိုု�င်းး�ကိိရိိယာာဖြ�င့််� STOP ဟူ၍ူ ပြ�န််စာာပေး�းပို့� လိုု�က််ပါါ။ သင်် နှုု�တ််ထွက််

ရန်် ရွေး�း�ချျယ််သည််မှာာ� ဟုတု််၊မဟုတု်် စာာတိုု�ပေး�းပို့� ၍� ကျွွန်ုု�ပ််တို့�  အတည််ပြု�ုမည်် ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ထ့ို့� နော�ာက််တွငွ််မူ သင််သည်် ထပ််မံ၍ ပြ�န််လည််ဝင််ရော�ာက််ရန်် ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�သော�ာ 

အခြေ�ေအနေေမှှလွဲဲ�၍ Washington ပြ�ည််နယ်် Health Care Authority ထံံမှှ မည််သည့််� နော�ာက််ထပ််သော�ာ အမှာာ�စကားး�များ�း�ကိုု�မျှှ လက််ခံရရှိိ�တော့�့�မည်် မဟုတု််ပေ�။

ဝါါရန်တီ်ီအာာမခံံချျက််

Washington ပြ�ည််နယ်် Health Care Authority သည်် ဤအစီီအစဥ််နှှင့််� စပ််ဆက််နေေသည့််� SMS အမှာာ�စကားး�တစ််စုံ�တစ််ရာာ လက််ခံရရှိိ�ဖ့ို့� ရန်် နှော�ာ�င့််�နှေး�း�ကြ�န့် ်�ကြာ��ာမှုများ�း� မှှန််

သမျှှအတွကွ်် တာာဝန််ယူမည်် မဟုတု််ပါါ။ SMS အမှာာ�စကားး� ပေး�းပို့� မှု�ုများ�း�သည်် သင််၏ ကြိုး�း��မဲ့့�ဝန််ဆော�ာင််မှု ထော�ာက််ပံ့့�သူ/ ကွွန််ရက်် အော်�်�ပရေ�တာာထံမှှ ထိိရော�ာက််မှုရှိိ�သော�ာ 

ကူးး�ပြော��ာင်းး�ပေး�းပို့� မှု�ုအပေါ်�် မူူတည််ပေ�သည််။ ကယ််ရီယာာ သယ််ဆော�ာင််သူများ�း�မှာာ�မူ နှော�ာ�င့််�နှေး�း�ကြ�န့် ်�ကြာ��ာသော�ာ သ့ို့� မဟုတု်် ပေး�းပို့� လာာခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ အမှာာ�စကားး�များ�း�အတွကွ်် 

တာာဝန််ယူမည်် မဟုတု််ပေ�။

အမုှု အသုံးး��ပြု�ုမုှုဆုို�င််ရာာ ရှှင်းး�လင်းး�ချျက််များ�း�

Washington ပြ�ည််နယ်် Health Care Authority သည်် Washington ပြ�ည််နယ်် Health Care Authority မှှ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းထားး�သည့််� အစိုးး��ရ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ 

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််� အချျက််ပြ�များ�း�တ့ို့�နှှင့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� SMS အမှာာ�စကားး�များ�း�ကိုု� ပေး�းပို့� သည််။

မေး�းခွန်းး�များ�း�ရှိိ�ပါ ါသလားး�။

အကယ််၍ သင့််�တွငွ်် မေး�းခွန်းး�များ�း� သ့ို့� မဟုတု်် ပြ�ဿနာာများ�း� ရှိိ�လျှှင််၊ သ့ို့� မှှမဟုတု်် အကူူအညီီလိုု�အပ််လျှှင်် ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� Granicus support ထံံသ့ို့�  ဆက််သွယ််ပါါ။

ပုုဂု္ဂို��လ်ရေး�းရာာစော�ာင့််�ထိိန်းး�မုှု မူူဝါါဒ
Washington ပြ�ည််နယ်် Health Care Authority သည်် သင််၏ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� လေး�းစား�းပါါသည််။ သင််၏ စာာသားး�အမှာာ�စကားး�အားး� ကူးး�ပြော��ာင်းး�

ပေး�းပို့� ရန််အတွကွ််သာာလျှှင်် သင်် ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းထားး�သည့််� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့�  အသုံးး��ပြု�ုသွားး��မည်် ဖြ�စ််သည််။ မည််သို့� ပင််ဆိုု�စေ�ကာာမူ အရေး�းယူခံံရခြ�င်းး�

အားး� ရှော�ာ�င််ရှား��းနိုု�င််ရန်် သ့ို့� မဟုတု်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့�၏ ရပိုု�င််ခွင့််� အခွွင့််�အရေး�းများ�း� သ့ို့� မဟုတု်် ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုများ�း�ကိုု� ကာာကွယ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််အတွကွ််ငှာာ� ဥပဒေ�၊ စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး�

များ�း� သ့ို့� မဟုတု်် အစိုးး��ရ တော�ာင်းး�ဆိုု�လာာသည််များ�း�တ့ို့�ကိုု� ဖြ�ည့်�ဆည်းး�ပေး�းဖ့ို့� ရန်် လိုု�အပ််လာာလျှှင််မူ မည််သည့််� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�မဆိုု� ဖွွင့််�ဟပိုု�င််ခွင့််�အားး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့�  အစဥ်် 

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရရှိိ�ထားး�ပါါသည််။

အွနွ််လိုု�င်းး�ပေါ်�်တွငွ်် သင်် လျှော�ာ�က််လွှာာ�ဖော�ာင််အားး� ဖြ�ည့်�စွွက််သည့််�အခါါ၌သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� သ့ို့� မှှမဟုတု်် ကြိုး�း��မဲ့့� အမှာာ�စကားး� ဝန််ဆော�ာင််မှုတစ််ခုနှှင့််�ချိိ�တ််ဆက်် ပြီး�း� အဖ့ွဲ့�

အစည်းး�တစ််ခုထံံ သင်် အချျက််အလက််များ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည့််�အခါါတွငွ််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� သင််သည်် တိိကျျမှှန််ကန််၍ ပြီး�း�ပြ�ည့််�စံုံ�ကာာ စစ််မှှန််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�

ကိုု�သာာလျှှင်် ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းဖ့ို့� ရန်် သဘော�ာတူလူက််ခံထားး�ပေ�သည််။ ထ့ို့� ပြ��င်် မှား��းယွင်းး�သော�ာ သ့ို့� မဟုတု်် နား�းလည််မှုလွဲဲ�မှား��းစေ�နိုု�င််သော�ာ အမည််များ�း� သ့ို့� မဟုတု်် သင်် အသုံးး��ပြု�ု

ခွွင့််�မရှိိ�သော�ာ အမည််များ�း�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုဖ့ို့� ရန််လည်းး� သင်် သဘော�ာတူလူက််ခံထားး�ပါါသည််။ အကယ််၍ ကျွွန်ုု�ပ််တို့�၏ တစ််ဦးးတည်းး�ဆုံးး��ဖြ�တ််ပိုု�င််ခွင့််�အရ ကျွွန်ုု�ပ််တို့�အနေေနှှင့််� 

အချျက််အလက်် တစ််စုံ�တစ််ရာာသည်် မမှှန််ကန််ကြော��ာင်းး�၊ မတိိကျျကြော��ာင်းး� သ့ို့� မဟုတု်် ပြ�ည့််�စံုံ�မှုမရှိိ�ကြော��ာင်းး� ယံုံ�ကြ�ည််ပါါလျှှင်် သင််၏ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� ရယူူပိုု�င််ခွင့််�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််

တ့ို့�  ငြ�င်းး�ဆန််နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ သင့််�တင့််�ရာာ ဥပဒေ�ဆိုု�င််ရာာ အရေး�းယူဆော�ာင််ရွက််မှုများ�း� ပြု�ုလုပု််သွားး��နိုု�င််ပါါသည််။

mailto:support@granicus.com

