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အကျုံးး ���ဝင်လှ်ွှမ်းး�ခြုံ�ံ�ပေး�းသော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�

ဆေး�းဘက််ဆုို�င်ရ်ာာ
•	 ထော�ာက််ပ့ံ့�သူူထံံ တွေ့�့ဆံုံ�ပြ�သမုှုများ�း�
•	 ဆေး�းရံုံ�  ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�
•	 ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင်ရ်ေး�း နှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုများ�း�တ့ို့�အတွက်ွ် သူူနာာပြု�ု 	
	ဂေ �ဟာာဝန်ဆ်ော�ာင်ထ်ော�ာက််ပ့ံ့�မုှုများ�း�

သွားး��ဘက််ဆုို�င်ရ်ာာ
•	 ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်မု်ှု ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�၊ စစ်ဆေး�းမုှုများ�း� နှှင့််� ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်မုှု 	
	လုုပ် ငန်းး�စဥ််များ�း�
•	 ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ရ်ေး�း (သွားး��ဖာာခြ�င်းး�များ�း�)၊ သွားး��ဖုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ (သွားး��ဖုံးး��ရော�ာဂါါ)၊  
	သွားး� �အမြ�စ်ဆိုု�င်ရ်ာာ (အမြ�စ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�)၊ နှှင့််� သွားး��တုုများ�း�
•	 ခံံတွငွ်းး� ခွဲဲ�စိိတ်ကုုသမုှု 

အမူူအကျျင့််�ပုို�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း
•	 မူးး�ယစ်ဆေး�း၊အရက််သေ�စာာ စွဲဲ�လန်းး�အသုံးး��ပြု�ုမုှု ကုုသရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�
•	စိိတ် ကျျန်းး�မာာရေး�း ကုုသမုှု 

ဆေး�းဆုို�င််
•	 ကော�ာင်တ်ာာတွငွ် ်အလွွယ်တ်ကူ ဝယ်ယူ်ူနိုု�င်သ်ော�ာ နှှင့််� ဆေး�းစာာလိုု�အပ််သော�ာ 
Apple Health နှှစ််သက််ရာာ ဆေး�းဝါးး� စာာရင်းး�ပေါ်�်မှှ ဆေး�းဝါးး�များ�း� 

အသက်် 19 မှှ 20 အထိိသော�ာ လူငူယ်မ်ျား�း�အတွက်ွ် အထူးး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�
•	 ကျျန်းး�မာာကြံ့��ခိုု�င်ရ်ေး�း စစ်ဆေး�းမုှုများ�း�
•	 ကျော�ာ�ရိုးး� �နှှင့််� အဆစ်အမြ�စ်ဆိုု�င်ရ်ာာ  
	စော �ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု 

မရရိှိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�
အကျုံးး�� �ဝင်လ်ွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�ပေး�းခြ�င်းး�မရှိိ�သော� ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�တွငွ် ်အော�ာက််ပါါတ့ို့� 
အကန့််� အသတ်မရှိိ� ပါါဝင်ပ်ါါသည် ်( - ) 

•	 အစော�ာပိုု�င်းး� ကာာလအပိုု�င်းး�အခြား�း� စစ်ဆေး�းမုှု၊ ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်မုှု နှှင့််� ကုုသမုှု  
	 (EPSDT)
•	 ပ့ံ့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းသည် ်အထူးး�စီီမံံကွပ််ကဲဲမုှု
•	 ပုုဂ္ဂဂလိိက တာာဝန် ်သူူနာာပြု�ုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းခြ�င်းး�
•	 ရေ�ရှှည် ်သူူနာာပြု�ု ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုဂေ�ဟာာဆိုု�င်ရ်ာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု
•	 Health Home (ကျျန်းး�မာာသော�ာ နေေအိိမ်) အစီီအစဥ််
•	 ချျက််ချျင်းး� ကုုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ဝန်ဆ်ော�ာင်ထ်ော�ာက််ပ့ံ့�မုှု

•	 အမြ�င်အ်ာာရံုံ�ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ  
	 ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး�

•	 သွားး��နှှင့််� မေး�းရိုးး� �ဆိုု�င်ရ်ာာ ကုုသမုှု

Washington Apple Health အာာမခံံအကျုံးး�� �ဝင်လ်ွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�မုှုသည် ်အချို့��့သော�ာ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေေများ�း� ရှိိ�သည့််�  အသက်် 19 နှှစ်် နှှင့််�  

အထက်် အရွွယ်ရ်ော�ာက််လူကူြီး�း�များ�း�အတွက်ွ် အကျုံးး�� �ဝင်မု်ှုပမာာဏအားး� တိုးး��ချဲ့့ ��ပေး�းသွားး��မည် ်ဖြ�စ််သည်။် ဤအစီီအစဥ််အသစ်အားး� Apple Health Expansion ဟုု ခေါ်�်ဆိုု�ပေ�သည်။်

Apple Health Expansion
ဝါါရှှင်တ်န်ရ်ှိိ�  ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င်သူ်ူများ�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံံအကျုံးး�� �ဝင်လ်ွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�မုှုအားး�  

တိုးး��ချဲ့့ ��ပေး�းခြ�င်းး�၊ အကြော��ာင်းး�မှာာ� သင်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�းသည် ်အရေး�းကြီး�း�ပေ�သည််



Apple Health Expansion တွငွ် ်စာာရင်းး�သွွင်းး�မုှုသည် ်အစီီအစဥ််နေေရာာလွွတ်် ရရှိိ�နိုု �င််
မုှုအပေါ်�်တွငွ် ်မူူတည်ပ်ေ�သည်။် နော�ာက််ထပ်ပိုု�မိုု� လေ့�့လာာရန် ်hca.wa.gov/ahe-
enrollment  သ့ို့� သွားး��ရော�ာက််ပါါ။

အကယ်၍် နေေရာာချျပြ�င်ဆ်င်စီ်ီမံံမုှုများ�း�အားး� သင် ်လိုု�အပ််လျှှင် ်သ့ို့�မဟုုတ် စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�အားး� အခြား�း�သော�ာ ဖော�ာမတ်ပုံံ�စံံ သ့ို့�မဟုုတ် ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ရယူလိုု�လျှှင် ်ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� 1-800-562-3022 (TRS: 711) သ့ို့� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

မည်သူ်ူများ�း� အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသနည်းး�။

အကယ်၍် သင့််�တွငွ် ်အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အခြေ�ေအနေေများ�း� ရှိိ�လျှ ှင် ်သင်သ်ည် ်Apple Health  
Expansion အတွက်ွ် အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီကော�ာင်းး� ပြ�ည့််�မီနိုု�င်ပ်ါါသည် ်−

•	 ဝါါရှှင်တ်န်တ်ွငွ် ်အခြေ�ေချျနေေထိုု�င်သူ်ူတစ်ဦးး ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အသက်် 19 နှှစ်် သ့ို့�မဟုုတ် အထက်် ဖြ�စ််လျှှင််
•	 ပြ�သထားး�သော�ာ ကန့််�သတ် ချျက််များ�း�တွငွ် ်သ့ို့�မဟုုတ် ၎င်းး�အော�ာက််တွငွ် ်ရှိိ�သော� ာ ဝင်င်ွေေ�များ�း� ရှိိ�နေေလျှ ှင််
•	 လူဝူင်မု်ှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေေများ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံချျက််အရ အခြား�း�သော�ာ Apple Health (Medicaid) အစီီအစဥ််များ�း�အတွက်ွ် အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီခြ�င်းး� မရှိိ�လျှ ှင််

o	� Apple Health အတွက်ွ် အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီရန် ်ငါးး�နှှစ််တာာ စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ကာာလဖြ�င့််� ပြ�ည့််�မီခြ�င်းး� မရှိိ�သော� ာ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င်သူ်ူများ�း�သည် ်Apple Health Expansion အတွက်ွ် 
အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီမည် ်မဟုုတ်ပေ�။

•	 ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�ရခြ�င်းး� မရှိိ�လျှ ှင် ်သ့ို့�မဟုုတ် လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ 12 လအတွငွ်းး� ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်က်ာာလ ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ခဲ့့�ခြ�င်းး� မရှိိ�လျှ ှင်၊် ထ့ို့�ပြ��င််
•	� အဆင့််�မြ�င့််� ပရီမီီယံံကြေး��း အခွွန်ခ်ရစ်ဒစ််များ�း� ပါါရှိိ�သော� ာ အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း အစီီအစဥ််များ�း� သ့ို့�မဟုုတ် ဖယ်ဒ်ရယ် ်ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�ထော�ာက််ပ့ံ့�ထားး�သော�ာ ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရ်ာာ 

ပ့ံ့�ပိုးး��ထော�ာက််ပ့ံ့�မုှု အစီီအစဥ််များ�း� အစရှိိ�သ ည်တ့်ို့�အတွက်ွ် အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီခြ�င်းး� မရှိိ�လျှ ှင်။် 

ဝင်င်ွေေ� စံံချိိ �န်စံ်ံညှွှန်းး� သတ််မှှတ််ချျက်များ�း�

 

အိိမ်ထော�ာင်််�စုု အရွွယ်အ်စား�း 1 2 3 4 5

လစဥ်် ဝင်င်ွေေ� $1,800 $2,433 $3,065 $3,697 $4,330

အိိမ်ထော�ာင်််�စုု အရွွယ်အ်စား�း 6 7 8 9 10

လစဥ်် ဝင်င်ွေေ� $4,962 $5,595 $6,228 $6,860 $7,492
*ဧပြီ�ီလ 2025 စံံချိိ �န်စံ်ံညှွှန်းး� သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံထားး�သည်။် စံံညှွှန်းး� သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�သည် ်နှှစ််စဥ်် အပြော��ာင်းး�အလဲဲ ရိှိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မည်သ်ို့့� လျှော�ာ�က်ထားး�ရမည်န်ည်းး�။
အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အသက်် 19 နှှစ််မှှ 64 နှှစ််အတွငွ်းး� ဖြ�စ််လျှှင် ်−

•	 အွွန်လ်ိုု�င်းး�  wahealthplanfinder.org သ့ို့� သွားး��ရော�ာက််ပါါ။
•	 ဖုုန်းး� − Washington Healthplanfinder သုံးး��စွဲဲ�သူူ ပ့ံ့�ပိုးး��ထော�ာက််ပ့ံ့�မုှု စင်တ်ာာထံံ 1-855-923-4633 သ့ို့� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အသက်် 65 နှှစ်် သ့ို့�မဟုုတ် ၎င်းး�အထက်် ဖြ�စ််လျှှင် ်−
•	 အွွန်လ်ိုု�င်းး� − washingtonconnection.org သ့ို့� သွားး��ရော�ာက််ပါါ။
•	 ဖုုန်းး� − 1-877-501-2233 သ့ို့� ခေါ်�်ဆိုု�၍ လျှော�ာ�က််လွှာာ�တစ်စော�ာင်အ်ားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ 

နော�ာက််ထပ် လေ့�့လာာရန််
Apple Health Expansion နှှင့််� လျှော�ာ�က််ထားး�ရန် ်အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း�တ့ို့�နှှင့််�ပတ်သက််ပြီး�း� 
နော�ာက််ထပ်သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ် hca.wa.gov/apple-health-expansion 
သ့ို့� ဝင်ရ်ော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။

အခြား�း�သော�ာ Apple Health အာာမခံအကျုံးး� ��ဝင်လ်ွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�မုှု
အမုှုသည်မ်ျား�း�အနေေနှှင့််� အခြား�း�အမျိုး� း��အစား�းသော�ာ Apple Health အာာမခံံအကျုံးး�� �ဝင််
လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�မုှုများ�း�အားး� လက််ခံံရရှိိ�ကော� ာင်းး� ရရှိိ�နိုု �င်ပ်ါါသည်။်  

ဖော်�်�ပြ�ပါါတ့ို့�အတွက်ွ် အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီမုှုဆိုု�င်ရ်ာာ သတ်မှှတ််ချျက််များ�း�အားး� ကြ�ည့််�ရှု�ုရန် ်
•	 ကလေး�းများ�း� hca.wa.gov/apple-health-children
•	 ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ျား�း� hca.wa.gov/apple-health-pregnant 
individuals
•	 ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� အာာမခံံအကျုံးး�� �ဝင်လ်ွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�မုှုများ�း� −  hca.
wa.gov/apc
•	 နိုု�င်င်ံံသားး� မဟုုတ်သူူများ�း�အတွက်ွ် Apple Health – hca.wa.gov/
apple-health-non-citizens

http://hca.wa.gov/ahe-enrollment
http://hca.wa.gov/ahe-enrollment
http://www.wahealthplanfinder.org
http://www.washingtonconnection.org
http://www.hca.wa.gov/apple-health-expansion
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/after-pregnancy-coverage
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/after-pregnancy-coverage
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens

