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အကျုံးး ���ဝင်လှ်ွှမ််း�ခြုံ���ပေး��ပေး�ာ ဝန်ပ်ေး�ာင်မု််းမ်းးာ�

ဆေး�းဘက််�ု�င်ရ်ာာ
• ထော�ာက််ပ့ံ့�သူူ�့ ထော�့ဆ့ုံ�ပြပံ့သူမုှုမှု�ာ�
• ထောဆုံ�ရ့ုံ�  ဝန်ထ်ောဆုံာင်မု်ှုမှု�ာ�
• ပြပံ့န်လ်ည်�ူ်ထော�ာင်ထ်ော�� နှှင်� ်က်ွမ်ှု�က်�င် ်ထော�ာင်�ထ်ော�ှာက််မုှုမှု�ာ��့�အ�က်ွ် သူူန်ာပြပံ့ု  
 ထော�ဟာာဝန်ထ်ောဆုံာင်ထ်ော�ာက််ပ့ံ့�မုှုမှု�ာ�

သွားးားဘက််�ု�င်ရ်ာာ
• ကြိုက့်ု�င်က််ာကွ်ယ်မု်ှု ဝန်ထ်ောဆုံာင်မု်ှုမှု�ာ�၊ ��်ထောဆုံ�မုှုမှု�ာ� နှှင်� ်ထော�ာ�ါ�ှာထော�ွထော�ာ�်��်မုှု  
 လ�ပ်ံ့င်န်�်�ဥ််မှု�ာ�
• ပြပံ့န်လ်ည်ပ်ြပံ့ုပြပံ့င်ထ်ော�� (သွူာ��ာပြ�င်�်မှု�ာ�)၊ သွူာ��့��ဆ့ုံ�င်�်ာ (သွူာ��့��ထော�ာ�ါ)၊  
 သွူာ�အပြမှု�်ဆ့ုံ�င်�်ာ (အပြမှု�်လမ်ှု�ထော�က်ာင်�်)၊ နှှင်� ်သွူာ���မှု�ာ�
• �့�ငွ်�် �ွ� �့�်က်�သူမုှု 

အမူူအက်ျင််ပု်ို�င်း်�ု�င်ရ်ာာ က်ျန်းး်မူာဆေးရား
• မူှု�ယ်�်ထောဆုံ�၊အ�က််ထောသူ�ာ �ွ�လန်�်အသ့ူ��ပြပံ့ုမုှု က်�သူထော�� ဝန်ထ်ောဆုံာင်မု်ှုမှု�ာ�
• �့�်က်�န်�်မှုာထော�� က်�သူမုှု 

ဆေး�း�ု�င််
• ထောက်ာင်�်ာ�ငွ် ်အလွယ်�်ကူ် ဝယ်ယူ််န့ှ�င်ထ်ောသူာ နှှင်� ်ထောဆုံ��ာလ့�အပ်ံ့ထောသူာ 
Apple Health နှှ�်သူက််�ာ ထောဆုံ�ဝါ� �ာ�င်�်ထောပံ့်မှှု ထောဆုံ�ဝါ�မှု�ာ� 

အသွားက်် 19 မှူ 20 အထုိဆေးသွားာ လူငူ်ယ်မ်ူျားအတွးက်် အထူိး ဝန်းဆ်ေး�ာင်မု်ူမူျား
• က်�န်�်မှုာ�က့်��့�င်ထ်ော�� ��်ထောဆုံ�မုှုမှု�ာ�
• ထောက်�ာရ့ုံ� �နှှင်� ်အဆုံ�်အပြမှု�်ဆ့ုံ�င်�်ာ  
 ထော�ာင်�ထ်ော�ှာက််မုှု 

မ်းရရိှိ�နို��င်ပ်ေး�ာ ဝန်ပ်ေး�ာင်မု််းမ်းးာ�
အက်� ့ု�ဝင်လ်ှမ်ှု�ပြ�့ုထောပံ့�ပြ�င်�်မှု�့ှထောသူာ ဝန်ထ်ောဆုံာင်မု်ှုမှု�ာ��ငွ် ်ထောအာက််ပံ့ါ�့� 
အက်န် �အ်သူ�်မှု�့ှ ပံ့ါဝင်ပ်ံ့ါသူည် ်( - ) 

• အထော�ာပ့ံ့�င်�် က်ာလအပ့ံ့�င်�်အပြ�ာ� ��်ထောဆုံ�မုှု၊ ထော�ာ�ါ�ှာထော�ွထော�ာ�်��်မုှု နှှင်� ်က်�သူမုှု  
 (EPSDT)
• ပ့ံ့�ပ့ံ့��ကူ်ညီ်ထောပံ့�သူည် ်အ�ူ��ီမ့ှုကွ်ပ်ံ့က်�မုှု
• ပံ့��ဂလ့က် �ာဝန် ်သူူန်ာပြပံ့ုထော�ာင်�ထ်ော�ှာက််ထောပံ့�ပြ�င်�်
• ထော��ှည် ်သူူန်ာပြပံ့ု ဝန်ထ်ောဆုံာင်မု်ှုထော�ဟာာဆ့ုံ�င်�်ာ ထော�ာင်�ထ်ော�ှာက််မုှု
• Health Home (က်�န်�်မှုာထောသူာ ထောန်အ့မ်ှု) အ�ီအ�ဥ််
• ��က််��င်�် က်�သူထော�ာင်�ထ်ော�ှာက််မုှုဆ့ုံ�င်�်ာ ဝန်ထ်ောဆုံာင်ထ်ော�ာက််ပ့ံ့�မုှု

• အပြမှုင်အ်ာရ့ုံ� ပ့ံ့�င်�်ဆ့ုံ�င်�်ာ  
 ထော�ာက််ကူ်ပံ့�စည်�်

• သွူာ�နှှင်� ်ထောမှု�ရ့ုံ� �ဆ့ုံ�င်�်ာ က်�သူမုှု

Washington Apple Health အာမှု�့အက်� ့ု�ဝင်လ်ှမ်ှု�ပြ�့ုမုှုသူည် ်အ���့ထောသူာ ထော�ှ�ထောပြပံ့ာင်�်ထောန်�့�င်မု်ှုဆ့ုံ�င်�်ာ အထောပြ�အထောန်မှု�ာ� �့ှသူည်� ်အသူက်် 19 နှှ�် နှှင်� ် 

အ�က်် အ�ွယ်ထ်ော�ာက််လကူြိုကီ်�မှု�ာ�အ�က်ွ် အက်� ့ု�ဝင်မု်ှုပံ့မှုာဏအာ� �့���� ��ထောပံ့�သွူာ�မှုည် ်ပြ��်သူည်။် ဤအ�ီအ�ဥ််အသူ�်အာ� Apple Health Expansion ဟာ� ထော�်ဆ့ုံ�ထောပံ့သူည်။်

Apple Health Expansion
ဝါ�ှင်�်န်�့ှ် ထော�ှ�ထောပြပံ့ာင်�်ထောန်�့�င်သူ်ူမှု�ာ�၏ က်�န်�်မှုာထော�� အာမှု�့အက်� ့ု�ဝင်လ်ှမ်ှု�ပြ�့ုမုှုအာ�  

�့���� ��ထောပံ့�ပြ�င်�်၊ အထော�က်ာင်�်မှှုာ သူင်၏် က်�န်�်မှုာထော��သူည် ်အထော��ကြိုကီ်�ထောပံ့သူည််



Apple Health Expansion �ငွ် ်�ာ�င်�်သွူင်�်မုှုသူည် ်အ�ီအ�ဥ််ထောန်�ာလွ�် ��့ှန့ှ�င််
မုှုအထောပံ့်�ငွ် ်မူှု�ည်ထ်ောပံ့သူည်။် ထောန်ာက််�ပ်ံ့ပ့ံ့�မ့ှု� ထောလ�လာ�န် ်hca.wa.gov/ahe-
enrollment  သ့ူ� သွူာ�ထော�ာက််ပံ့ါ။

အက်ယ်၍် ထောန်�ာ��ပြပံ့င်ဆ်ုံင်�ီ်မ့ှုမုှုမှု�ာ�အာ� သူင် ်လ့�အပ်ံ့လှင် ်သ့ူ�မှုဟာ��် �ာ�ွက််�ာ�မ်ှု�မှု�ာ�အာ� အပြ�ာ�ထောသူာ ထော�ာမှု�်ပ့ံ့��့ သ့ူ�မှုဟာ��် ဘာာသူာ�က်ာ�ပြ�င်� ်�ယူ်လ့�လှင် ်ထောက်��ဇူူး�ပြပံ့ုပြီးပီံ့� 1-800-562-3022 (TRS: 711) သ့ူ� ထော�်ဆ့ုံ�ပံ့ါ။

မ်းည်�ူ်မ်းးာ� အရည်အ်�းင်�်ခြုံ�ည််မီ််း�န်ည်�်။

အက်ယ်၍် သူင်��်ငွ် ်ထောအာက််ထော�ာပ်ြပံ့ပံ့ါ အထောပြ�အထောန်မှု�ာ� �့ှလှင် ်သူင်သ်ူည် ်Apple Health  
Expansion အ�က်ွ် အ�ည်အ်��င်�်ပြပံ့ည်�မီ်ှုထောက်ာင်�် ပြပံ့ည်�မီ်ှုန့ှ�င်ပ်ံ့ါသူည် ်−

• ဝါ�ှင်�်န်�်ငွ် ်အထောပြ���ထောန်�့�င်သူ်ူ��်ဦး� ပြ��်ပြီးပီံ့�၊ အသူက်် 19 နှှ�် သ့ူ�မှုဟာ��် အ�က်် ပြ��်လှင််
• ပြပံ့သူ�ာ�ထောသူာ က်န် �သ်ူ�်��က််မှု�ာ��ငွ် ်သ့ူ�မှုဟာ��် ၎င်�်ထောအာက််�ငွ် ်�့ှထောသူာ ဝင်ထ်ောင်မွှု�ာ� �့ှထောန်လှင််
• လဝူင်မု်ှုကြိုကီ်��က်ပ်ံ့ထော��ဆ့ုံ�င်�်ာ အထောပြ�အထောန်မှု�ာ�အထောပံ့် အထောပြ��့��က််အ� အပြ�ာ�ထောသူာ Apple Health (Medicaid) အ�ီအ�ဥ််မှု�ာ�အ�က်ွ် အ�ည်အ်��င်�်ပြပံ့ည်�မီ်ှုပြ�င်�် မှု�့ှလှင််

o  Apple Health အ�က်ွ် အ�ည်အ်��င်�်ပြပံ့ည်�မီ်ှု�န် ်င်ါ�နှှ�်�ာ ထော�ာင်�ဆ့်ုံ�င်�်က်ာလပြ�င်� ်ပြပံ့ည်�မီ်ှုပြ�င်�် မှု�့ှထောသူာ ထော�ှ�ထောပြပံ့ာင်�်ထောန်�့�င်သူ်ူမှု�ာ�သူည် ်Apple Health Expansion အ�က်ွ် 
အ�ည်အ်��င်�်ပြပံ့ည်�မီ်ှုမှုည် ်မှုဟာ��်ထောပံ့။

• က့်�ယ်ဝ်န်ထ်ောဆုံာင်�်ာ��ပြ�င်�် မှု�့ှလှင် ်သ့ူ�မှုဟာ��် လွန်�်� �ထောသူာ 12 လအ�ငွ်�် က့်�ယ်ဝ်န်ထ်ောဆုံာင်က််ာလ ပြီးပီံ့�ဆ့ုံ��သွူာ����ပြ�င်�် မှု�့ှလှင်၊် �့�ပြပြပံ့င််
•  အဆုံင်�ပ်ြမှုင်� ်ပံ့�ီမီှုယ့်ထော�က်� အ�ွန်�်��်ဒ�်မှု�ာ� ပံ့ါ�့ှထောသူာ အ�ည်အ်��င်�်ပြပံ့ည်�မီ်ှုသူည်� ်က်�န်�်မှုာထော�� အ�ီအ�ဥ််မှု�ာ� သ့ူ�မှုဟာ��် �ယ်ဒ်�ယ် ်�န်ပ့်ံ့�ထောင်ထွော�ာက််ပ့ံ့��ာ�ထောသူာ ထောဆုံ�ဘာက််ဆ့ုံ�င်�်ာ 

ပ့ံ့�ပ့ံ့��ထော�ာက််ပ့ံ့�မုှု အ�ီအ�ဥ််မှု�ာ� အ��့ှသူည်�့်�အ�က်ွ် အ�ည်အ်��င်�်ပြပံ့ည်�မီ်ှုပြ�င်�် မှု�့ှလှင်။် 

ဝင်ပ်ေးင်� စံ��း �န်စ်ံ�ညှွှန်�် �တ််မိ်းတ််�းက်ျုံးမ်းးာ�

 

အုမ်ူဆေးထိာင််စ်ု� အရားယ်အ်စုား 1 2 3 4 5

လူစုဥ်် ဝင်ဆ်ေးင်း $1,800 $2,433 $3,065 $3,697 $4,330

အုမ်ူဆေးထိာင််စ်ု� အရားယ်အ်စုား 6 7 8 9 10

လူစုဥ်် ဝင်ဆ်ေးင်း $4,962 $5,595 $6,228 $6,860 $7,492
*ဧပြီ�ီလ 2025 စံံချိိ �န်စံ်ံညှွှန်�် သတ််မှှတ််ချိိက််မှိး�အပေါ်�် အပေါ်�ချိခံျိထားး�သည်။် စံံညှွှန်�် သတ််မှှတ််ချိိက််မှိး�သည် ်နှှစ်ံစံဥ်် အပေါ်��းင်း�်အလဲ ရှှိ�နှ��င်း�်ါသည်။်

မ်းည်�်�� ပေးလွှာာက်ျုံးထားာ�ရမ်းည်န််ည်�်။
အက်ယ်၍် သူင်သ်ူည် ်အသူက်် 19 နှှ�်မှှု 64 နှှ�်အ�ငွ်�် ပြ��်လှင် ်−

• အ�န်လ်ွှ��င်�်  wahealthplanfinder.org သ့ူ� သွူာ�ထော�ာက််ပံ့ါ။
• ဖု�န်�် − Washington Healthplanfinder သ့ူ���ွ�သူူ ပ့ံ့�ပ့ံ့��ထော�ာက််ပ့ံ့�မုှု �င်�်ာ�့ 1-855-923-4633 သ့ူ� ထော�်ဆ့ုံ�ပံ့ါ။

အက်ယ်၍် သူင်သ်ူည် ်အသူက်် 65 နှှ�် သ့ူ�မှုဟာ��် ၎င်�်အ�က်် ပြ��်လှင် ်−
• အ�န်လ်ွှ��င်�် − washingtonconnection.org သ့ူ� သွူာ�ထော�ာက််ပံ့ါ။
• ဖု�န်�် − 1-877-501-2233 သ့ူ� ထော�်ဆ့ုံ�၍ ထောလှာက််လှာ��်ထော�ာင်အ်ာ� ထော�ာင်�်ဆ့ုံ�ပံ့ါ။ 

ဆေးန်းာက််ထိပ်ို ဆေးလူလ်ူာရာန်း်
Apple Health Expansion နှှင်� ်ထောလှာက််�ာ��န် ်အပြ�ာ�န်ည်�်လမ်ှု�မှု�ာ��့�နှှင်�ပ်ံ့�်သူက််ပြီးပီံ့� 
ထောန်ာက််�ပ်ံ့ထောသူာ အ��က််အလက််မှု�ာ�အ�က်ွ် hca.wa.gov/apple-health-expansion 
သ့ူ� ဝင်ထ်ော�ာက််�က်ည်�ပ်ြရုံုပံ့ါ။

အခြား�ားဆေးသွားာ Apple Health အာမူ�ံအက်ျ�ံးဝင်လ်ူှမ်ူးခြား�ံ�မုူ
အမုှုသူည်မ်ှု�ာ�အထောန်နှှင်� ်အပြ�ာ�အမှု� ့ု�အ�ာ�ထောသူာ Apple Health အာမှု�့အက်� ့ု�ဝင််
လှမ်ှု�ပြ�့ုမုှုမှု�ာ�အာ� လက််�့��့ှထောက်ာင်�် ��့ှန့ှ�င်ပ်ံ့ါသူည်။်  

ထော�ာပ်ြပံ့ပံ့ါ�့�အ�က်ွ် အ�ည်အ်��င်�်ပြပံ့ည်�မီ်ှုမုှုဆ့ုံ�င်�်ာ သူ�်မှှု�်��က််မှု�ာ�အာ� �က်ည်�ပ်ြရုံု�န် ်
• က်ထောလ�မှု�ာ� hca.wa.gov/apple-health-children
• က့်�ယ်ဝ်န်ထ်ောဆုံာင်မ်ှု�ာ� hca.wa.gov/apple-health-pregnant 
individuals
• က့်�ယ်ဝ်န်ထ်ောဆုံာင်ပ်ြီးပီံ့�ထောန်ာက််ပ့ံ့�င်�် အာမှု�့အက်� ့ု�ဝင်လ်ှမ်ှု�ပြ�့ုမုှုမှု�ာ� −  hca.
wa.gov/apc
• န့ှ�င်င့််သူာ� မှုဟာ��်သူူမှု�ာ�အ�က်ွ် Apple Health – hca.wa.gov/
apple-health-non-citizens

http://hca.wa.gov/ahe-enrollment
http://hca.wa.gov/ahe-enrollment
http://www.wahealthplanfinder.org
http://www.washingtonconnection.org
http://www.hca.wa.gov/apple-health-expansion
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/after-pregnancy-coverage
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/after-pregnancy-coverage
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens

