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ທ່ານມີການຄຸ້ມຄອງ Apple Health (Medicaid) ບໍ? ມັນອາດ
ຮອດເວລາທ່ີຈະຕ�ສັນຍາການຄຸ້ມຄອງຂອງທ່ານໃໝ່ໃນໄວໆນີ້!

� ກວດເບິ່ງໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າໝາຍເລກໂທລະສັບ, ອີເມວ ແລະ 
 ທ່ີຢູ່ໄປສະນີຂອງທ່ານຖືກຕ້ອງ ເພື່ອຮັບຂ�ມູນອັບເດດທ່ີສຳຄັນ 
 ກ່ຽວກັບການຄຸ້ມຄອງ Apple Health ຂອງທ່ານ. 

HCA ປະຕິບັດຕ�ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍສິດທິພົນລະເມືອງຂອງລັດຖະບານກາງ ແລະ ລັດວຊໍງິຕັນ 
ແລະ ເປັນການບລິໍການຂອງພວກເຮົາ. ຖ້າທ່ານຕ້ອງການເຂົ້ າເຖິງການອຳນວຍຄວາມສະດວກ
ຢ່າງເທ່ົາທຽມ ຫຼື ຕ້ອງການເອກະສານເປັນຮູບແບບ ຫຼື ພາສາອ່ືນ, ກະລຸນາໂທຫາ ຖ້າທ່ານ
ຕ້ອງການເຂົ້ າເຖິງການອຳນວຍຄວາມສະດວກຢ່າງເທ່ົາທຽມ ຫຼື ຕ້ອງການເອກະສານເປັນ
ຮູບແບບ ຫຼື ພາສາອ່ືນ, ກະລຸນາໂທຫາ 1-800-562-3022 (TRS: 711).

ອັບເດດຂ�ມູນຕິດຕ�ຂອງທ່ານດ້ວຍໜຶ່ງວິທີການ
ດ່ັງຕ�ໄປນີ້:
� ໂທຫາແຜນປະກັນຂອງທ່ານ ຖ້າທ່ານລົງທະບຽນໃນການດູແລ 
 ສຸຂະພາບທ່ີຢູ່ໃນການຄຸ້ມຄອງ.

• Amerigroup: 
1-800-600-4441

• Community Health Plan of Washington: 
1-800-440-1561

• Coordinated Care of Washington: 
1-877-644-4613

• Molina Healthcare of Washington, Inc.: 
1-800-869-7165

• UnitedHealthcare Community Plan: 
1-877-542-8997

� ສົ່ງອີເມວຫາ AHUpdateMyInfo@hca.wa.gov ດ້ວຍຊ່ື, 
 ວັນເດືອນປີເກີດ ແລະ ຂ�ມູນອັບເດດຂອງທ່ານ.

ທ່ານບ�ມີການຄຸ້ມຄອງ Apple Health 
ຫືຼ ຈຳເປັນຕ້ອງຕ�ສັນຍາໃໝ່ບໍ? 

 
 

ຕ�ສັນຍາຂອງທ່ານໃໝ່, 
ຮັບການຄຸ້ມຄອງຕ�ໃນມື້ນີ້!

ສະແກນຂ້ອຍເລີຍ!

� ເຂ້ົາເບິ່ງ hca.wa.gov/ah4u 
ຫຼື ສະແກນລະຫັດ QR ເພື່ອຮຽນຮູ້ວ່າ
ຕ້ອງເຮັດແນວໃດ.

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/apple-health-you 


