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Apple Health dành cho Thanh Niên Thuộc Hệ Thống Chăm 
Sóc Nuôi Dưỡng là gì?
Apple Health dành cho Thanh Niên Thuộc Hệ Thống Chăm Sóc Nuôi 
Dưỡng cung cấp các dịch vụ hỗ trợ sức khỏe tâm thần, thể chất  
và cảm xúc của quý vị. Thanh niên có thể chọn giữa đăng ký 
chương trình Chăm Sóc Phối Hợp Washington (Coordinated Care of 
Washington) là chương trình quản lý chăm sóc của họ hoặc bảo hiểm 
Apple Health không có chương trình quản lý chăm sóc (cũng được gọi 
là chương trình phí dịch vụ). 

Tôi có cần nộp đơn xin bảo hiểm không? 
	 	Nếu quý vị đã được chăm sóc nuôi dưỡng ở độ tuổi 18 trong 

tiểu bang Washington, quý vị không cần thực hiện bất kỳ 
hành động nào. Quý vị sẽ được đăng ký bảo hiểm Apple 
Health và có thể quản lý bảo hiểm của quý vị thông qua 
Washington Healthplanfinder. 

	 	Nếu quý vị đã được chăm sóc nuôi dưỡng ở độ tuổi 18  
bên ngoài tiểu bang Washington, quý vị có thể nộp đơn  
xin bảo hiểm Thanh Niên thông qua Washington 
Healthplanfinder.

Tôi nộp đơn xin bảo hiểm như thế nào?
Nếu quý vị không được đăng ký bảo hiểm Apple Health, quý vị có một số 
tùy chọn để nộp đơn xin:

	 	Trực tuyến: Đi đến wahealthplanfinder.org - chọn nút 
“Apply Now” (Nộp Đơn Xin Ngay Bây Giờ).

	 	Ứng dụng di động: Tải xuống ứng dụng WAPlanfinder.
	 	Điện thoại: Gọi Washington Healthplanfinder theo số  

1-855-923-4633.
	 	Đơn giấy: Tải xuống đơn xin tại hca.wa.gov/health-care-

application.
		Trực tiếp: Nhân viên hỗ trợ địa phương có thể giúp quý vị nộp 

đơn xin hưởng bảo hiểm y tế không tính thêm phí
   	 Tìm một chuyên viên hướng dẫn thông qua 

đường dẫn liên kết hỗ trợ khách hàng trên 
wahealthplanfinder.org.

Bảo đảm có Số An Sinh Xã Hội của quý vị hiện có và trả lời các câu hỏi 
chăm sóc nuôi dưỡng trong đơn xin.

Nếu quý vị đã trả lời “có” cho tất cả ba câu hỏi, quý vị có thể hội đủ điều kiện được miễn phí bảo 
hiểm Apple Health (Medicaid) dành cho Thanh Niên Thuộc Hệ Thống Chăm Sóc Nuôi Dưỡng!

Bảo hiểm Apple Health dành cho Thanh Niên Thuộc Hệ Thống  
Chăm Sóc Nuôi Dưỡng

Quý vị có sống ở tiểu bang 
Washington không?

Quý vị có ở độ tuổi từ  
18-26 không?

Quý vị đã có được chăm sóc 
nuôi dưỡng ở độ tuổi  

18 không?
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Nếu quý vị cần điều chỉnh hay yêu cầu các chứng từ bằng một định dạng hoặc ngôn ngữ khác, xin gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711).

Các phúc lợi và dịch vụ
Apple Health dành cho Thanh Niên Thuộc Hệ Thống Chăm  
Sóc Nuôi Dưỡng cung cấp các dịch vụ sức khỏe thể chất và hành 
vi bao gồm các dịch vụ điều trị sức khỏe tâm thần và rối loạn do 
lạm dụng chất gây nghiện. Các phúc lợi bao gồm chăm sóc nha 
khoa, thăm khám bác sĩ về các dịch vụ phòng ngừa và sức khỏe 
toàn diện, kiểm soát bệnh mãn tính, chăm sóc y tế khẩn cấp,  
dịch vụ phòng lab, thuốc kê toa, thời kỳ nằm viện, dịch vụ bệnh 
nhân cấp cứu, chăm sóc thai sản và các dịch vụ khác được  
Apple Health bao trả.

Tìm hiểu thêm về các dịch vụ được bao trả tại hca.wa.gov/
apple-health-services.

Quý vị có đang chuyển hoặc đã chuyển ra khỏi 
Washington đến một tiểu bang khác không?
Nếu quý vị hiện đang cư trú hoặc dự định chuyển sang một tiểu 
bang khác và muốn tìm hiểu thêm thông tin về các phúc lợi và 
dịch vụ Medicaid, quý vị có thể truy cập: medicaid.gov/about-
us/beneficiary-resources/index.html#when2contactstate 

Các nguồn trợ giúp
•  Trực tuyến: hca.wa.gov/foster-care

Liên hệ với chúng tôi
•  Email: fcas@hca.wa.gov
•  Điện thoại: 1-800-562-3022 (máy phụ 15480)
•  Fax: 360-725-1158
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