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ਫਸੋਟਰ ਕਅੇਰ ਅਲਮੂਨੀ ਲਈ Apple Health ਕੀ ਹ?ੈ
ਫੋਸਟਰ ਕੇਅਰ ਐਲੂਮਨੀ ਲਈ Apple Health ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਸਸਕ, ਸਰੀਰਕ, 
ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਵਾਸਤ ੇਸੇਵਾਵਾ ਂਪਰਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐਲੂਮਨੀ  
ਜਵਾਨ ਲੋਕੀ ਆਪਣੀ ਪਰਰਬੰਸਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਰੂਪ ਸਵੱਚ ਵਾਸਸਿੰਗਟਨ ਦੀ  
ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਡ ਕੇਅਰ ਸਵੱਚ ਪੰਜੀਕਰਣ ਕਰਨ ਜਾ ਂਸਕਸ ੇਪਰਰਬੰਸਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ  
ਤੋ ਂਸਬਨਾ ਂApple Health ਕਵਰੇਜ (ਸੇਵਾ ਲਈ ਫੀਸ ਵਜੋ ਂਵੀ ਜਾਸਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਦ ੇਸਵਚਕਾਰ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਕੀ ਮਨੈੂ ੰਕਵਰਜੇ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੜੋ ਹ?ੈ 
		ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਵਾੱਸਿੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਸਵੱਚ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਸਵੱਚ  

ਫੋਸਟਰ ਕੇਅਰ ਸਵੱਚ ਸੀ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂ ੰਕੋਈ ਵੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ  
ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਤੁਸੀ ਂApple Health ਕਵਰੇਜ ਸਵੱਚ ਪੰਜੀਕਰਰਤ ਹੋਵੋਗ ੇ
ਅਤ ੇWashington Healthplanfinderਦੇ ਰਾਹੀ ਂ
ਆਪਣੀ ਕਵਰੇਜ ਦਾ ਪਰਰਬੰਧਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

		ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਵਾੱਸਸਿੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਤੋ ਂਬਾਹਰ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਸਵੱਚ ਫੋਸਟਰ ਕੇਅਰ ਸਵੱਚ ਸੀ, ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂWashington 
Healthplanfinder ਦੇ ਰਾਹੀ ਂਅਲੂਮਨੀ ਕਵਰੇਜ ਲਈ 
ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।

ਮੈ ਂਕਵਰਜੇ ਲਈ ਕਕਵੇ ਂਅਪਲਾਈ ਕਰਾ?ਂ
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂApple Health ਕਵਰੇਜ ਸਵੱਚ ਪੰਜੀਕਰਰਤ ਨਹੀ ਂਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ 
ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਕਈ ਸਵਕਲਪ ਮੌਜੂਦ ਹਨ:

		ਆੱਨਲਾਈਨ:  wahealthplanfinder.org  
'ਤ ੇਜਾਓ - “ਹੁਣ ੇਅਪਲਾਈ ਕਰੋ” ਬਟਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।

		ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ: WAPlanfinder ਐਪ ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰ.ੋ
		ਫੋਨ: Washington Healthplanfinder (ਵਾੱਸਿੰਗਟਨ 

ਹੈਲਥਪਲਾਨਫਿਾਈਂਡਰ) ਨੂੰ 1-855-923-4633 'ਤ ੇਕਾੱਲ ਕਰੋ।
		ਦਸਤਾਵੇਜ:਼ ਐਪਲੀਕੇਿਨ ਨੂੰ hca.wa.gov/health-care-

application ਤੋਂ ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰੋ।
		ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ: ਸਥਾਨਕ ਸਹਾਇਕ ਜ ੋਸਬਨਾ ਂਸਕਸ ੇਵਾਿ ੂਕੀਮਤ ਤੇ 

ਹੈਲਥ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ
    	wahealthplanfinder.org 'ਤੇ ਗਾਹਕ 

ਸਹਾਇਤਾ ਲਲੰਕ ਦ ੇਰਾਹੀ ਂਨੇਵੀਗੇਟਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਓ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸੋਸਿਲ ਸਸਸਕਉਸਰਟੀ ਨੰਬਰ ਉਪਲਬਿ ਹੈ ਅਤ ੇਅਪਲੀਕੇਿਨ 
ਸਵੱਚ ਫੋਸਟਰ ਕੇਅਰ ਸਵਾਲਾ ਂਦ ੇਜਵਾਬ ਸਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਕਿੰਨਾ ਂਵਾਸਿ ੇਿੁਹਾਡਾ ਜਵਾਬ "ਹਾਂ" ਹੈ, ਿਾ ਂਿੁਸੀ ਂਫੋਸਟਰ ਕੇਅਰ ਅਲੂਮਨੀ ਲਈ ਮੁਫ਼ਿ Apple Health 
(Medicaid) ਕਵਰੇਜ ਵਾਸਿ ੇਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ!

ਫਸੋਟਰ ਕਅੇਰ ਅਲੂਮਨੀ ਲਈ Apple Health ਕਵਰਜੇ
ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਵਾੱਵਿੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਵਵੱਚ 

ਰਵਿੰਦ ੇਿ?ੋ
ਕੀ ਤੁਿਾਡੀ ਉਮਰ 18-26 ਸਾਲ 

ਦ ੇਵਵਚਕਾਰ ਿ?ੈ
ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਵੱਚ 

ਫੋਸਟਰ ਕੇਅਰ ਵਵੱਚ ਸੀ?
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂ ੰਲਰਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾ ਂਦਸਤਾਵੇਜ ਼ਲਕਸ ੇਹੋਰ ਰੂਪ ਜਾ ਂਭਾਸ਼ਾ ਲਵੱਚ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ, ਤਾ ਂਲਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ1-800-562-3022 (TRS: 711) 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।

ਲਾਭ ਅਿ ੇਸਵੇਾਵਾਂ
ਫੋਸਟਰ ਕੇਅਰ ਅਲੂਮਨੀ ਲਈ Apple Health ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਲਵਵਹਾਰ 
ਸਬੰਧੀ ਲਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪਰਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਲਜਸ ਲਵੱਚ ਮਾਨਲਸਕ ਲਸਹਤ ਅਤ ੇ
ਪਦਾਰਥਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋ ਂਸਬੰਧੀ ਲਵਕਾਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਲਾਭਾ ਂ
ਲਵੱਚ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਰੋਕਥਾਮ ਅਤ ੇਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਡਾਕਟਰ ਦ ੇਦੌਰ,ੇ 
ਪੁਰਾਣੀ ਲਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪਰਰਬੰਧਨ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਡੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ, ਪਰਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ 
ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਨੁਸਖ਼ ੇਵਾਲੀ ਦਵਾਵਾ,ਂ ਹਸਪਤਾਲ ਲਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣਾ, ਐਂਬੂਲੇਟਰੀ ਮਰੀਜ ਼
ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਜਣੇਪਾ ਦੇਖਭਾਲ, ਅਤ ੇApple Health ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆ ਂ
ਗਈਆ ਂਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਕਵਰ ਕੀਤੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇhca.wa.gov/apple-health-
services 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ।

ਕੀ ਿਸੁੀ ਂਵਾਕੱਸ਼ਗੰਟਨ ਿੋ ਂਬਾਹਰ ਜਾ ਰਹ ੇਹ ੋਜਾ ਂਿਸੁੀ ਂਪਕਹਲਾ ਂਹੀ ਕਕਸ ੇਹਰੋ 
ਸਟਟੇ ਕਵਚੱ ਚਲ ੇਗਏ ਹ?ੋ
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਵਰਤਮਾਨ ਲਵੱਚ ਇੱਥ ੇਰਲਹ ਰਹ ੇਹੋ, ਜਾ ਂਲਕਸ ੇਹੋਰ ਸਟੇਟ ਲਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹੋ ਅਤ ੇMedicaid ਲਾਭਾ ਂਅਤ ੇਸੇਵਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂਇਸਨੂ ੰਵੇਖ ਸਕਦ ੇਹੋ: medicaid.
gov/about-us/beneficiary-resources/index.
html#when2contactstate 

ਸਰਿੋ
•  ਆੱਨਲਾਈਨ: hca.wa.gov/foster-care

ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ
•  ਈਮੇਲ: fcas@hca.wa.gov
•  ਫੋਨ: 1-800-562-3022 (ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ 15480)
•  ਫ਼ੈਕਸ: 360-725-1158

ਿਜਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ
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