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ແມ່ນ່ຫຍັງັຄືື Apple Health ສຳຳລັັບສິິດເກ່ົ່� າສູູນດູູແລອຸຸປະກາລະ?
Apple Health ສຳຳລັັບສິິດເກ່ົ່� າສູູນດູູແລອຸຸປະກາລະຈະໃຫ້້
ບໍລິໍິການເພື່່�ອຊ່່ວຍໃນສະພາບຄວາມເປັັນຢູ່່�ທາງຈິິດໃຈ, ຮ່່າງກາຍ 
ແລະ ອາລົົມຂອງທ່່ານ. ຄົົນໜຸ່່�ມທ່ີ່�ສິິດເກ່ົ່� າສາມາດເລືືອກລະຫວ່າງ
ການລົົງທະບຽນເຂົ້້� າໃນ Coordinated Care of Washington 
ໃຫ້້ເປັັນແຜນການດູູແລສຸຂະພາບທ່ີ່�ຢູ່່�ໃນການຄຸ້້�ມຄອງຂອງພວກເຂົົາ 
ຫຼືື� ການຄຸ້້�ມຄອງ Apple Health ໂດຍບໍ່ມ່ີີແຜນການດູູແລ
ສຸຸຂະພາບທ່ີ່�ຢູ່່�ໃນການຄຸ້້�ມຄອງ (ເຊິ່່�ງຍັັງຖືືກເອີ້້�ນວ່່າ ການບໍລິໍິການທ່ີ່�ມີີ
ຄ່່າທຳຳນຽມ). 

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈຳຳເປັນັຕ້້ອງສະໝັກັຂໍກໍານຄຸ້້�ມຄອງບໍ?ໍ 
	 ຖ້້າທ່່ານຢູ່່�ໃນສູູນດູູແລອຸຸປະກາລະເມ່ື່�ອອາຍຸຸ 18 ປີີ ໃນລັັດ
ວໍຊໍິິງຕັັນ, ທ່່ານບໍ່ຈ່ຳຳເປັັນຕ້້ອງດຳຳເນີີນການໃດໆ. ທ່່ານຈະ
ຖືືກລົງທະບຽນເຂົ້້� າໃນການຄຸຸຸ້��ມຄອງ Apple Health 
ແລະ ສາມາດຈັັດການການຄຸ້້�ມຄອງຂອງທ່່ານຜ່າ່ນ 
Washington Healthplanfinder. 

	 ຖ້້າທ່່ານຢູ່່�ໃນສູູນດູູແລອຸຸປະກາລະນອກລັັດວໍຊໍິິງຕັັນ ເມ່ື່�ອອາຍຸຸ 
18 ປີີ, ທ່່ານສາມາດສະໝັັກຂໍກໍານຄຸ້້�ມຄອງສິິດເກ່ົ່� າຜ່າ່ນ 
Washington Healthplanfinder.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈະສາມາດສະໝັກັຂໍກໍານຄຸ້້�ມຄອງໄດ້້ແນວໃດ?
ຖ້້າທ່່ານບໍ່ໄ່ດ້້ຖືືກລົງທະບຽນໃນການຄຸ້້�ມຄອງ Apple Health,  
ທ່່ານມີີຫຼຼາຍຕົົວເລືືອກໃຫ້້ສະໝັັກ:

	ອອນລາຍ: ໄປທ່ີ່� wahealthplanfinder.org - 
ເລືືອກປຸ່່�ມ “ສະໝັັກຂໍຕໍອນນີ້້�”.

	ແອັັບມືືຖືື: ດາວໂຫຼຼດແອັັບ WAPlanfinder.
	ໂທລະສັັບ: ໂທຫາ Washington Healthplanfinder 
ທ່ີ່� 1-855-923-4633.

	 ເຈ້້ຍ: ດາວໂຫຼຼດແບບສະໝັັກທີ່�  
hca.wa.gov/health-care-application.

	ຊ່່ອງໜ້າ້: ຜູ້້�ໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫືຼື�ອໃນທ້້ອງຖິ່່�ນທ່ີ່�ສາມາດຊ່ວ່ຍທ່່ານໃນ
ການສະໝັັກຂໍກໍານຄຸ້້�ມຄອງສຸຸຂະພາບໂດຍບໍ່ເ່ສຍຄ່່າເພີ່່�ມເຕີີມໃດໆ

		�  	ຊອກຫາຜູ້້�ແນະນໍາາຜ່າ່ນລິ້້�ງຊ່່ວຍເຫຼືື�ອລູກຄ້າໃນ 
wahealthplanfinder.org.

ກວດໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າກຽມໝາຍເລກປະກັັນສັັງຄົົມຂອງທ່່ານພ້້ອມແລ້້ວ 
ແລະ ຕອບຄຳຳຖາມການດູູແລອຸຸປະຖຳຳໃນແບບສະໝັັກ.

ຖ້້າທ່່ານຕອບວ່່າ “ແມ່່ນ” ສຳຳລັັບທັັງສາມຄຳຳຖາມ, ທ່່ານອາດເຂົ້້� າເກນເງື່່�ອນໄຂສຳຳລັັບການຄຸ້້�ມຄອງ 
Apple Health (Medicaid) ໂດຍບໍ່່ເສຍຄ່າສຳຳລັັບສິິດເກ່ົ່� າສູູນດູູແລອຸຸປະກາລະ!

ການຄຸ້້�ມຄອງ Apple Health ສຳຳລັັບສິິດເກ່ົ່� າສູູນດູູແລອຸຸປະກາລະ
ທ່່ານອາໄສໃນ 
ລັັດວໍຊິໍິງຕັັນບໍໍ?

ທ່່ານອາຍຸຸລະຫວ່່າງ  
18-26 ປີີບໍໍ?

ທ່່ານເຄີີຍຢູ່່�ໃນສູູນດູູແລ
ອຸຸປະກາລະເມື່່�ອອາຍຸຸ 18 ປີີບໍໍ?

http://www.WashingtonHealthplanfinder.org
http://www.WashingtonHealthplanfinder.org
http://www.WashingtonHealthplanfinder.org
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/tools/waplanfinder-mobile-app.html
http://www.hca.wa.gov/health-care-application
http://www.WashingtonHealthplanfinder.org


ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການການອຳຳນວຍຄວາມສະດວກ ຫຼືື� ຕ້້ອງການເອກະສານໃນຮູູບແບບ ຫຼືື� ພາສາອື່່�ນ, ກະລຸຸນາໂທຫາ 1-800-562-3022 (TRS: 711)

ສິິດທິິປະໂຫຍດ ແລະ ການບໍໍລິິການ
Apple Health ສຳຳລັັບສິດິເກ່ົ່� າສູູນດູແູລອຸປະກາລະຈະໃຫ້້ການ
ບໍລິໍິການສຸຸຂະພາບຮ່່າງກາຍ ແລະ ພຶດຶຕິິກຳຳ ລວມເຖິິງສຸຸຂະພາບຈິິດ 
ແລະ ການບໍລິໍິການປິ່່� ນປົວົອາການຜິດິປົກົກະຕິິຈາກການເສບຕິິດ
ສານ. ສິດິທິິປະໂຫຍດລວມເຖິິງການດູແູລແຂ້້ວ, ການເຂົ້້� າພົບົທ່່ານໝໍໍ
ສຳຳລັັບການບໍລິໍິການປ້້ອງກັັນ ແລະ ສະຫວັດດີີພາບ, ການຈັັດການພະ
ຍາດຊໍາາເຮື້້�ອ, ການດູູແລສຸກເສີນີທາງການແພດ, ການບໍລິໍິການຫ້້ອງ
ປະຕິິບັດັການ, ຢາຕາມຄຳຳສັ່່�ງແພດ, ການເຂົ້້� າປິ່່� ນປົວົໃນໂຮງໝໍ,ໍ ການ
ບໍລິໍິການລົົດພະຍາບານສຳຳລັັບຄົົນເຈັັບ, ການດູແູລການໃຫ້້ກຳຳເນີດີ 
ແລະ ການບໍລິໍິການອື່່�ນໆທີ່່�ຢູ່່�ໃນການຄຸ້້�ມຄອງຂອງ Apple Health.

ຮຽນຮູ້້�ເພີ່່�ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບການບໍໍລິິການຄຸ້້�ມຄອງທີ່່�  
hca.wa.gov/apple-health-services.

ທ່່ານກຳຳລັັງຍ້າ້ຍ ຫຼືື� ທ່່ານໄດ້້ຍ້າ້ຍອອກຈາກລັັດວໍຊິໍິງຕັັນໄປຢູ່່�
ລັັດອື່່�ນແລ້້ວບໍ?ໍ
ຖ້້າໃນຕອນນີ້້�ທ່່ານກຳຳລັັງອາໄສ ຫຼືື� ວາງແຜນທີ່່�ຈະຍ້້າຍໄປລັັດອື່່�ນ 
ແລະ ຕ້້ອງການຂໍ້ມູູ້ນເພີ່່�ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບສິິດທິິປະໂຫຍດ ແລະ  
ການບໍໍລິິການ Medicaid, ທ່່ານສາມາດເຂົ້້� າເບິ່່�ງ:  
medicaid.gov/about-us/beneficiary-
resources/index.html#when2contactstate 

ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ
•	 ອອນລາຍ: hca.wa.gov/foster-care

ຕິິດຕ່ໍ່ພວກເຮົົາ
•	 ອີີເມວ: fcas@hca.wa.gov
•	 ໂທລະສັັບ: 1-800-562-3022 (ext.15480)
•	 ແຟັກັ: 360-725-1158

ຂ�ມູນເພີ່ມເຕີມ

http://www.hca.wa.gov/apple-health-services
https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#when2contactstate
https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#when2contactstate
http://www.hca.wa.gov/foster-care

