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ແມ່ນ່ຫຍັງັຄືື Apple Health ສຳຳລັັບສິຳດເກ່ົ່� າສູຳນດູແລັອຸຸປະກົ່າລັະ?
Apple Health ສຳຳລັັບສິຳດເກ່ົ່� າສູຳນດູແລັອຸຸປະກົ່າລັະຈະໃຫ້້
ບລິໍັກົ່ານເພື່່�ອຸຊ່່ວຍໃນສຳະພື່າບຄວາມເປັນຢູູ່�ທາງຈິດໃຈ, ຮ່່າງກົ່າຍ 
ແລັະ ອຸາລົັມຂອຸງທ່ານ. ຄົນໜຸຸ່່ມທ່�ສິຳດເກ່ົ່� າສຳາມາດເລ່ັອຸກົ່ລັະຫ້ວ່າງ
ກົ່ານລົັງທະບຽນເຂ່� າໃນ Coordinated Care of Washington 
ໃຫ້້ເປັນແຜນກົ່ານດູແລັສຸຳຂະພື່າບທ່�ຢູູ່�ໃນກົ່ານຄຸ້ມຄອຸງຂອຸງພື່ວກົ່ເຂາ່ 
ຫ້ື່ ກົ່ານຄຸ້ມຄອຸງ Apple Health ໂດຍບມ່່ແຜນກົ່ານດູແລັ
ສຸຳຂະພື່າບທ່�ຢູູ່�ໃນກົ່ານຄຸ້ມຄອຸງ (ເຊ່ິ�ງຍັງຖ່ືກົ່ເອຸ່�ນວ່າ ກົ່ານບລິໍັກົ່ານທ່�ມ່
ຄ່າທຳນຽມ). 

ຂ້້າພະເຈ່ົ້� າຈົ້ຳເປນັຕ້້ອຸງສຳະໝັກັົ່ຂ້ກໍົ່ານຄືຸມ້່ຄືອຸງບ?ໍ 
	 ຖ້ືາທ່ານຢູູ່�ໃນສູຳນດູແລັອຸຸປະກົ່າລັະເມ່�ອຸອຸາຍຸ 18 ປີ ໃນລັັດ
ວຊໍ່ິງຕັັນ, ທ່ານບຈ່ຳເປັນຕ້ັອຸງດຳເນ່ນກົ່ານໃດໆ. ທ່ານຈະ
ຖ່ືກົ່ລົັງທະບຽນເຂ່� າໃນກົ່ານຄຸ�້ມຄອຸງ Apple Health 
ແລັະ ສຳາມາດຈັດກົ່ານກົ່ານຄຸ້ມຄອຸງຂອຸງທ່ານຜາ່ນ 
Washington Healthplanfinder. 

	 ຖ້ືາທ່ານຢູູ່�ໃນສູຳນດູແລັອຸຸປະກົ່າລັະນອຸກົ່ລັັດວຊໍ່ິງຕັັນ ເມ່�ອຸອຸາຍຸ 
18 ປີ, ທ່ານສຳາມາດສຳະໝັັກົ່ຂກໍົ່ານຄຸ້ມຄອຸງສິຳດເກ່ົ່� າຜາ່ນ 
Washington Healthplanfinder.

ຂ້້າພະເຈ່ົ້� າຈົ້ະສຳາມ່າດສຳະໝັກັົ່ຂ້ກໍົ່ານຄືຸມ້່ຄືອຸງໄດ້ແນວໃດ?
ຖ້ືາທ່ານບໄ່ດ້ຖ່ືກົ່ລົັງທະບຽນໃນກົ່ານຄຸ້ມຄອຸງ Apple Health,  
ທ່ານມ່ຫ້ືາຍຕົັວເລ່ັອຸກົ່ໃຫ້້ສຳະໝັັກົ່:

	ອອນລາຍ: ໄປທ່� wahealthplanfinder.org - 
ເລ່ັອຸກົ່ປຸ�ມ “ສຳະໝັັກົ່ຂຕໍັອຸນນ່�”.

	ແອັບມືືຖືື: ດາວໂຫ້ືດແອັບ WAPlanfinder.
	ໂທລະສັັບ: ໂທຫ້າ Washington Healthplanfinder 
ທ່� 1-855-923-4633.

	 ເຈ້້ຍ: ດາວໂຫ້ືດແບບສຳະໝັັກົ່ທ່�  
hca.wa.gov/health-care-application.

	ຊ່່ອງໜ້າ້: ຜູໃ້ຫ້້ກົ່ານຊ່່ວຍເຫ່ື້ອຸໃນທ້ອຸງຖິື�ນທ່�ສຳາມາດຊ່ວ່ຍທ່ານໃນ
ກົ່ານສຳະໝັັກົ່ຂກໍົ່ານຄຸ້ມຄອຸງສຸຳຂະພື່າບໂດຍບເ່ສຳຍຄ່າເພື່່�ມເຕ່ັມໃດໆ

   	ຊ່ອຸກົ່ຫ້າຜູແ້ນະນຳຜາ່ນລິັ�ງຊ່່ວຍເຫ້ື່ອຸລູັກົ່ຄ້າໃນ 
wahealthplanfinder.org.

ກົ່ວດໃຫ້້ແນ່ໃຈວ່າກົ່ຽມໝັາຍເລັກົ່ປະກັົ່ນສັຳງຄົມຂອຸງທ່ານພື່້ອຸມແລ້ັວ 
ແລັະ ຕັອຸບຄຳຖືາມກົ່ານດູແລັອຸຸປະຖືຳໃນແບບສຳະໝັັກົ່.

ຖ້້າທ່່ານຕ້ອຸບວ່າ “ແມ່່ນ” ສຳຳລັັບທັ່ງສຳາມ່ຄືຳຖ້າມ່, ທ່່ານອຸາດເຂ່້� າເກົ່ນເງື�ອຸນໄຂ້ສຳຳລັັບກົ່ານຄືຸ້ມ່ຄືອຸງ 
Apple Health (Medicaid) ໂດຍັບ່ເສຳຍັຄ່ືາສຳຳລັັບສິຳດເກ່ົ່� າສູຳນດູແລັອຸຸປະກົ່າລັະ!

ກົ່ານຄືຸມ້່ຄືອຸງ Apple Health ສຳຳລັັບສິຳດເກ່ົ່� າສູຳນດູແລັອຸຸປະກົ່າລັະ
ທ່ານອາໄສັໃນ 
ລັດວໍຊິໍ່ງຕັັນບໍ?

ທ່ານອາຍຸລະຫວ່ໍາງ  
18-26 ປີີບໍ?

ທ່ານເຄີີຍຢູ່່�ໃນສ່ັນດ່ແລ
ອຸປີະກາລະເມືື�ອອາຍຸ 18 ປີີບໍ?

http://www.WashingtonHealthplanfinder.org
http://www.WashingtonHealthplanfinder.org
http://www.WashingtonHealthplanfinder.org
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/tools/waplanfinder-mobile-app.html
http://www.hca.wa.gov/health-care-application
http://www.WashingtonHealthplanfinder.org


ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການການອຳນວຍຄວາມສະດວກ ຫຼືື� ຕ້້ອງການເອກະສານໃນຮູູບແບບ ຫຼືື� ພາສາອ��ນ, ກະລຸຸນາໂທ່ຫຼືາ 1-800-562-3022 (TRS: 711)

ສິຳດທິ່ປະໂຫຍັດ ແລັະ ກົ່ານບໍລິັກົ່ານ
Apple Health ສຳລັຸບສດິເກ່� າສູນດແູລຸອຸປະກາລຸະຈະໃຫ້ຼືການ
ບລິໍຸການສຸຂະພາບຮູ່າງກາຍ ແລຸະ ພດຶຕິ້ກຳ ລຸວມເຖິ້ງສຸຂະພາບຈິດ 
ແລຸະ ການບລິໍຸການປ່� ນປວົອາການຜິດິປກົກະຕິ້ຈາກການເສບຕິ້ດ
ສານ. ສດິທິ່ປະໂຫຼືຍດລຸວມເຖິ້ງການດແູລຸແຂ້ວ, ການເຂ່� າພບົທ່່ານໝໍໍ
ສຳລັຸບການບລິໍຸການປ້ອງກັນ ແລຸະ ສະຫຼືວັດດີພາບ, ການຈັດການພະ
ຍາດຊໍາຳເຮູ��ອ, ການດູແລຸສຸກເສນີທ່າງການແພດ, ການບລິໍຸການຫ້ຼືອງ
ປະຕິ້ບດັການ, ຢາຕ້າມຄຳສັ�ງແພດ, ການເຂ່� າປ່� ນປວົໃນໂຮູງໝໍ,ໍ ການ
ບລິໍຸການລົຸດພະຍາບານສຳລັຸບຄົນເຈັບ, ການດແູລຸການໃຫ້ຼືກຳເນດີ 
ແລຸະ ການບລິໍຸການອ��ນໆທີ່�ຢູ�ໃນການຄຸມ້ຄອງຂອງ Apple Health.

ຮູຽນຮູູ້ເພີ�ມເຕີ້ມກ່ຽວກັບການບໍລິຸການຄຸ້ມຄອງທີ່�  
hca.wa.gov/apple-health-services.

ທ່່ານກົ່ຳລັັງຍັາ້ຍັ ຫື ືທ່່ານໄດ້ຍັາ້ຍັອຸອຸກົ່ຈົ້າກົ່ລັັດວຊິໍິງຕັ້ນໄປຢູູ່�
ລັັດອືຸ�ນແລ້ັວບ?ໍ
ຖ້້າໃນຕ້ອນນີ�ທ່່ານກຳລັຸງອາໄສ ຫຼືື� ວາງແຜິນທີ່�ຈະຍ້າຍໄປລັຸດອ��ນ 
ແລຸະ ຕ້້ອງການຂມູ້ນເພີ�ມເຕີ້ມກ່ຽວກັບສິດທິ່ປະໂຫຼືຍດ ແລຸະ  
ການບໍລິຸການ Medicaid, ທ່່ານສາມາດເຂ່� າເບິ�ງ:  
medicaid.gov/about-us/beneficiary-
resources/index.html#when2contactstate 

ແຫືງ່ຂ້ມູ້່ນ
• ອອນລາຍ: hca.wa.gov/foster-care

ຕິ້ດຕ່້ພວກົ່ເຮ່ົາ
• ອີເມືວໍ: fcas@hca.wa.gov
• ໂທລະສັັບ: 1-800-562-3022 (ext.15480)
• ແຟັກັ: 360-725-1158

ຂ�ມູນເພີ່ມເຕີມ

http://www.hca.wa.gov/apple-health-services
https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#when2contactstate
https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#when2contactstate
http://www.hca.wa.gov/foster-care

