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 پوشش Apple Health برای افراد خارج‌شده از مراقبت

پرورشی چیست؟

Apple Health برای افراد خارج‌شده از مراقبت پرورشی خدماتی با 
هدف ارتقای سلامت روانی، جسمانی و عاطفی شما ارائه می‌کند. 

جوانان خارج‌شده از مراقبت پرورشی می‌توانند بین ثبت‌نام در 

مراقبت‌های هماهنگ واشنگتن به‌عنوان طرح مراقبت مدیریت‌شده خود 

یا پوشش Apple Health بدون طرح مراقبت مدیریت‌شده )که کارانه 

نیز شناخته می‌شود( یکی را انتخاب کنند. 

لازم است برای پوشش درخواست دهم؟ 

اگر هنگام 18 سالگی در ایالت واشنگتن تحت مراقبت پرورشی  	

 Apple قرار داشتید، لازم نیست اقدامی انجام دهید. در پوشش

Health ثبت‌نام خواهید شد و می‌توانید پوشش خود را از 
طریق Washington Healthplanfinder مدیریت کنید.

اگر هنگام 18 سالگی خارج از ایالت واشنگتن تحت  	
 Washington مراقبت پرورشی قرار داشتید، از طریق

Healthplanfinder می‌توانید برای پوشش افراد خارج‌شده 
از مراقبت پرورشی درخواست دهید.

چگونه برای پوشش درخواست دهم؟

 اگر در پوشش Apple Health ثبت‌نام نشده‌اید، چند روش برای

درخواست وجود دارد:

آنلاین: به wahealthplanfinder.org بروید - دکمه  	

»اکنون درخواست دهید« را انتخاب کنید.

برنامه تلفن همراه: برنامه WAPlanfinder را دانلود کنید. 	

تلفنی: از طریق شمارۀ ‎1-855-923-4633 با  	

Washington Healthplanfinder تماس بگیرید.

hca.wa.gov/health- کاغذی: درخواست را از طریق 	

care-application دانلود کنید.

حضوری: همیاران محلی که می‌توانند به‌صورت رایگان به شما  	
کمک کنند برای پوشش سلامت درخواست دهید.

یک راهنما را از طریق لینک پشتیبانی از مشتری به  	�		   
نشانی wahealthplanfinder.org پیدا کنید..

حتماً شماره تأمین اجتماعی خود را در اختیار داشته باشید و به سؤالات 

مراقبت پرورشی فرم درخواست پاسخ دهید.

 Apple اگر پاسخ شما به هر سه سؤال »بله« است، ممکن است واجد شرایط پوشش رایگان

Health (Medicaid) برای افراد خارج‌شده از مراقبت پرورشی باشید!

پوشش Apple Health برای افراد خارج‌شده از مراقبت پرورشی

ساکن ایالت

واشنگتن هستید؟
هنگام 18 سالگی در مراقبت 18 تا 26 سال دارید؟

پرورشی قرار داشتید؟
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در صورت نیاز به امکانات یا نیاز به مدارک به فرمت یا زبانی دیگر، لطفاً با شماره ‎TRS)‎ ‎1-800-562-3022‎: 711)‎ تماس بگیرید.

مزایا و خدمات

Apple Health برای افراد خارج‌شده از مراقبت پرورشی خدمات 
سلامت جسمی و رفتاری، از جمله خدمات درمان اختلال سوءمصرف 

مواد و سلامت روان ارائه می‌کند. مزایا شامل مراقبت از دهان 

و دندان، ویزیت‌های پزشک برای خدمات پیشگیرانه و تندرستی، 

مدیریت بیماری مزمن، مراقبت پزشکی اورژانسی، خدمات 

آزمایشگاهی، داروهای تجویزی، بستری در بیمارستان، خدمات 

سرپایی بیمار، مراقبت دوره بارداری، و سایر خدمات تحت پوشش 

Apple Health است.

 اطلاعات بیشتر در مورد خدمات تحت پوشش را در

hca.wa.gov/apple-health-services مشاهده کنید.

در حال نقل‌مکان به خارج از واشنگتن یا ایالت دیگری هستید 

یا قبلاً اقدام به این کار کرده‌اید؟

اگر در حال حاضر ساکن ایالت دیگری هستید، یا قصد نقل‌مکان 

به ایالت دیگری دارید و مایلید اطلاعات بیشتری در مورد خدمات 

و مزایای Medicaid به دست آورید، می‌توانید از این لینک 

medicaid.gov/about-us/beneficiary- :بازدید کنید

 resources/index.html# when2contactstate

منابع
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