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តើ�ើ Apple Health សម្រា�ប់់ Foster Care Alumni គឺឺជាអី្វី�?
Apple Health សម្រា�ប់់ Foster Care Alumni ផ្តតល់់សេ�វាកម្មម 
ដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�ដល់់សុខុុុមាលភាពផ្លូូ�វចិិត្តត ផ្លូូ�វកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់ 
អ្ននក។ យុវុជនអតីីតនិិស្សិិ�តអាចជ្រើ��ើសរើ� ើសរវាងការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ចូូល
ទៅ�ក្នុុ�ង Coordinated Care of Washington ជាផែ�នការ
ថែ�ទាំដំែ�លត្រូ�វូបានគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់ពួួកគេ� ឬការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់ 
Apple Health ដោ�យមិិនមានគម្រោ��ងថែ�ទាំដំែ�លត្រូ�វូបាន
គ្រ�ប់់គ្រ�ង (ក៏៏ត្រូ�វូបានគេ�ស្គាា ល់់ថាជាថ្លៃ�ៃសេ�វាកម្មមផងដែ�រ)។ 

តើ�ើខំ្ញុំ��ត្រូ�វូដាក់់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�ការធានារ៉ាា ប់់រងដែ�រឬទេ�?
	 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងការថែ�ទាំកំូូននៅ�អាយុ ុ18 ឆ្នាំំ�

នៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋ Washington អ្ននកមិិនចាំបំាច់់ចាត់វិធិានការ
ណាមួួយឡើ�ើយ។ អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �នៅ�ក្នុុ�ងការធានា
រ៉ាា ប់់រងរបស់ Apple Health ហើ�ើយអាចគ្រ�ប់់គ្រ�ង
ការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់អ្ននកតាមរយៈៈ Washington 
Healthplanfinder ។ 

	 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងការថែ�ទាំកំូូននៅ�អាយុ ុ18 ឆ្នាំំ�
នៅ�ខាងក្រៅ��រដ្ឋឋវ៉ាាស៊ីី�នតោ�ន អ្ននកអាចដាក់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�
ការធានារ៉ាា ប់់រង Alumni តាមរយៈៈ Washington 
Healthplanfinder ។

តើ�ើខំ្ញុំ��អាចស្នើ�ើ�សុំំ�ការធានារ៉ាា ប់់រងដោ�យរបៀ�ៀបណា?
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ក្នុុ�ងការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់ Apple 
Health ទេ� អ្ននកមានជម្រើ��ើសជាច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�អនុវត្តត៖

	 លើ�ើបណ្តាា ញ៖ ចូូលទៅ�កាន់់ wahealthplanfinder.org - 
ជ្រើ��ើសរើ� ើសបូ៊ូ�តុុង “Apply Now” ។

	កម្មមវិធីិីទូូរស័័ព្ទទចល័័ត៖ ទាញយក កម្មមវិធីិី WAPlanfinder។
	 ទូូរស័័ព្ទទ៖ ទូូរស័័ព្ទទទៅ� Washington Healthplanfinder 

តាមលេ�ខ 1-855-923-4633។
	 ក្រ�ដាស៖ ទាញយកពាក្យយសំុំ�នៅ� hca.wa.gov/

health-care-application។
	ដោ�យផ្ទាាល់ ៖ ជំំនួួយការក្នុុ�ងតំំបន់ដែ�លអាចជួយអ្ននកស្នើ�ើ�សុំំ�

ការធានារ៉ាា ប់់រងសុខុភាពដោ�យមិិនគិតថ្លៃ�ៃបន្ថែ�ែម
		  	 ស្វែ�ែងរកឧបករណ៍៍រុកុរកតាមរយៈៈតំំណភ្ជាា ប់់ 

	�ជំ នួួយអតិថិិជននៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ  
wahealthplanfinder.org.

ត្រូ�វូប្រា�កដថាមានលេ�ខសន្តិិ�សុខុសង្គគមរបស់អ្ននក ហើ�ើយឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរ
ថែ�ទាំកំូូននៅ�ក្នុុ�ងកម្មមវិធីិី។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកឆ្លើ�ើ�យថា “បាទ/ចាស” ចំំពោះ�ះអ្ននកទាំងំបីីនោះ�ះ អ្ននកអាចមានសិិទ្ធិិ�ទទួលបានការធានារ៉ាា ប់់រងពីី 
Apple Health (Medicaid) ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់់ Foster Care Alumni!

ការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់ Apple Health សម្រា�ប់់អតីីតនិស្សិ �ិតថែ�ទាំជំាកូូនចិិញ្ចឹឹ�ម

តើ�ើអ្ននករស់់នៅ�រដ្ឋឋ 
Washington មែ�នទេ�?

តើ�ើអ្ននកមានអាយុុចន្លោះ�ះ � 18-
26 ឆំ្នាំ�មែ�នទេ�?

តើ�ើអ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ជា
កូូនចិិញ្ចឹឹ�មនៅ�អាយុុ 18 ឆំ្នាំ�ទេ�?
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ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការការសម្រ�បសម្រួ�លួ ឬត្រូ�វូការឯកសារជាទម្រ�ង់់ ឬភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមទូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-562-3022 (TRS: 711)

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ និិងសេ�វាកម្មម
Apple Health សម្រា�ប់់ Foster Care Alumni ផ្តតល់់
សេ�វាកម្មមសុុខភាពផ្លូ�វកាយ និិងអាកប្បបកិិរិយិា រួមួទាំងំសុខភាព
ផូ្លូ�វចិិត្តត និិងសេ�វាព្យាាបាលបញ្ហាា ការប្រើ��ើប្រា�ស់សារធាតុុញៀ�ៀន។ 
អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍រួមួមានការថែ�ទាំធំ្មេ�េញ ការទៅ�ជួួបគ្រូ�ពូេ�ទ្យយសម្រា�ប់់
សេ�វាបង្កាា រ និិងសុខភាព ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងជំងឺឺរ៉ាំំ� រ៉ៃៃ � ការថែ�ទាំវំេ�ជ្ជជ
សាស្រ្ត�តសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់  សេ�វាមន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍ ឱសថតាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា  
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ សេ�វាសង្គ្រោះ��ះ �អ្ននកជំំងឺឺ ការថែ�ទាំសំម្ភភព និិងសេ�វាកម្មម
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លគ្រ�បដណ្តត ប់់ដោ�យ Apple Health។

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំពីីសេ�វាដែ�លមានការរ៉ាាប់ រងនៅ�  
hca.wa.gov/apple-health-services។

តើ�ើអ្ននកកំំពុុងផ្លាាស់ ទីី ឬបានផ្លាាស់ ចេ�ញពីី Washington 
ទៅ�រដ្ឋឋផ្សេ�េងហើ�ើយ?
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងរស់់នៅ�ក្នុុ�ងបច្ចុ�ប្បបន្នន ឬមានគម្រោ��ង
ផ្លាាស់ ទៅ�រដ្ឋឋមួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត ហើ�ើយចង់់ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំពីីអត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍៍ និិងសេ�វាកម្មម Medicaid អ្ននកអាចចូលទៅ�កាន់់៖ 
medicaid.gov/about-us/beneficiary-
resources/index.html#when2contactstate 

ធនធាន
•	 លើ�ើបណ្តាា ញ៖ hca.wa.gov/foster-care

ទាក់់ទងមកពួកយើ�ើង

•	 អ៊ីី�មែ�ល៖ fcas@hca.wa.gov
•	 ទូូរស័័ព្ទទ៖ 1-800-562-3022 (ext.15480)
•	 ទូូរសារ៖ 360-725-1158

ព័ត៌មានបែន�ម
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