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Foster Care Alumni အတွွက်် Apple Health ဆုို�သည်မ်ှာာ� အဘယ််နည်�်။

Apple Health for Foster Care Alumni သည်် သင်၏် စိိတ််ပိို�င်�်ဆိို�င်ရ်ာာ၊ 
ရု�ပ်ိုပိို�င်�်ဆိို�င်ရ်ာာနှှင်် ်စိိတ််ခံံစိာ�မှုဆိုို�င်ရ်ာာ ကော�ာင်�်မွှုန်က်ောရာ�တိ်� �ိ� ပ်ံိုပိို��ကောပို�သည််် 

ဝန်က်ောဆိုာင်မ်ှုမုှု�ာ��ိ� �မ်ှု�လှှမ်ှု�ကောပို�ပိုါသည််။ အဖ့ွဲ့�ဝင်က်ော�ာင်�် လှငူ်ယ််မှု�ာ�သည်် 

၎င်�်တိ်�၏ စီိမံှုကောစိာင််က်ော�ှာ�်မှုအုစီိအစိဉ််အဖြဖွဲ့စ်ိ ဝါ�ှင်တ််န်၏် Coordinated 

Care of Washington သိ�  စိာရာင်�်သွင်�်ဖြခံင်�် သိ� မှု��တ်် စီိမံှုခံန် ်ခ်ွဲခံွ� ထားာ�ကောသာ 
ကောစိာင််က်ော�ှာ�်မှုအုစီိအစိဉ်် (ဝန်က်ောဆိုာင်မ်ှု ုအတ်�်ွ အခံကော���ကောင် ွကောပို�ကောဆိုာင်မ်ှု ု

��လှည််� ကောခံ်သည််) မှုပိုါဘဲ� Apple Health လှမ်ှှု�ဖြခံံ�မှု�ို� ကောရွာ�ခံ�ယ််နှိ�င်သ်ည််။

အက်း ���ဝင်် လှွှမ်ှာ�ခြုံ���မုှာအတွွက်် က်ွန််ု�ပ်် လျှောလွှာ�က််ထား��ရန ်လုွှ�အပ််ပ်ါ
သလွှ��။ 

	 	 အ�ယ််၍ သင်သ်ည်် ဝါ�ှင်တ််န်ဖ်ြပိုည််န်ယ််တ်ငွ် ်အသ�် 18 နှှစ်ိ
အရွာယ််၌ ကောမွှု�စိာ�ကောစိာင််က်ော�ှာ�်မှုတု်ငွ် ်�ိှကောန်ပိုါ� သင်သ်ည်် မှုည််
သည်််အရာာ�ိ�မှုှ လှ�ပ်ိုကောဆိုာင်ရ်ာန် ်မှုလိှ�အပ်ိုပိုါ။ သင်သ်ည်် Apple 

Health လှမ်ှှု�ဖြခံံ�မှုတု်ငွ် ်စိာရာင်�်သွင်�်မှုည််ဖြဖွဲ့စ်ိပြီးပီို� Washington 

Healthplanfinder မှှတဆင့််� သင့််�လှွှမှ��ခြုံ�ံ�မုှကုို� စီီမံှ�န့် ်�ခွဲ�ဲ�နုို�င့်�သည်�။

	 	အ�ယ််၍ သင်သ်ည်် ဝါ�ှင်တ််န်ဖ်ြပိုည််န်ယ််ဖြပိုင်ပ်ိုတ်ငွ် ်အသ�် 18 

နှှစ်ိအရွာယ််၌ ကောမွှု�စိာ�ကောစိာင််က်ော�ှာ�်မှုတု်ငွ် ်�ိှကောန်ပိုါ� သင်သ်ည််  

Washington Healthplanfinder မှှတဆင့််� လူဟူော�ာင့်��မှ�ာ�  
လူမှှ��ခြုံ�ံ�မုှအတကွ်� ဟောလူာာက်�ထားာ�နိုု�င့်�ပါါသည်�။

သ�����စလွှ���ကု်� “ဟု�တ်ွသည်”် ဟု� သင်် လျှောခြုံေပ်ါက် Foster Care အေ့�ဝင််လျှောဟု�င််�မှား�� အတွွက်် Apple Health 

(Medicaid) အ�မှာ�� လှွှမ်ှာ�ခြုံ���မုှာတွွင်် သင်် အရည်အ်�းင််� ခြုံပ်ည်�မီ်ှာနု်ု�င်် ပ်ါသည်။်

Foster Care အေ့�ဝင််လျှောဟု�င််�မှား�� အတွွက်် Apple Health လှွှမ်ှာ�ခြုံ���မုှာ

သင့်� ဝါါရှှင့်�တန့်�ခြုံ�ည်�န့်ယ်�တဲင့်� 
နေန့်ထုို�င့်��ါသလွှး�။

သင့််� အသကို� 18-26 နှိုစီ� အကြားကိုး�
မှှးလွှး�။

သင့််� အသကို� 18 နှိုစီ�မှှး နေမဲှ�စီး� 
နေစီးင့််�နေရှှးကို�မုှ၌ နေ�းကို�ရုှှနေန့်�ါ

လွှး�။

အက်း ���ဝင်် လှွှမ်ှာ�ခြုံ���မုှာအတွွက်် က်ွန််ု�ပ်် မှာည်သု်�  လျှောလွှာ�က််ထား��နု်ု�င််သနည်�်။

အ�ယ််၍ သင်သ်ည်် Apple Health အ���ံ�ဝင်မ်ှုတု်ငွ် ်စိာရာင်�်မှုသွင်�်ပိုါ� 

ကောလှှာ�်ထားာ�ရာန် ်ကောရွာ�ခံ�ယ််စိရာာမှု�ာ�စွိာ �ိှပိုါသည်် -

	 	 အဲန့်�လုွှ�င့်��-  wahealthplanfinder.org  သိ�  သွာ�ကောရာာ�်ပိုါ - “ယ်ခံ� 
ကောလှှာ�်ထားာ� ပိုါ (Apply Now)” ခံလှ�တ််�ိ� နှှပ်ိိုပိုါ။

	 	မုှ�ဘုို�င့်�� အကို��� - WAPlanfinder appကု်� ဟော�ါင့်��လူ�တ�ပါါ။

	 	ဖု�န့်�� -   Washington Healthplanfinder ထံား 1-855-923-4633 သိ�  ဖွဲ့�န်�်ကောခံ်ဆိို�ပိုါ။

	 	 စီး�ဲကို�စီးတမှ�� -    hca.wa.gov/health-care-application တငွ့်� 
ဟောလူာာက်�လူာှ ဟော�ါင့်��လူ�တ�ယူူပါါ။

		 လူွှကုို�ယ်�တု�င့်�ကုို�ယ်�ကိုျခြုံဖုင့််� - အပိို���န်�်�စိရိာတ််မှု�ိှဘဲ� ��န်�်မှုာကောရာ� 
အ���ံ�ဝင်မ်ှုအုတ်�်ွ ကောလှှာ�်ထားာ�ရာာတ်ငွ် ်�ညီူ်ကောပို�နှိ�င်က်ောသာ  
ကော�သခံံလှ�်ကောထားာ�်မှု�ာ�

   	 ကောဖွဲ့ာ�်သည််ပ်ံိုပိို��မှုလုှင််ခ််ံ wahealthplanfinder.org 

မှှတစ်�ဆင့််� လူမှ��ဟော�က်ာင့်��ခြုံပါကု်ရုိယူာကု်� ရှှာာဟော�ွပါါ။

သင််လ်ှမူှုဖုွဲ့လံူှ�ကောရာ�န်ပံိုါတ််အာ� အသင််အ်သံ��ဖြပို�နှိ�င်ဖိ်ွဲ့�  ကောသခံ�ာကောအာင် ်ကောဆိုာင်ရွ်ာ�်
ထားာ�ပြီးပီို�၊ ကောလှှာ�်လှာှအတ်ငွ်�်မှှု ကောမွှု�စိာ�ဖြခံင်�်ဆိို�င်ရ်ာာ ကောမှု�ခွံန်�်မှု�ာ��ိ� ကောဖြဖွဲ့ဆိို�ပိုါ။

http://www.WashingtonHealthplanfinder.org
http://www.WashingtonHealthplanfinder.org
http://www.WashingtonHealthplanfinder.org
http://www.WashingtonHealthplanfinder.org
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/tools/waplanfinder-mobile-app.html
http://www.hca.wa.gov/health-care-application
http://www.WashingtonHealthplanfinder.org


ည်ိုနှို�ုင့်��ဟောခြုံပါလူည်�မုှ၊ သု� မှ��တ� စ်ာရွိက်�စ်ာတမှ��မှ�ာ�ကု်� အခြုံ�ာ� ပံါ�စံ် သု� မှ��တ� ဘာာသာစ်က်ာ�ခြုံ�င့််� သင့်� လုူ�အပါ��့်ပါါက် ဟောက်��ဇူူး�ခြုံပါ�၍ 1-800-562-3022 (TRS: 711) သု�  ��န်း��ဟော�်ဆု�ပါါ။

အက်း�ု���စ���ွင်� ်န်ုာင်� ်ဝနလ်ျှောဆို�င််မုှာမှား��

Foster Care Alumni အတကွ်� Apple Health သည်� စု်တ�ပုါ�င့်��ဆု�င့်�ရိာ
က်�န်း��မှာဟောရိ� နှိုင့််� ဟောဆ�ဝါးါ�သံ��စ့ွ်မုှ���ုယွူင့်��မုှ က်�သဟောရိ� ဝါးန်း�ဟောဆာင့်�မုှမှ�ာ�
အပါါအဝါးင့်� ရု�ပါ�ပုါ�င့်��ဆု�င့်�ရိာနှိုင့််� အခြုံပါ�အမူှဆု�င့်�ရိာ က်�န်း��မှာဟောရိ�ဝါးန်း�ဟောဆာင့်�မုှ
မှ�ာ�ကု်� က်မှ��လှူမှ�� ဟောပါ�ပါါသည်�။ အက်��ု�ဟောက်��ဇူူး�မှ�ာ�တငွ့်� သွာ�နှိုင့််��ံတငွ့်��
ဆု�င့်�ရိာ ဟောစ်ာင့််�ဟောရှှာာက်�မုှ၊ ကြိုကု်�တင့်�က်ာ ကွ်ယူ�ဟောရိ�နှိုင့််� က်�န်း��မှာဟောရိ�ဝါးန်း�ဟောဆာင့်�မုှ
မှ�ာ�အတကွ်� ဆရိာဝါးန်း�လူာဟောရိာက်�ခြုံ�င့်��၊ န်းာတာရှှာည်�ဟောရိာဂါါစီ်မံှ�န်း ်�ခွဲ�ွ့မုှ၊ အဟောရိ�
ဟောပါ်ဟောဆ�က်�သမုှ၊ ဓာာတ��့ွ�န်း��ဝါးန်း�ဟောဆာင့်�မုှမှ�ာ�၊ ဟောဆ�ညွှနှ်း��ဟောဆ�ဝါးါ�မှ�ာ�၊ 
ဟောဆ�ရံု�တက်�က်�သခြုံ�င့်��၊ လူနူ်းာတင့်�ယူာဥ်� လူနူ်းာဝါးန်း�ဟောဆာင့်�မုှမှ�ာ�၊ သာ��ွာ�
ဟောစ်ာင့််�ဟောရှှာာက်�မုှ၊ Apple Health မှှ အက်��ံ�ဝါးင့်�ဟောသာ အခြုံ�ာ�ဝါးန်း�ဟောဆာင့်�မုှမှ�ာ� 
ပါါဝါးင့်�ပါါသည်�။

လူမှှ��ခြုံ�ံ�မုှဟောပါ�ဟောသာ ဝါးန်း�ဟောဆာင့်�မုှမှ�ာ�အဟော�က်ာင့်��ကု်� hca.wa.gov/apple-

health-services တငွ့်� ထားပါ�မံှဟောလူလ်ူာပါါ။

သင််သည် ်ဝါရှာင််တွနက််လျှောန တွခြုံ���ခြုံပ်ည်န်ယ််သု�  လျှောခြုံပ်�င််�လျှောရှ�လျှောနပ်ါ
သလွှ�� သု�မှာဟု�တ်ွ လျှောရှ�လျှောခြုံပ်�င််�သွ��ပြီပီ်လွှ��။

အက်ယူ�၍ သင့်�သည်� လူက်�ရုှှာဟောန်းထုား�င့်�ဟောန်းလူာင့်� သု� မှ��တ� အခြုံ�ာ�ခြုံပါည်�န်းယူ�
တစ်���သု�  ဟောခြုံပါာင့်��ဟောရှိ�ရိန်း� စီ်စ်ဉ်�ဟောန်းပြီးပီါ� Medicaid အက်��ု��ံစ်ာ��ွင့််�မှ�ာ�နှိုင့််� 
ဝါးန်း�ဟောဆာင့်�မုှမှ�ာ�ဆု�င့်�ရိာ အ��က်�အလူက်�မှ�ာ�ကု်� ပုါ�မုှ�သုရုှှာလုူ�ပါါက်  medicaid.

gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#when2contactstate  
တငွ့်� သင့်� သွာ�ဟောရိာက်��က်ည််�ရှုရုုနိုု�င့်�သည်� -

အရင််�အခြုံမှာစ်မှား��
 •   အဲန့်�လုွှ�င့်�� -  hca.wa.gov/foster-care

က်ွန််ု�ပ််တုွ�အ�� ဆိုက််သွယ််ရန်
 •   အီ�နေမှ�လွှ� -  fcas@hca.wa.gov

 •   ဖု�န့်�� -  1-800-562-3022(လုူ�င့်���့ွ - 15480)

 •     ဖုကို�စီ� -  360-725-1158

ေနာက်ထပ်ေသာ 

အချက်အလက်များ

http://www.hca.wa.gov/apple-health-services
http://www.hca.wa.gov/apple-health-services
https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#when2contactstate
https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#when2contactstate
http://www.hca.wa.gov/foster-care

