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Foster Care Alumni အတွွက်် Apple Health ဆုို�သည်မ်ှာာ� အဘယ််နည်းး�။

Apple Health for Foster Care Alumni သည်် သင်၏် စိိတ််ပုို�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ၊ 
ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာနှှင့််� စိိတ််ခံံစား�းမှုဆုုို�င်ရ်ာာ ကော�ာင်းး�မွွန်ရ်ေး�းတို့့�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းသည့််� 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ကမ်းး�လှှမ်းး�ပေး�းပါါသည််။ အဖ့ွဲ့�ဝင်ဟ်ော�ာင်းး� လူငူယ််များ�း�သည်် 

၎င်းး�တို့့�၏ စီီမံံစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မှုအုစီီအစဉ််အဖြ�စ် ဝါါရှှင်တ်န်၏် Coordinated 

Care of Washington သို့့�  စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ� ထားး�သော�ာ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မှုအုစီီအစဉ်် (ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုအတွက်ွ် အခကြေး��းငွေ�ေ ပေး�းဆော�ာင်မ်ှု ု

ဟုုလည်းး� ခေါ်�်သည််) မပါါဘဲဲ Apple Health လွှမှ်းး�ခြုံ��မှုကုိုု � ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င်သ်ည််။

အကျုံးး ���ဝင်် လှွှမ်းး�ခြုံ�ံ�မုှုအတွွက်် ကျွွနု်ု�ပ်် လျှော�ာ�က််ထားး�ရန် ်လုို�အပ််ပါါ
သလားး�။ 

	 � အကယ််၍ သင်သ်ည်် ဝါါရှှင်တ်န်ပ်ြ�ည််နယ််တွငွ် ်အသက်် 18 နှှစ််
အရွွယ််၌ မွေး�း�စား�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မှုတုွငွ် ်ရှိိ�နေေပါါက သင်သ်ည်် မည််
သည့််�အရာာကိုု�မျှှ လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်မလိုု�အပ််ပါါ။ သင်သ်ည်် Apple 

Health လွှမှ်းး�ခြုံ��မှုတုွငွ် ်စာာရင်းး�သွွင်းး�မည််ဖြ�စ်ပြီး�း� Washington 

Healthplanfinder မှှတဆင့််� သင့််�လှွှမ်းး�ခြုံ�ံ�မုှုကုို� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�နုို�င််သည်။်

	 �အကယ််၍ သင်သ်ည်် ဝါါရှှင်တ်န်ပ်ြ�ည််နယ််ပြ�င်ပ်တွငွ် ်အသက်် 18 

နှှစ််အရွွယ််၌ မွေး�း�စား�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မှုတုွငွ် ်ရှိိ�နေေပါါက သင်သ်ည််  

Washington Healthplanfinder မှှတဆင့််� လူဟူော�ာင်းး�များ�း�  
လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�မုှုအတွက်ွ် လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

သုံးး��ခုုစလုံးး��ကုို� “ဟုုတ်သည်”် ဟုု သင်် ဖြေ�ေပါါက Foster Care အဖွဲ့့�ဝင််ဟော�ာင်းး�များ�း� အတွွက်် Apple Health 

(Medicaid) အခမဲ့့� လှွှမ်းး�ခြုံ�ံ�မုှုတွွင်် သင်် အရည်အ်ချျင်းး� ပြ�ည့််�မီနုို�င်် ပါါသည်။်

Foster Care အဖွဲ့့�ဝင််ဟော�ာင်းး�များ�း� အတွွက်် Apple Health လှွှမ်းး�ခြုံ�ံ�မုှု

သင်် ဝါါရှှင််တန််ပြ�ည််နယ််တွွင်် 
နေေထုို�င််ပါါသလားး�။

သင့််� အသက်် 18-26 နှှစ်် အကြား�း�
မှာာ�လားး�။

သင့််� အသက်် 18 နှှစ််မှာာ� မွေး�း�စား�း 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ၌ ရော�ာက််ရှိိ� နေေပါါ

လားး�။

အကျုံးး ���ဝင်် လှွှမ်းး�ခြုံ�ံ�မုှုအတွွက်် ကျွွနု်ု�ပ်် မည်သ်ို့့�  လျှော�ာ�က််ထားး�နုို�င််သနည်းး�။

အကယ််၍ သင်သ်ည်် Apple Health အကျုံးး� ��ဝင်မ်ှုတုွငွ် ်စာာရင်းး�မသွင်းး�ပါါက 

လျှော�ာ�က်ထားး�ရန် ်ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�စွာာ� ရှိိ�ပါါသည်် -

	 � အွွန််လို�င်းး�-  wahealthplanfinder.org  သို့့�  သွားး��ရော�ာက််ပါါ - “ယခုု 
လျှော�ာ�က်ထားး� ပါါ (Apply Now)” ခလုုတ််ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။

	 �မုို�ဘုို�င်းး� အက််ပ်် - WAPlanfinder appကုို� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််ပါါ။

	 �ဖုုန်းး� -   Washington Healthplanfinder ထံံ 1-855-923-4633 သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။

�  စာာရွွက််စာာတမ်းး� -   ‏hca.wa.gov/health-care-application တွငွ်် 
လျှော�ာ�က််လွှာာ� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််ယူူပါါ။

	� လူူကုို�ယ််တို�င််ကုို�ယ််ကျျဖြ�င့််� - အပုို�ကုုန်က်ျျစရိတ််မရှိိ�ဘဲဲ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အကျုံးး� ��ဝင်မ်ှုအုတွက်ွ် လျှော�ာ�က်ထားး�ရာာတွငွ် ်ကူညီူီပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ  
ဒေ�သခံံလက်ထော�ာက််များ�း�

		�  	 ဖော�ာက််သည််ပံ့့�ပိုးး ��မှုလုင့််�ခ် wahealthplanfinder.org 

မှှတစ််ဆင့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြ�ကိိရိိယာာကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

သင့််�လူမူှုဖုူလံူုံ�ရေး�းနံပံါါတ််အားး� အသင့််�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ဖ်ို့့�  သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက််
ထားး�ပြီး�း�၊ လျှော�ာ�က်လွှာာ�အတွငွ်းး�မှှ မွေး�း�စား�းခြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆုို�ပါါ။

http://www.WashingtonHealthplanfinder.org
http://www.WashingtonHealthplanfinder.org
http://www.WashingtonHealthplanfinder.org
http://www.WashingtonHealthplanfinder.org
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/tools/waplanfinder-mobile-app.html
http://www.hca.wa.gov/health-care-application
http://www.WashingtonHealthplanfinder.org


ညှိိ�နှိုု��င်းး�ပြေ�ေလည််မှု၊ သို့့� မဟုုတ်် စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကုို� အခြား�း� ပံုံ�စံံ သို့့� မဟုုတ်် ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သင်် လုို�အပ််ခဲ့�ပါါက ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 1-800-562-3022 (TRS: 711) သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။

အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််� နှှင့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

Foster Care Alumni အတွက်ွ် Apple Health သည်် စိိတ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ
ကျျန်းး�မာာရေး�း နှှင့််� ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုချို့��့ယွွင်းး�မုှု ကုုသရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�
အပါါအဝင်် ရုုပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာနှှင့််� အပြု�ုအမူူဆုို�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှု
များ�း�ကုို� ကမ်းး�လှှမ်းး� ပေး�းပါါသည််။ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�တွငွ်် သွားး��နှှင့််�ခံံတွငွ်းး�
ဆုို�င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု၊ ကြို�ု�တင််ကာာ ကွွယ််ရေး�းနှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှု
များ�း�အတွက်ွ် ဆရာာဝန််လာာရော�ာက််ခြ�င်းး�၊ နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါစီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှု၊ အရေး�း
ပေါ်�်ဆေး�းကုုသမုှု၊ ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�၊ ဆေး�းညွှနှ်းး�ဆေး�းဝါးး�များ�း�၊ 
ဆေး�းရုံ�တက််ကုုသခြ�င်းး�၊ လူနူာာတင််ယာာဥ်် လူနူာာဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�၊ သားး�ဖွား��း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု၊ Apple Health မှှ အကျုံးး� ��ဝင််သော�ာ အခြား�း�ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� 
ပါါဝင််ပါါသည််။

လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�မုှုပေး�းသော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� hca.wa.gov/apple-

health-services တွငွ်် ထပ််မံလေ့�့လာာပါါ။

သင််သည် ်ဝါါရှှင််တန်က်နေေ တခြား�း�ပြ�ည်န်ယ််သို့့�  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့ �နေေပါါ
သလားး� သို့့�မဟုုတ် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�သွားး��ပြီ�ီလားး�။

အကယ််၍ သင််သည်် လက််ရှိိ�နေေထို�င််နေေလျှှင်် သို့့� မဟုုတ်် အခြား�း�ပြ�ည််နယ််
တစ််ခုုသို့့�  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့ �ရန်် စီီစဉ််နေေပြီး�း� Medicaid အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�နှှင့််� 
ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ပုို�မုို�သိိရှိိ�လို�ပါါက  medicaid.

gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#when2contactstate  
တွငွ်် သင်် သွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င််သည်် -

အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�
�‏•  အွွန််လို�င်းး� -  hca.wa.gov/foster-care

ကျွွနု်ု�ပ််တို့့�အားး� ဆက််သွွယ််ရန််
�‏•  အီးး�မေး�းလ်် -  fcas@hca.wa.gov

�‏•  ဖုုန်းး� -  1-800-562-3022(လုို�င်းး�ခွဲဲ� - 15480)

�‏•    ဖက််စ်် -  360-725-1158

ေနာက်ထပ်ေသာ 

အချက်အလက်များ

http://www.hca.wa.gov/apple-health-services
http://www.hca.wa.gov/apple-health-services
https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#when2contactstate
https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#when2contactstate
http://www.hca.wa.gov/foster-care

