
ለማሳደጊያ እንክብካቤ የቀድሞ ተማሪዎች Apple Health 
ምንድነው?
Apple Health ለማሳደጊያ እንክብካቤ የቀድሞ ተማሪዎች የአንተን/አንችን 
አእምሯዊ፣ አካላዊና ስሜታዊ ደህንነት የሚደግፉ አገልግሎቶችን ይሰጣል። 
የቀድሞ ተመራቂ ወጣቶች የሚተዳደር እንክብካቤ ዕቅዳቸው በዋሽንግተን 
የተቀናጀ እንክብካቤ ወይም የApple Health የሚተዳደር እንክብካቤ ዕቅድ 
ሳይኖር (እንዲሁም ክፍያ-ለአገልግሎት በመባል የሚታወቅም) መምረጥ 
ትችላልህ/ትችያለሽ። 

ለሽፋን ማመልከት ይኖርብኛል? 
	�በዋሽንግተን ስቴት ውስጥ በ18 ዓመትህ/ሽ በማሳደጊጊኣ ውስጥ 
ከነበርክ/ሽ ምንም እርምጃ መውሰድ አያስፈልግህም/ሽም። 
በApple Health ሽፋን ውስጥ ትመዘገብ/ቢ እና ሽፋንህን/ሽን በ 
Washington Healthplanfinder በኩል ማስተዳደር 
ትችላል/ሽ። 

	�ከዋሽንግተን ስቴት ውጭ በ18 ዓመትህ/ሽ በማሳደጊያ ውስጥ 
ከነበርክ/ሽ፣ በ Washington Healthplanfinder በኩል 
ለቀድሞ ተማሪዎች ሽፋን ማመልከት ትችላለህ/ሽ።

ለሽፋን እንዴት ማመልከት እችላለሁ?
በApple Health ሽፋን ውስጥ ካልተመዘገብክ ለማመልከት ብዙ  
አማራጮች ይኖርሃል/ሻል፡

	�ኦንላይን፡ ወደ wahealthplanfinder.org ሄደህ/ሽ -  
“አሁኑኑ አመልክት/ቺ” የሚለውን ባተን ተጫን/ኚ።

	�የሞባይል መተግበሪያ: የ WAPlanfinder መተግበሪያ 
አውርድ/ጂ።

	�ስልክ ቁጥር፡ ወደ Washington Healthplanfinder  
በ1-855-923-4633 ደውል/ይ፡፡

	�ወረቀት: ማመልከቻውን ከ hca.wa.gov/health-care-
application ላይ አውርድ/ጂ።

	�በአካል: ያለ ተጨማሪ ወጪ ለጤና ሽፋን እንዲታመለክት/ቺ 
የሚያግዝህ/ሽ የአካባቢ ረዳቶች

		�  	በደንበኛ ድጋፍ በኩል አሳሽን ሊንክ 
በwahealthplanfinder.org አግኝ/ኚ

የማህበራዊ ዋስንና ቁጥርህን/ሽን መኖሩን አረጋግጥ/ጪ እና በማመልከቻው 
ውስጥ ያሉትን የማሳደጊያ እንክብካቤ ጥያቄዎችን መልስ/ሽ።

ለሦስቱም “አዎ” ብለው ከመለሱ፣ ለማሳደጊያ እንክብካቤ የቀድሞ ተማሪዎች የApple Health 
(Medicaid) ሽፋን ብቁ ሊትሆን/ሆኚ ትችላለህ/ትችያለሽ።

የApple Health ሽፋን ለማሳደጊያ  
እንክብካቤ የቀድሞ ተማሪዎች

በዋሽንግተን ስቴት  
ውስጥ ትኖራለህ/ሽ?

ዕድሜህ/ሽ በ18-26  
መካከል ነው?

በ18 ዓመትህ/ሽ በሕጻናት 
ማሳደጊያ ውስጥ ነበርክ/ሽ?
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የመኖሪያ ሁኔታ ካስፈለገህ/ሽ ወይም ሰነዶችን በሌላ ቋንቋ ወይም ፎርማት ማግኘት ከፈለግህ/ሽ እባክህን/ሽንበ1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል/ይ፡፡

ጥቅማጥቅሞችና አገልግሎቶች
Apple Health ለማሳደጊያ እንክብካቤ የቀድሞ ተማሪዎች  
የአእምሮ ጤና እና በዕፅ መጠቀም ምክንያት ለሚከሰቱ የጤና  
መታወክ ሕክምና አገልግሎቶችን ጨምሮ የአካል እና የባህሪ ጤና 
አገልግሎቶችን ይሰጣል። ጥቅማጥቅሞች የጥርስ ህክምና፣ 
ለመከላከያ እና ደህንነት አገልግሎቶች የሀኪም ጉብኝት ፣ ሥር  
የሰደደ በሽታን መቆጣጠር፣ ድንገተኛ ህክምና፣ የላቦራቶሪ 
አገልግሎቶች፣ የሐኪም ትእዛዝ፣ ሆስፒታል መተኛት፣ የአምቡላቶሪ  
ታካሚ አገልግሎት፣ የእናቶች እንክብካቤ እና ሌሎች በApple Health 
የተሸፈኑ አገልግሎቶችን ያካትታሉ።

ስለተሸፈኑ አገልግሎቶች በ hca.wa.gov/apple-health-
services የበለጠ ይወቁ።

ከዋሽንግተን ወደ ሌላ ስቴት እየተዛርክ/ሽ ነው ወይስ 
አስቀድመው ተዛውረሃል/ሻል?
በአሁኑ ጊዜ በዚያው ውስጥ የሚትኖር/ሪ ከሆነ ወይም ወደ ሌላ  
ስቴት ለመዛወር ካሰብክ/ሽ እና ስለMedicaid ጥቅማጥቅሞች  
እና አገልግሎቶች ተጨማሪ መረጃ ማግኘት ከፈለግህ/ሽ፡:  
medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/
index.html#when2contactstate መጎብኘት ትችላል/ሽ።

ሀብቶች
•	� ኦንላይን: hca.wa.gov/foster-care

አነጋግረን/ሪን
•	� ኢሜል: fcas@hca.wa.gov
•	� ስልክ: 1-800-562-3022 (ext.15480)
•	� ፋክስ: 360-725-1158

ተጨማሪ መረጃ
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