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Washington Apple Health (Medicaid) ਦੀ ਪਾਤਰਤਾ ਬਾਰ ੇਸਮੀਖਿਆਵਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਰਹੀਆ ਂਹਨ! ਇਹ 
ਸਮਾ ਂApple Health ਦ ੇਗਾਹਕਾ ਂਲਈ ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆੱਫ ਸੋਸ਼ਲ ਐਂਿ ਹੈਲਥ ਸਰਡਿਡਸਜ ਼(DSHS) ਦ ੇਨਾਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਹ ੈਡਕ Apple Health ਕਿਰੇਜ ਬਾਰ ੇਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਅੱਪਿੇਟ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨਹਰਾ ਂਦਾ ਫੋਨ ਨੰਬਰ, ਈਮੇਲ 
ਅਤੇ ਿਾਕ ਪਤਾ ਸਹੀ ਹੋਿੇ। 
ਹੇਠਾ ਂਡਦੱਤ ੇਤਰੀਡਕਆ ਂਡਿੱਚੋ ਂਡਕਸ ੇਿੀ ਤਰੀਕ ੇਰਾਹੀ ਂDSHS ਦ ੇਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂ ੰਅੱਪਿੇਟ ਕਰ:ੋ
•   ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਪਰਰਬੰਡਿਤ ਦੇਖਭਾਲ (managed care) ਡਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਪਲਾਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ

o  ਅਮੈਰੀਗਰੁਪ: 1-800-600-4441
o  ਕਮਯੂਡਨਟੀ ਹੈਲਥ ਪਲਾਨ ਆੱਫ ਿਾਡਸ਼ੰਗਟਨ: 1-800-440-1561
o  ਕੋਆਰਿੀਨੇਡਟਿ ਕੇਅਰ: 1-877-644-4613
o  ਮੋਡਲਨਾ: 1-800-869-7165
o  ਯੂਨਾਈਡਟਿਹੈਲਥਕੇਅਰ: 1-877-542-8997

•  washingtonconnection.org 'ਤੇ ਿਾਡਸ਼ੰਗਟਨ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਡਿੱਚ ਲੌਗਇਨ ਕਰੋ।

•  ਆਪਣ ੇਨਾਮ, ਜਨਮ ਡਮਤੀ ਅਤੇ ਅੱਪਿੇਟ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਨਾਲ AHUpdateMyInfo@hca.wa.gov  
ਨੂੰ ਈਮੇਲ ਕਰੋ

•  1-800-562-3022 ਤ ੇApple Health ਗਾਹਕ ਸੇਿਾ ਨੂੰ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।

ਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਖਬਰ!



ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇੱਥ ੇਜਾਓ: 
hca.wa.gov/phe 
ਜਾ ਂ1-800-562-3022 'ਤ ੇਕਾੱਲ ਕਰੋ।
ਆਪਣਾ ਮੇਲਬਾਕਸ ਦੇਖ!ੋ

P.O. Box 45531 
Olympia, WA 98504-5531 


