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Washington Apple Health (Medicaid) ၏ အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈဆိုင္ရာ ျပန္လည္စီစစ္သံုးသပ္မႈမ်ား ထပ္မံ စတင္လ်က္ 
ရွိပါျပီ။ ယခုအခ်ိန္သည ္Apple Health ေဖာက္သည္မ်ားအေနႏွင္ ့လူမႈေရးႏွင္ ့က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားဌာန (DSHS) 
ႏွင့္အတ ူမိမိတို႔၏ ဖုန္းနံပါတ္၊ အီးေမးလ ္ႏွင္ ့စာပို႔လိပ္စာမ်ား မွန္၊မမွန ္ေသခ်ာေအာင ္စစ္ေဆးေဆာင္ရြက္ရမည္ ့အခ်ိန ္ျဖစ္ပါ
သည္၊ သို႔မွသာ Apple Health အက်ံဳး၀င္လႊမ္းျခံဳမႈႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့အေရးၾကီးေသာ ေနာက္ဆံုးရ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား
ကိ ုရရွိႏိုင္မည ္ျဖစ္သည္။ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ နည္းလမ္းမ်ားထဲမ ွတစ္ခုအား အသံုးျပဳ၍ DSHS ႏွင့္အတ ူသင္၏ ဆက္သြယ္လိပ္စာ အခ်က္အလက္မ်ားအား  
မြမ္းမံျပင္ဆင္လိုက္ပါ -
•	 �သင္သည ္စီမံခန႔္ခြဲထားေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈတြင ္စာရင္းသြင္းထားပါက သင့္အစီအစဥ္ထ ံဆက္သြယ္ပါ -

o	� Amerigroup - 1-800-600-4441
o	� Community Health Plan of Washington- 1-800-440-1561
o	� Coordinated Care - 1-877-644-4613
o	� Molina - 1-800-869-7165
o	� UnitedHealthcare - 1-877-542-8997

•	 �Washington Connection ထ ံwashingtonconnection.org သို႔ စာရင္းသြင္း ၀င္ေရာက္လိုက္ပါ။

•	 �သင့္အမည္၊ ေမြးသကၠရာဇ္ႏွင့ ္အပ္ဒိတ္လုပ္ထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားျဖင့ ္AHUpdateMyInfo@hca.wa.gov  
သို႔ အီးေမးလ္ပို႔ပါ။

•	 � Apple Health ေဖာက္သည ္၀န္ေဆာင္မႈထ ံ1-800-562-3022 သို႔ ေခၚဆိုပါ။

အေရးႀကီးသတင္း။



ပိုမိုသိရွိလိုပါက သြားေရာက္ၾကည့္ရႈရန္ - 
hca.wa.gov/phe 
သို႔မဟုတ ္1-800-562-3022 သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုပါ။
သင့္စာတိုက္ပုံးကို ေစာင့္ၾကည့္ပါ။

P.O. Box 45531 
Olympia, WA 98504-5531 


