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Сравнение планов управляемого ухода  
Washington Apple Health на 2025 год
Это руководство помогает сравнить планы управляемого ухода Apple Health (Medicaid). Ниже вы можете посмотреть:

•	 Отчетную карточку с общими данными о плане

•	 Основные покрываемые услуги

•	 Сравнительные таблицы дополнительных льгот 

Воспользуйтесь этим руководством, чтобы выбрать план управляемого обслуживания Apple Health (Medicaid), 
который лучше всего подойдет вам и вашей семье. 

Отчетная карта по планам медицинского обслуживания Washington Apple Health за 2024 год
Эта отчетная карта предлагает сравнительный анализ планов Apple Health по ключевым характеристикам. 

Эти оценочные данные опираются на информацию, полученную от планов 
медицинского обслуживания в 2023 году. (Некоторые данные в категории  
«Получение обслуживания» получены в 2022 году). 

Точность информации проверена независимыми аудиторами. 

Показатели производительности планов медицинского страхования не 
скорректированы с учетом разницы в количестве участников и зон обслуживания.

Посмотрите Отчетную карту по планам медицинского обслуживания 
Washington Apple Health.

Ключевые 
характеристики

Coordinated Care 
of Washington

Community Health 
Plan of Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

United Healthcare 
Community Plan

Wellpoint  
(ранее Amerigroup)

Получение 
обслуживания Ниже среднего Средний уровень Средний уровень Средний уровень Ниже среднего

Уход за  
здоровьем детей Средний уровень Средний уровень Средний уровень Ниже среднего Ниже среднего

Уход за здоровьем 
женщин и матерей Средний уровень Средний уровень Выше среднего Ниже среднего Ниже среднего

Предупреждение 
и контроль 

заболеваний
Ниже среднего Ниже среднего Средний уровень Средний уровень Средний уровень

Обеспечение 
необходимого 
обслуживания

Выше среднего Средний уровень Ниже среднего Ниже среднего Ниже среднего

Удовлетворенность 
обслуживанием 

взрослых
Средний уровень Средний уровень Средний уровень Средний уровень Средний уровень

Удовлетворенность 
планом для 

взрослых
Средний уровень Средний уровень Средний уровень Средний уровень Средний уровень

ПОЯСНЕНИЕ: 
Производительность по 

сравнению с другими планами 
Apple Health

Выше среднего

Средний 
уровень

Ниже среднего

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf


Услуги, покрываемые страховкой 
Все планы управляемого обслуживания Apple Health должны покрывать основные услуги, указанные ниже.

Госпитализация Пребывание в больнице, включая стационарное пребывание для 
хирургической операции и последующего восстановления.

Услуги экстренной помощи Посещения отделений неотложной помощи, включая услуги 
скорой помощи или лечения в ургентном медицинском центре.

Амбулаторное обслуживание Приемы у врача по болезни или травме, или амбулаторное 
посещение клиники.

Рецептурные медикаменты Лекарства, которые назначает вам врач.

Лабораторные услуги Рентгенография, МРТ, анализ крови и т. д.

Услуги в связи с беременностью, 
родами и уходом за новорожденными

Для лиц, которым требуется уход в пренатальном периоде или 
помощь в ведении беременности, преодолении осложнений или 
родоразрешении.

Педиатрические услуги, в том числе 
уход за полостью рта и услуги окулиста

Профилактические приемы стоматолога, окулиста, 
предоставление очков, иммунизация и другое.

Профилактические и оздоровительные 
услуги, включая контроль за 
хроническими заболеваниями

Скрининговые тесты, такие как проверка остеопороза  
и маммография, а также поддержка людей, живущих с такими 
долгосрочными заболеваниями, как сахарный диабет.

Услуги поддержки  
психического здоровья

Услуги лечения психических состояний и расстройств,  
вызванных злоупотреблением психоактивных веществ.

Реабилитационные услуги  
и устройства

Физическая терапия, речевая терапия, протезы конечностей  
и другое медицинское оборудование.

Узнайте о других льготах и услугах, покрываемых Apple Health. 

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


Дополнительные 
льготы

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington  

(ранее Amerigroup)

Веб-сайт coordinatedcarehealth.
com/value-added-benefits

chpw.org/chpw-
benefits-plus

MolinaHealthcare.
com/MemberWA

UHCCP.com/wa/imc wellpoint.com/wa/
medicaid/extras 

Продово- 
льственная 
безопасность

Ваучеры на фрукты и 
овощи на сумму $100 в год

Помощь  
с доставкой готовых 
блюд после пребывания 
в больнице, доступом 
к продовольственным 
банкам, поддержка 
питания и помощь при 
заполнении заявлений 

Бесплатные две 
недели здорового 
питания после 
пребывания  
в больнице

Поддержка со стороны 
зарегистрированных 
диетологов и 
инструкторов 
по здоровому 
образу жизни 

Помощь с получением 
продовольственных 
ваучеров и пособий от 
правительства штата

См. раздел «Льготы 
VAB для поддержки 
материнства»

Бесплатное членство  
в программе Costco Gold

См. раздел «Льготы 
VAB для поддержки 
материнства» 

Поддержка 
в получении 
жилья

Не применимо Помощь с заявками 
и направлениями на 
получение жилья, 
помощь во время 
переезда и при  
участии в программах 
помощи в поиске жилья 

Не применимо См. раздел «Льготы 
VAB для поддержки 
на переходном 
этапе жизни» 

Не применимо

Поддержка  
в переходный 
период 
для людей, 
выходящих 
из тюрьмы/
отбывших 
заключение

Гранты на покупку 
предметов первой 
необходимости, таких 
как продукты питания, 
одежда и другие предметы, 
для успешного перехода 
к новой жизни

Поддержка 
успешного перехода 
путем оказания 
услуг на основе 
местоположения, при 
наличии возможности

Помощь  
в разъяснении 
доступного для 
вас медицинского 
обслуживания 
и направление 
к ресурсам, 
предоставляющим 
питание, одежду, 
жилье и другое 

Предметы первой 
необходимости: 
Вещмешок с одеждой  
и другими предметами

Бесплатный ноутбук

$100 на интернет/
технологию

$75 на гигиенические 
продукты для женщин

Сравнительные таблицы дополнительных льгот планов Apple 
Health на 2025 год
Дополнительные льготы (Value-Added Benefits, VAB) предлагают дополнительную поддержку, не покрываемую 
программой Apple Health (Medicaid), и предоставляются клиентам их планом управляемого обслуживания.

Некоторые планы управляемого обслуживания предлагают поддержку в виде виртуальной или очной 
координации, чтобы помочь вам получить доступ к этим и другим льготам. Не все планы доступны во всех округах 
или во всех программах Apple Health. Нажмите на названия веб-сайтов под названиями планов, чтобы получить 
полный список льгот, предлагаемых тем или иным планом. Распространенные VAB приведены в таблице ниже.

http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras


Дополнительные 
льготы

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health Plan 
of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ранее Amerigroup)

Поддержка 
материнства

Трехмесячный 
запас пренатальных 
витаминов

Бесплатное 
автокресло  
или дорожная 
кроватка и помощь  
с колыбелями

Уход доулы: 
Планирование 
и помощь при 
родах, кормлении 
грудью и другая 
поддержка после 
родоразрешения

Бесплатный ручной 
или электрический 
молокоотсос

Бесплатные витамины  
в пренатальном периоде

Специализированные 
менеджеры по 
ведению дел, 
способные поддержать 
потребности, 
касающиеся 
беременности

Бесплатный ручной 
или электрический 
молокоотсос

Бесплатные витамины  
в пренатальном периоде

Помощь в доступе  
к другим ресурсам штата, 
таким как программа 
WIC «Матери, младенцы 
и дети» (Women, Infants 
and Children (WIC)) 

Бесплатный ручной 
или электрический 
молокоотсос

Бесплатные витамины  
в пренатальном периоде

Бесплатное сидение 
для ребенка в машине 

Доставка готовых 
блюд для рожениц, 
чье дело управляется 
программой Healthy First 
Steps (двухнедельное 
предоставление готовых 
блюд для роженицы  
и до 4 членов семьи)

Образовательные 
материалы и поддержка 
от Babyscripts  
и Text4Baby 

Уход доулы: 
Планирование  
и помощь при родах, 
кормлении грудью  
и другая поддержка 
после родоразрешения

Бесплатный ручной 
или электрический 
молокоотсос

Двухнедельная программа 
доставки готовых блюд 
для беременных  
и молодых родителей

10-недельная  
программа доставки  
готовых блюд для 
беременных с 
гестационным диабетом

Подарочная карта 
на $100 для покупки 
детских товаров

Бесплатный ручной 
или электрический 
молокоотсос

Поддержка  
на переходном 
этапе жизни

Индивидуальное 
управление уходом 
(бесплатные 
предметы первой 
необходимости, 
туалетные 
принадлежности, 
обувь, планировщики 
и многое другое)

Навигаторы по 
вопросам ухода для 
LGBTQIA+ (гендерно-
аффирмативная 
навигация  
и поддержка 
в вопросах 
получения ухода)

Обучение навыкам 
самостоятельной 
жизни для молодежи 
в возрасте 15—18 лет

До $500 на цели, 
способные обеспечить 
независимое 
проживание

Обучение навыкам 
повседневной жизни

Помощь в получении 
образования

Развитие карьеры

Профессиональное 
обучение

Услуги по 
трудоустройству

Навигаторы по 
вопросам ухода для 
LGBTQIA+ (гендерно-
аффирмативная 
навигация и 
поддержка в вопросах 
получения ухода)

Навигаторы по 
вопросам ухода для 
LGBTQIA+ (гендерно-
аффирмативная 
навигация  
и поддержка  
в вопросах  
получения  
ухода)

Онлайн-ресурс 
для молодежи для 
достижения целей 
в сфере жилья, 
трудоустройства  
и управления 
финансами 

Навигаторы по 
вопросам ухода для 
LGBTQIA+ (гендерно) 
аффирмативная 
навигация и 
поддержка в вопросах 
получения ухода

Бесплатный набор для 
перехода к новой жизни 
с принадлежностями для 
гигиены рта, аптечкой 
первой помощи, одеялом 
на случай чрезвычайных 
ситуаций и многим другим

Набор для обработки 
ран для молодежи, 
столкнувшейся  
с бездомностью

Бесплатная отраслевая 
сертификация для 
трудоустройства

Бесплатные тесты GED 



Дополнительные 
льготы

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health Plan 
of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ранее Amerigroup)

Транспортировка Не применимо Помощь  
в неограниченном 
планировании 
бесплатных поездок 
на приемы к врачу

Не применимо Не применимо $50 Orca, если вы 
проживаете в округах 
Кинг, Пирс и Снохомиш, 
или топливная карта на 
$50, если вы проживаете 
вне этих округов

Фитнес/здоровый 
образ жизни 
(членство в 
тренажерном зале)

Тренинг по 
контролю веса

Поддержка и 
инструктаж после 
бариатрической 
операции

Рекомендации 
опытных медицинских 
тренеров, медсестер 
и дипломированных 
диетологов 

Тренинг по 
контролю веса 

Консультации 
по питанию с 
дипломированным
диетологом, включая 
планирование питания 
и рекомендации

Программа 
предотвращения 
диабета с бесплатным 
членством в YMCA  
и образовательными 
курсам

AbleTo: приложение 
для заботы о себе, 
с инструментами 
для поддержания 
эмоционального 
здоровья, включая 
медитации, дыхательные 
техники, видео, 
блоги и другое

Карта на $50 
для посещения 
тренажерного зала или 
набор оборудования 
для упражнений  
для участников  
с диагностированным 
диабетом 2-го типа

Онлайн ресурсы 
на тему фитнеса

WW (ранее Weight 
Watcher®) для 
участников с 
ожирением (покрывает 
регистрационный 
взнос, 13 недель очных 
или онлайн-занятий) 

Детские 
мероприятия/клубы 
(4H, Boys and Girls 
Club для детей  
6—18 лет)

Бесплатное 
членство в клубе 
Boys & Girls Club

Спортивный 
медосмотр

Клуб Healthy Kids 

Бесплатное членство  
в клубе Boys & Girls Club

Спортивный медосмотр

Бесплатное членство  
в клубе Boys & Girls Club

Спортивный медосмотр

Приложение BeMe: 
приложение для 
поддержания 
психического здоровья 
для подростков 
возрасте 13—19 лет

Бесплатное членство  
в клубе Boys & Girls Club

Спортивный медосмотр

Бесплатное членство  
в клубе Boys & Girls Club

Спортивный медосмотр

$50 на другие 
молодежные 
клубы, включая 
клубы герлскаутов, 
бойскаутов и др.

Членство в 4H

$120 на уроки  
плавания для лиц  
в возрасте до 18 лет
Членство в YMCA 
для клиентов, 
проживающих в округах 
Уиначи (Wenatchee) и 
Лонгвью (Longview)

Приложение для 
медитации для лиц  
в возрасте от 
13 до 18 лет

Льгота или льготы 
по слуху/зрению
Для взрослых от  
21 года и старше

$100 на очки или 
контактные линзы 

Бесплатные очки Бесплатные очки $100 на очки
(Не распространяется на 
участников программы 
Apple Health Expansion) 

$100 на очки



Дополни- 
тельные льготы

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health Plan 
of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ранее Amerigroup)

Ресурсы 
телемедицины

Teledoc Mental Health 
предлагает приложение 
для снижения уровня 
тревожности, депрессии 
и употребления 
психоактивных веществ

Приложение NeuroFlow 
для поддержки 
поведенческого 
здоровья

Приложение Pacify 
с круглосуточным 
доступом к доулам, 
консультантам по 
лактации, кризисной 
линии помощи и многим 
другим услугам во 
время беременности 
и после нее

Телефонные  
и видеоприемы 24/7 
через CHPW Virtual Care

Помощь в обучении 
использованию 
технологий для 
получения медицинского 
обслуживания

Bright Heart Health: 
круглосуточная 
телефонная линия по 
вопросам расстройств, 
вызванных употреблением 
психоактивных веществ 

BoulderCare: 
телемедицинское 
решение для участников 
плана, нуждающихся  
в лечении зависимости

Charlie Health: 
индивидуальная 
виртуальная 
интенсивная 
амбулаторная 
программа для 
молодежи 

Виртуальная неотложная 
помощь 24/7 (Teladoc)

Приложение Pyx 
Health App: программа, 
предлагающая общение 
и ресурсы для поддержки 
вашего физического  
и психического здоровья

Наша сеть поставщиков 
услуг психиатров  
и реабилитационной 
телемедицины включает 
в себя: Boulder Care, 
Bicycle Health и Teladoc

Виртуальное 
обслуживание в режиме 
24/7 с помощью чата 
UHC Doctor Chat

Bright Heart Health: 
Круглосуточная 
помощь и поддержка 
психического 
здоровья и в случае 
расстройств, вызванных 
злоупотреблением 
психоактивных веществ 

Eleanor Health: лечение 
расстройств, вызванных 
употреблением 
алкоголя или 
психоактивных веществ, 
плюс координация 
обслуживания 
для поддержания 
физического здоровья 
BoulderCare

Charlie Health: 
Интенсивная 
амбулаторная 
программа для 
молодежи

Live Health Online

Онлайн-ресурсы 
для поддержания 
эмоционального 
благополучия

Программы 
вознагра- 
ждений 
(до $200 на 
участника  
в год)

Получайте до 
$200, проходя 
профилактические 
обследования и получая 
профилактические 
услуги

Получайте до  
$200 подарочными 
картами Target, 
Amazon или Safeway/
Albertsons, проходя 
профилактические 
обследования и получая 
профилактические 
услуги

Получайте до 
$200, проходя 
профилактические 
обследования и получая 
профилактические 
услуги

Получайте до 
$200, проходя 
профилактические 
обследования и получая 
профилактические 
услуги

Получайте до 
$200, проходя 
профилактические 
обследования и получая 
профилактические 
услуги



Дополнительные 
льготы

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health Plan 
of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ранее Amerigroup)

Дополнительные 
услуги 
(акупунктура, 
обрезание и т. д.)

Скидка на Amazon Prime

Бесплатный смартфон 
с оплаченными 
минутами разговора, 
мобильным интернетом 
и неограниченным 
количеством смс 
(бесплатные звонки  
в службу Coordinated 
Care и на круглосуточную 
консультационную 
линию медсестры)  

90-дневное пополнение 
запасов медикаментов: 
возможность получения 
медикаментов по почте 
на дом или в аптеке

Помощь в отказе 
от курения

Скидка на Amazon Prime

Комбинированные 
20 приемов в год 
для снятия боли и 
стресса, включая 
иглоукалывание, 
мануальную терапию 
и массаж (открытая 
сеть, не требуется 
направление или 
предварительное 
разрешение)

Обрезание 

90-дневный запас 
медикаментов 
для большинства 
хронических 
заболеваний

Помощь в отказе 
от курения

Скидка на Amazon Prime

Беспроводная связь с 4 
ГБ мобильных данных, 
неограниченное 
количество минут 
для разговора и смс, 
звонки на внутренние 
номера в Мексике, 
Канаде, Китае, Южной 
Корее и Вьетнаме.

90-дневное пополнение 
запасов медикаментов: 
возможность получения 
медикаментов по почте 
на дом или в аптеке

Помощь в отказе 
от курения 

Скидка на Amazon Prime

Бесплатный смартфон: 
включает смс, минуты 
для разговоров и 
мобильные данные

Обрезание

90-дневный запас 
медикаментов 
для большинства 
хронических 
заболеваний 

Помощь в отказе 
от курения

Скидка на Amazon Prime

7 сеансов 
иглоукалывания

Бесплатная отраслевая 
сертификация для 
трудоустройства
Бесплатные GED-тесты

Льготы на 
традиционное лечение 
для участников 
программы из 
числа американских 
индейцев/коренных 
жителей Аляски  
(в том числе потение 
в особом сооружении, 
окуривание, 
рассказывание историй 
и общение в кругу)

$150 на обрезание 
у поставщика, 
входящего в сеть

Лампа LightBox для 
участников плана  
с диагностированной 
депрессией или 
сезонным аффективным 
расстройством 

Помощь в отказе 
от курения

Доступ к этим льготам зависит от права на участие в программе Apple Health. Продукты и услуги, описанные в таблице 
выше, не предлагаются и не гарантируются в рамках Apple Health или Apple Health Expansion. На доступ к этим льготам  
не распространяется процесс подачи апелляций Apple Health. Любые споры, касающиеся этих продуктов и услуг, могут 
быть решены в рамках процесса рассмотрения жалоб, принятого планом управляемого медицинского обслуживания.


