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2025 Washington Apple Health ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ    
ਪ੍ਰਲਾਨਪ੍ਰਲਾਨ  ਦੀੀਦੀੀ  ਤੁਲਨਾਤੁਲਨਾ  ਬੰਾਰੇੇਬੰਾਰੇੇ  ਗਾਾਈਗਾਾਈਡਡ
ਇਹ ਗਾਾਈਡ Apple Health (Medicaid) ਦੀ ੇਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਲਾਨਂ ਦੀੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰੇਦੀੀ ਹੈ। ਹੇਠਾਂਂ ਤੁਸੰਂ ਦੀੇਖ ਸੰਕਦੀੇ ਹ:ੋ

• ਪ੍ਰਲਾਨ ਦੀਾ ਧਿਰੇਪ੍ਰੋਰੇਟ ਕਾਰੇਡ

• ਮੁੁਢਲੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆਂ ਂਸੰੇਵਾਵਂ

• ਵੈਲਯੂੂ-ਐਧਿਡਡ ਲਾਭਾ ਬੰਾਰੇ ੇਤੁਲਨਾ ਚਾਾਰੇਟ 

ਇਸੰ ਗਾਾਈਡ ਦੀੀ ਵਰੇਤ ਂਉਸੰ Apple Health (Medicaid) ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਲਾਨ ਦੀੀ ਚਾੋਣ ਕਰੇਨ ਧਿਵੱਚਾ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮੁਦੀਦੀ ਕਰੇਨ ਲਈ ਕਰੇ ੋਜੋ ੋਤੁਹਾਡੀਆਂ ਂਅਤੇ  
ਤੁਹਾਡ ੇਪ੍ਰਧਿਰੇਵਾਰੇ ਦੀੀਆਂ ਂਲੋੜਾਂਂ ਲਈ ਸੰਰੇਬੰੋਤਮੁ ਹੋਵੇ। 

2024 Washington Apple Health ਪ੍ਰਲਾਨਪ੍ਰਲਾਨ ਧਿਰੇਪ੍ਰੋਰੇਟਧਿਰੇਪ੍ਰੋਰੇਟ ਕਾਰੇਡਕਾਰੇਡ
ਇਹ ਧਿਰੇਪ੍ਰੋਰੇਟ ਕਾਰੇਡ ਧਿਦੀਖਾਉਂਦੀਾ ਹ ੈਧਿਕ ਧਿਕਵਂ Apple Health ਪ੍ਰਲਾਨ ਮੁੁੱ ਖ ਪ੍ਰਰਦੀਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ੇਖੇਤਰੇਂ ਧਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਦੀੂਜੋ ੇਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰੇਦੀ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਰੇੇਧਿਟੰਗਾਂ 2023 ਧਿਵੱਚਾ ਧਿਸੰਹਤ ਪ੍ਰਲਾਨਂ ਅਤੇ ਧਿਸੰਹਤ ਪ੍ਰਲਾਨ ਦੀ ੇਮੁਂਬੰਰੇਂ ਦੀ ੇਸੰਰੇਵੇਖਣਂ ਤ ਂਇਕੱਤਰੇ ਕੀਤੀ ਜੋਾਣਕਾਰੇੀ  
'ਤ ੇਆਂ�ਾਧਿਰੇਤ ਸੰਨ। (Getting Care ਸ਼ਰੇਣੀ ਧਿਵੱਚਾ ਵਰੇਤ ੇਗਾਏ ਕੁਝ ਡੇਟਾ 2022 ਤ ਂਹਨ)। 

ਇਸੰ ਜੋਾਣਕਾਰੇੀ ਦੀੀ ਸੰਮੁੀਧਿਖਆਂ ਸੰੁਤੰਤਰੇ ਆਂਡੀਟਰੇਂ ਦੀੁਆਂਰੇਾ ਸ਼ੁੱ �ਤਾ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਾਈ ਸੰੀ। 

ਧਿਸੰਹਤ ਪ੍ਰਲਾਨ ਦੀ ੇਪ੍ਰਰਦੀਰੇਸ਼ਨ ਸੰਕੋਰੇਂ ਨੰੂ ਉਹਨਂ ਦੀੀ ਮੁਂਬੰਰੇ ਆਂਬੰਾਦੀੀ ਜੋਂ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤਰੇਂ ਧਿਵੱਚਾ ਅੰਤਰੇ ਵਾਸੰਤੇ ਐਡਜੋਸੰਟ ਨਹਂ  
ਕੀਤਾ ਧਿਗਾਆਂ ਸੰੀ।

ਵਾਧਿਸ਼ਗੰਾਟਨਵਾਧਿਸ਼ਗੰਾਟਨ Apple Health ਪ੍ਰਲਾਨਪ੍ਰਲਾਨ ਧਿਰੇਪੋ੍ਰਰੇਟਧਿਰੇਪੋ੍ਰਰੇਟ ਕਾਰੇਡਕਾਰੇਡ ਵੇਖੋਵੇਖੋ।

ਪ੍ਰਰਦੀਰੇਸ਼ਨਪ੍ਰਰਦੀਰੇਸ਼ਨ  ਦੀੇਦੀ ੇ ਖੇਤਰੇਖੇਤਰੇ
Coordinated Care of 

Washington
Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare 
of Washington

United Healthcare 
Community Plan

Wellpoint (ਪ੍ਰਧਿਹਲਂਪ੍ਰਧਿਹਲਂ 
Amerigroup)

ਨਾਰੇਕਨਾਰੇਕ  ਤਪ੍ਰਰੇਾਪ੍ਤਪ੍ਰਰੇਾਪ੍  ਲਭਾਾਸੰੰਲਭਾਾਸੰੰ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔਔ

ਬੱੰਧਿਚਾਆਂਂਬੱੰਧਿਚਾਆਂ ਂ ਨੰੂਨੰੂ    

ਧਿਸੰਹਤਮੰੁਦੀਧਿਸੰਹਤਮੰੁਦੀ  ਰੱੇਖਣਾਰੱੇਖਣਾ
ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔਔ

ਔਰੇਤਂਔਰੇਤਂ  ਅਤੇਅਤੇ  ਮੁਾਤਾਵਂਮੁਾਤਾਵਂ    

ਨੰੂਨੰੂ  ਧਿਸੰਹਤਮੰੁਦੀਧਿਸੰਹਤਮੰੁਦੀ  ਰੱੇਖਣਾਰੱੇਖਣਾ
ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔਔ

ਧਿਬੰਮੁਾਰੇੀਧਿਬੰਮੁਾਰੇੀ  ਦੀੀਦੀੀ  ਰੇੋਕਥਾਾਮੁਰੇੋਕਥਾਾਮੁ    

ਅਤੇਅਤੇ  ਪ੍ਰਰਬੰੰ�ਨਪ੍ਰਰਬੰੰ�ਨ  ਕਰੇਨਾਕਰੇਨਾ
ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ

ਉਧਿਚਾਤਉਧਿਚਾਤ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ  ਨੰੂਨੰੂ    

ਯੂਕੀਨੀਯੂਕੀਨੀ  ਬੰਣਾਉਣਾਬੰਣਾਉਣਾ
ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔਔ

ਬੰਾਲਗਾਂਬੰਾਲਗਾਂ  ਨੰੂਨੰੂ  ਪ੍ਰਰਦੀਾਨਪ੍ਰਰਦੀਾਨ  ਕੀਤੀਕੀਤੀ    

ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ  ਬੰਾਰੇੇਬੰਾਰੇੇ  ਸੰੰਤੁਸ਼ਟੀਸੰੰਤੁਸ਼ਟੀ
ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ

ਬੰਾਲਗਾਂਬੰਾਲਗਾਂ  ਦੀੇਦੀ ੇ ਪ੍ਰਲਾਨਪ੍ਰਲਾਨ    
ਨਾਲਨਾਲ  ਸੰੰਤੁਸ਼ਟੀਸੰੰਤੁਸ਼ਟੀ

ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ ਔਔਔ

ਮੁੁੱ ਖਮੁੁੱ ਖ: ਸੰਾਰੇ ੇApple Health ਦੀ ੇ 
ਪ੍ਰਲਾਨਂ ਦੀੀਦੀੀ  ਤੁਲਨਾਤੁਲਨਾ  ਦੀਾਦੀਾ  ਪ੍ਰਰਦੀਰੇਸ਼ਨ

ਔਸੰਤ ਤ ਂਉੱਪ੍ਰਰੇ

ਔਸੰਤ

ਔਸੰਤ ਤ ਂਥੱਾਲੇ

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf


ਕਵਰੇਕਵਰੇ  ਕੀਤੀਆਂਂਕੀਤੀਆਂ ਂ ਸੰੇਵਾਵਂਸੰੇਵਾਵਂ  
ਸੰਾਰੇ ੇApple Health ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਲਾਨਂ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂਂ ਦੀਰੇਸੰਾਈਆਂ ਂਗਾਈਆਂ ਂਇਹਨਂ ਮੁੁਢਲੀਆਂਂ ਸੰੇਵਾਵਂ ਨੰੂ ਕਵਰੇ ਜ਼ਰੇੂਰੇ ਕਰੇਨਾ ਚਾਾਹੀਦੀਾ ਹੈ।

ਹਸੰਪ੍ਰਤਾਲਹਸੰਪ੍ਰਤਾਲ ਧਿਵੱਚਾਧਿਵੱਚਾ ਭਾਰੇਤੀਭਾਰੇਤੀ ਹੋਣਾਹੋਣਾ ਹਸੰਪ੍ਰਤਾਲ ਧਿਵੱਚਾ ਠਾਂਧਿਹਰੇਨਾ, ਇੰਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਸੰਰੇਜੋਰੇੀ ਅਤੇ ਧਿਰੇਕਵਰੇੀ ਸੰਮੁੇਤ।

ਐਮੁਰੇਜੋਂਸੰੀਐਮੁਰੇਜੋਂਸੰੀ  ਸੰੇਵਾਵਂਸੰੇਵਾਵਂ ਐਮੁਰੇਜੋਂਸੰੀ ਰੇੂਮੁ ਧਿਵੱਚਾ ਜੋਾਣਾ, ਐਬਂੰੂਲਂਸੰ ਸੰੇਵਾਵਂ ਜੋਂ ਧਿਕਸੰੇ ਜ਼ਰੇੂਰੇੀ ਸੰੰਭਾਾਲ  
ਕਂਦੀਰੇ ਧਿਵੱਚਾ ਇਲਾਜੋ ਸੰਮੁੇਤ।

ਐਬਂੰੂਲੇਟਰੇੀਐਬਂੰੂਲੇਟਰੇੀ  ਸੰੇਵਾਵਂਸੰੇਵਾਵਂ ਜੋਦੀ ਂਤੁਸੰਂ ਧਿਬੰਮੁਾਰੇ ਜੋਂ ਜ਼ਖਮੁੀ ਹੁੰ ਦੀ ੇਹ ੋਤਂ ਡਾਕਟਰੇ ਕੋਲ ਜੋਾਣਾ ਜੋਂ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਕਲੀਧਿਨਕ 'ਤ ੇ
ਜੋਾਣਾ।

ਨੁਸੰਖ਼ੇੇਨੁਸੰਖ਼ੇ ੇ ਵਾਲੀਵਾਲੀ  ਦੀਵਾਈਆਂਂਦੀਵਾਈਆਂਂ ਤੁਹਾਡ ੇਡਾਕਟਰੇ ਦੀ ੇਆੱਂਰੇਡਰੇ ਵਾਲੀ ਦੀਵਾਈ।

ਲੈਬੰੋਰੇੇਟਰੇੀਲੈਬੰੋਰੇੇਟਰੇੀ  ਸੰਬੰੰ�ੀਸੰਬੰੰ�ੀ  ਸੰੇਵਾਵਂਸੰੇਵਾਵਂ ਐਕਸੰਰੇੇ, MRIs, ਖੂ਼ੇਨ ਦੀ ੇਟੈਸੰਟ, ਆਂਧਿਦੀ

ਜੱੋਚਾਾਜੱੋਚਾਾ--ਬੱੰਚਾਾਬੱੰਚਾਾ  ਅਤੇਅਤੇ  ਨਵੇਜੰੋਮੁੇਨਵੇਜੰੋਮੁ ੇ ਸੰਬੰੰ�ੀਸੰਬੰੰ�ੀ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ ਉਹਨਂ ਧਿਵਅਕਤੀਆਂਂ ਲਈ ਧਿਜੋਨਂਂ ਨੰੂ ਬੱੰਚਾ ੇਦੀ ੇਜੋਨਮੁ ਤ ਂਪ੍ਰਧਿਹਲਂ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਜੋਂ ਗਾਰੇਭਾ ਅਵਸੰਥਾਾ, 
ਪ੍ਰੇਚਾੀਦੀਗਾੀਆਂ ਂਅਤੇ ਧਿਡਲੀਵਰੇੀ ਧਿਵੱਚਾ ਮੁਦੀਦੀ ਦੀੀ ਲੋੜਾਂ ਹੁੰ ਦੀੀ ਹੈ।

ਬੰਾਲਬੰਾਲ  ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੰਕਧਿਚਾਧਿਕਤਸੰਕ  ਸੰੇਵਾਵਂਸੰੇਵਾਵਂ  ਦੀੇਦੀ ੇ ਨਾਲਨਾਲ  ਦੰੀਦੀਂਦੰੀਦੀਂ    
ਅਤੇਅਤੇ  ਧਿਦੀਰਸ਼ਟੀਧਿਦੀਰਸ਼ਟੀ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ

ਦੰੀਦੀਂ ਦੀੀ ਜੋਂਚਾ, ਅੱਖਂ ਦੀ ੇਡਾਕਟਰੇਂ ਨਾਲ ਰੇੁਟੀਨ ਮੁੁਲਾਕਾਤਂ ਕਰੇਨਾ, ਐਨਕਂ,  
ਟੀਕਾਕਰੇਨ, ਅਤੇ ਹੋਰੇ ਬੰਹੁਤ ਕੁਝ।

ਰੇੋਕਥਾਾਮੁਰੇੋਕਥਾਾਮੁ  ਅਤੇਅਤੇ  ਤੰਦੀਰੇੁਸੰਤੀਤੰਦੀਰੇੁਸੰਤੀ  ਸੰੇਵਾਵਂਸੰੇਵਾਵਂ  ਦੀੇਦੀ ੇ ਨਾਲਨਾਲ    
ਗੰਾਭਾੀਰੇਗੰਾਭਾੀਰੇ  ਰੇੋਗਾਰੇੋਗਾ  ਪ੍ਰਰਬੰੰ�ਨਪ੍ਰਰਬੰੰ�ਨ

ਓਸੰਟੀਓਪ੍ਰੋਰੇੋਧਿਸੰਸੰ ਅਤੇ ਮੁੈਮੁੋਗਾਰਾਮੁ ਵਰੇਗਾੀਆਂ ਂਚਾੀਜ਼ਂ ਲਈ ਸੰਕਰੀਧਿਨੰਗਾ ਟੈਸੰਟ,  
ਅਤੇ ਡਾਇਬੰੀਟੀਜ਼ ਵਰੇਗਾੀਆਂ ਂਲੰਬੰ ੇਸੰਮੁਂ ਦੀੀਆਂ ਂਧਿਬੰਮੁਾਰੇੀਆਂ ਂਦੀ ੇਨਾਲ ਜੋੀਵਨ  
ਜੋੀਣ ਧਿਵੱਚਾ ਮੁਦੀਦੀ ਕਰੇਨਾ।

ਧਿਵਹਾਰੇਧਿਵਹਾਰੇ  ਸੰਬੰੰ�ੀਸੰਬੰੰ�ੀ  ਧਿਸੰਹਤਧਿਸੰਹਤ  ਸੰੇਵਾਵਂਸੰੇਵਾਵਂ  ਮੁਾਨਧਿਸੰਕ ਧਿਸੰਹਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦੀਾਰੇਥਾਂ ਦੀੀ ਵਰੇਤ ਂਦੀ ੇਧਿਵਕਾਰੇ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਇਲਾਜੋ ਬੰਾਰੇ ੇਸੰੇਵਾਵਂ

ਮੁੁੜਾਂਵਸੰੇਬੰਾਮੁੁੜਾਂਵਸੰੇਬੰਾ  ਸੰੇਵਾਵਂਸੰੇਵਾਵਂ  ਅਤੇਅਤੇ  ਯੰੂਤਰੇਯੰੂਤਰੇ ਧਿ�ਜੋੀਕਲ ਥਾੈਰੇੇਪ੍ਰੀ, ਸੰਪ੍ਰੀਚਾ ਥਾੈਰੇੇਪ੍ਰੀ, ਨਕਲੀ ਅੰਗਾ, ਅਤੇ ਹੋਰੇ ਮੁੈਡੀਕਲ ਉਪ੍ਰਕਰੇਨ।

Apple Health ਦੀੁਆਂਰੇਾਦੀੁਆਂਰੇਾ ਕਵਰੇਕਵਰੇ ਹੋਰੇਹੋਰੇ ਲਾਭਾਂਲਾਭਾਂ ਅਤੇਅਤੇ ਸੰੇਵਾਵਂਸੰੇਵਾਵਂ ਬੰਾਰੇੇਬੰਾਰੇ ੇਜੋਾਣੋ।ਜੋਾਣੋ। 

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


ਵੈਲਯੂੂਵੈਲਯੂੂ-ਐਧਿਡਡਐਧਿਡਡ 
ਲਾਭਾਲਾਭਾ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community 
Health Plan of 

Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington 

(ਪ੍ਰਧਿਹਲਂਪ੍ਰਧਿਹਲਂ 
Amerigroup)

ਵੈਬੰਪ੍ਰੇਜੋਵੈਬੰਪ੍ਰੇਜੋ coordinatedcarehealth.
com/value-added-benefits

chpw.org/chpw-
benefits-plus

MolinaHealthcare.
com/MemberWA

UHCCP.com/wa/imc wellpoint.com/wa/
medicaid/extras 

ਭਾੋਜੋਨਭਾੋਜੋਨ  ਸੰੁਰੱੇਧਿਖਆਂਸੰੁਰੱੇਧਿਖਆਂ �ਲਂ ਅਤੇ ਸੰਬੰਜ਼ੀਆਂ ਂਵਾਸੰਤੇ 
ਵਾਊਚਾਰੇ ਧਿਵੱਚਾ $100/ਸੰਾਲ

ਹਸੰਪ੍ਰਤਾਲ ਧਿਵੱਚਾ ਠਾਂਧਿਹਰੇਨ 
ਤ ਂਬੰਾਅਦੀ ਭਾੋਜੋਨ ਧਿਡਲੀਵਰੇੀ, 
�ੂਡ ਬੰਂਕਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰ ਚਾਣ, 
ਪ੍ਰੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਸੰਹਾਇਤਾ 
ਅਤੇ ਅਰੇਜ਼ੀਆਂ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰੂਰੇਾ 
ਕਰੇਨਾ ਧਿਵੱਚਾ ਮੁਦੀਦੀ ਕਰੇਨਾ 

ਹਸੰਪ੍ਰਤਾਲ ਧਿਵੱਚਾ ਠਾਂਧਿਹਰੇਨ 
ਤ ਂਬੰਾਅਦੀ  
ਦੀ ੋਹਫ਼ਧਿਤਆਂ ਂਦੀਾ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਧਿਸੰਹਤਮੰੁਦੀ ਭਾੋਜੋਨ

ਰੇਧਿਜੋਸੰਟਰੇਡ 
ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਅਤੇ 
ਧਿਸੰਹਤ ਧਿਸੱੰਧਿਖਅਕਂ 
ਤ ਂਸੰਹਾਇਤਾ 

�ੂਡ ਵਾਊਚਾਰੇ ਅਤੇ ਸੰਟੇਟ 
ਲਾਭਾਂ ਧਿਵੱਚਾ ਮੁਦੀਦੀ ਕਰੇਨਾ

ਜੱੋਚਾਾ-ਬੱੰਚਾਾ ਸੰਹਾਇਤਾ 
VAB ਦੀੇਖੋ

ਮੁੁਫ਼ਤ Costco 
ਗਾੋਲਡ ਮੁਂਬੰਰੇਧਿਸ਼ਪ੍ਰ

ਜੱੋਚਾਾ-ਬੱੰਚਾਾ ਸੰਹਾਇਤਾ 
VAB ਦੀੇਖ ੋ

ਧਿਰੇਹਾਇਸ਼ਧਿਰੇਹਾਇਸ਼  ਸੰਹਾਇਤਾਸੰਹਾਇਤਾ ਲਾਗਾ ੂਨਹਂ ਹਾਊਧਿਸੰੰਗਾ ਐਪ੍ਰਲੀਕੇਸ਼ਨਂ 
ਅਤੇ ਧਿਕਰੇਾਇਆਂ, ਮੁੂਧਿਵੰਗਾ 
ਸੰਹਾਇਤਾ, ਅਤੇ ਹਾਊਧਿਸੰੰਗਾ 
ਸੰਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਰੋਗਾਰੇਾਮੁਂ ਲਈ 
ਰੇੈ�ਰੇਲ ਧਿਵੱਚਾ ਮੁਦੀਦੀ ਕਰੇਨਾ 

ਲਾਗਾ ੂਨਹਂ ਲਾਈ� ਟਰਂਧਿਜੋਸ਼ਨ VAB 
ਨਾਲ ਸੰਹਾਇਤਾ ਵੇਖ ੋ

ਲਾਗਾ ੂਨਹਂ

ਜੋੇਲਜੋੇਲ/ਨਜ਼ਰੇਬੰੰਦੀੀਨਜ਼ਰੇਬੰੰਦੀੀ 
ਵਾਸੰਤੇਵਾਸੰਤੇ ਟਰਂਧਿਜੋਸ਼ਨਟਰਂਧਿਜੋਸ਼ਨ 
ਸੰਬੰੰ�ੀਸੰਬੰੰ�ੀ ਸੰਹਾਇਤਾਸੰਹਾਇਤਾ

ਸੰ�ਲ ਟਰਂਧਿਜੋਸ਼ਨ ਸੰਬੰੰ�ੀ 
ਸੰਹਾਇਤਾ ਲਈ ਜ਼ਰੇੂਰੇੀ ਲੋੜਾਂਂ, 
ਧਿਜੋਵ ਂਧਿਕ ਭਾੋਜੋਨ, ਕੱਪ੍ਰੜੇਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰੇ 
ਚਾੀਜ਼ਂ ਖਰੇੀਦੀਣ ਲਈ ਗਾਰਂਟਂ

ਉਪ੍ਰਲਬੰ� ਹੋਣ 'ਤ ੇਸੰਥਾਾਨ-
ਆਂ�ਾਧਿਰੇਤ ਸੰੇਵਾਵਂ ਦੀ ੇਨਾਲ  
ਸੰ�ਲ ਟਰਂਧਿਜੋਸ਼ਨ 
ਲਈ ਸੰਹਾਇਤਾ

ਤੁਹਾਡੀ ਧਿਸੰਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਨੰੂ 
ਨੈਵੀਗਾੇਟ ਕਰੇਨ  
ਧਿਵੱਚਾ ਮੁਦੀਦੀ ਕਰੇਨਾ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਾੋਜੋਨ, ਕੱਪ੍ਰੜਾਂ,ੇ 
ਧਿਰੇਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਹੋਰੇ 
ਸੰਰੇੋਤਂ ਨਾਲ ਜੋੋੜਾਂਨਾ 

ਜ਼ਰੇੂਰੇੀ: ਕੱਪ੍ਰੜਾਂ ੇਅਤੇ ਹੋਰੇ 
ਚਾੀਜ਼ਂ ਵਾਲਾ ਡ�ਲ ਬੰੈਗਾ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਲੈਪ੍ਰਟਾਪ੍ਰ

ਇੰਟਰੇਨੈ�ਟ/ਤਕਨਾਲੋਜੋੀ 
ਲਈ $100

ਔਰੇਤਂ ਦੀ ੇਸੰ�ਾਈ ਸੰਬੰੰ�ੀ 
ਉਤਪ੍ਰਾਦੀਂ ਲਈ $75

2025 Apple Health ਪ੍ਰਲਾਨਪ੍ਰਲਾਨ  ਵੈਲਯੂੂਵੈਲਯੂੂ-ਐਧਿਡਡਐਧਿਡਡ  ਲਾਭਾਲਾਭਾ  ਬੰਾਰੇੇਬੰਾਰੇ ੇ ਤੁਲਨਾਤੁਲਨਾ  ਚਾਾਰੇਟਚਾਾਰੇਟ
ਵੈਲਯੂੂ-ਐਧਿਡਡ ਲਾਭਾ (VAB) ਵਾ� ੂਸੰਹਾਇਤਾ ਦੀੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੇਦੀ ੇਹਨ ਜੋ ੋApple Health (Medicaid) ਦੀੁਆਂਰੇਾ ਕਵਰੇ ਨਹਂ ਕੀਤ ੇਜੋਂਦੀ ੇਹਨ ਅਤੇ  
ਕਲਾਇੰਟ ਨੰੂ ਉਹਨਂ ਦੀ ੇਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਲਾਨ ਦੀੁਆਂਰੇਾ ਪ੍ਰਰਦੀਾਨ ਕੀਤ ੇਜੋਂਦੀ ੇਹਨ।

ਕੁਝ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਲਾਨ ਇਹਨਂ ਅਤੇ ਹੋਰੇ ਲਾਭਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰ ਚਾਣ ਧਿਵੱਚਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਦੀਦੀ ਕਰੇਨ ਲਈ ਵਰੇਚਾੁਅਲ ਜੋਂ ਧਿਵਅਕਤੀਗਾਤ ਤਾਲਮੁੇਲ ਸੰਹਾਇਤਾ ਦੀੀ  
ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ ਕਰੇਦੀ ੇਹਨ। ਸੰਾਰੇ ੇਪ੍ਰਲਾਨ ਸੰਾਰੇੀਆਂ ਂਕਾਉਂਟੀਆਂਂ ਧਿਵੱਚਾ ਜੋਂ ਸੰਾਰੇ ੇApple Health ਪ੍ਰਰੋਗਾਰੇਾਮੁਂ ਲਈ ਉਪ੍ਰਲਬੰ� ਨਹਂ ਹਨ। ਪ੍ਰਲਾਨ ਦੀੁਆਂਰੇਾ ਪ੍ਰੇਸ਼ ਕੀਤ ੇ 
ਜੋਂਦੀ ੇਲਾਭਾਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰੂਰੇੀ ਸੰੂਚਾੀ ਲਈ ਉਹਨਂ ਦੀ ੇਨਂ ਦੀ ੇਹੇਠਾਂਂ ਧਿਦੱੀਤ ੇਪ੍ਰਲਾਨ ਵੈਬੰਪ੍ਰੇਜੋਂ 'ਤ ੇਕਧਿਲੱਕ ਕਰੇੋ। ਆਂਮੁ VABs ਹੇਠਾਂਂ ਧਿਦੱੀਤੀ ਸੰਾਰੇਣੀ ਧਿਵੱਚਾ ਧਿਮੁਲਦੀੇ ਹਨ।

http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras


ਵੈਲਯੂੂਵੈਲਯੂੂ-ਐਧਿਡਡਐਧਿਡਡ  
ਲਾਭਾਲਾਭਾ

Coordinated Care 
of Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ਪ੍ਰਧਿਹਲਂਪ੍ਰਧਿਹਲਂ Amerigroup)

ਜੱੋਚਾਾਜੱੋਚਾਾ--ਬੱੰਚਾਾਬੱੰਚਾਾ  ਸੰਹਾਇਤਾਸੰਹਾਇਤਾ  ਜੋਨਮੁ ਤ ਂਪ੍ਰਧਿਹਲਂ ਦੀ ੇ
ਧਿਵਟਾਧਿਮੁਨਂ ਦੀੀ ਧਿਤੰਨ 
ਮੁਹੀਨੇ ਦੀੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਰੇ ਸੰੀਟ ਜੋਂ ਪ੍ਰੈਕ 
ਐਡਂ ਪ੍ਰਲੇ ਅਤੇ ਬੱੰਧਿਚਾਆਂ ਂਦੀ ੇ
ਝੂਲੇ ਨਾਲ ਮੁਦੀਦੀ ਕਰੇਨਾ

ਡੌਲਾ (Doula) ਕੇਅਰੇ: 
ਜੋਣੇਪ੍ਰ ੇਦੀੀ ਪ੍ਰਲਾਧਿਨੰਗਾ ਅਤੇ 
ਸੰਹਾਇਤਾ, ਧਿਡਲੀਵਰੇੀ ਤ ਂ
ਬੰਾਅਦੀ ਦੱੁੀ� ਚਾੁੰ ਘਾਾਉਣਾ 
ਅਤੇ ਹੋਰੇ ਸੰਹਾਇਤਾ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੁੈਨੂਅਲ ਜੋਂ 
ਇਲੈਕਧਿਟਰਕ ਬੰਰੈਸੰਟ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ

 ਮੁੁਫ਼ਤ ਧਿਵੱਚਾ ਬੱੰਚਾੇ ਦੀੇ ਜੋਨਮੁ 
ਤਂ ਪ੍ਰਧਿਹਲਂ ਦੀੇ ਧਿਵਟਾਧਿਮੁਨ

ਗਾਰੇਭਾ-ਅਵਸੰਥਾਾ ਸੰਬੰੰ�ੀ 
ਲੋੜਾਂਂ ਧਿਵੱਚਾ ਸੰਹਾਇਤਾ ਕਰੇਨ 
ਲਈ ਧਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕੇਸੰ ਪ੍ਰਰਬੰੰ�ਕ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੁੈਨੂਅਲ ਜੋਂ 
ਇਲੈਕਧਿਟਰਕ ਬੰਰੈਸੰਟ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਧਿਵੱਚਾ ਬੱੰਚਾੇ ਦੀੇ ਜੋਨਮੁ 
ਤਂ ਪ੍ਰਧਿਹਲਂ ਦੀੇ ਧਿਵਟਾਧਿਮੁਨ

ਹੋਰੇ ਸੰਟੇਟ ਦੀੇ ਸੰਰੇੋਤਂ ਧਿਜੋਵਂ 
ਧਿਕ ਵੂਮੁੈਨ, ਇਨ�ਂਟਸੰ 
ਅਤੇ ਧਿਚਾਲਡਰੇਨਜ਼ (WIC) 
ਪ੍ਰਰੋਗਾਰੇਾਮੁ ਤੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰ ਚਾਣ 
ਧਿਵੱਚਾ ਮੁਦੀਦੀ ਕਰੇਨਾ 

ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੁੈਨੂਅਲ ਜੋਂ 
ਇਲੈਕਧਿਟਰਕ ਬੰਰੈਸੰਟ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ

 ਮੁੁਫ਼ਤ ਧਿਵੱਚਾ ਬੱੰਚਾੇ ਦੀੇ ਜੋਨਮੁ 
ਤਂ ਪ੍ਰਧਿਹਲਂ ਦੀੇ ਧਿਵਟਾਧਿਮੁਨ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਰੇ ਸੰੀਟ 

Healthy First Steps ਦੀੇ 
ਨਾਲ ਕੇਸੰ ਪ੍ਰਰਬੰੰ�ਨ ਧਿਵੱਚਾ 
ਲੱਗਾੇ ਬੱੰਚਾੇ ਨੰੂ ਜੋਨਮੁ ਦੀੇਣ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਂ ਲਈ ਘਾਰੇ-ਘਾਰੇ 
ਪ੍ਰਹੁੰ ਚਾਾਇਆਂ ਧਿਗਾਆਂ ਭਾੋਜੋਨ 
(ਬੰੰਚਾੇ ਨੰੂ ਜੋਨਮੁ ਦੀੇਣ ਵਾਲੇ 
ਧਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਧਿਸੰਰੇਫ਼ 4 
ਪ੍ਰਧਿਰੇਵਾਰੇਕ ਮੁਂਬੰਰੇਂ ਵਾਸੰਤੇ 
ਦੀੋ ਹਫ਼ਧਿਤਆਂਂ ਦੀਾ ਭਾੋਜੋਨ)

Babyscripts ਅਤੇ 
Text4Baby ਦੀੁਆਂਰੇਾ 
ਧਿਵਧਿਦੀਅਕ ਸੰਮੱੁਗਾਰੇੀ 
ਅਤੇ ਸੰਹਾਇਤਾ 

ਡੌਲਾ (Doula) ਕੇਅਰੇ: 
ਜੋਣੇਪ੍ਰੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਲਾਧਿਨੰਗਾ ਅਤੇ 
ਸੰਹਾਇਤਾ, ਧਿਡਲੀਵਰੇੀ ਤਂ 
ਬੰਾਅਦੀ ਦੀੁੱ � ਚਾੁੰ ਘਾਾਉਣਾ 
ਅਤੇ ਹੋਰੇ ਸੰਹਾਇਤਾ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੁੈਨੂਅਲ ਜੋਂ 
ਇਲੈਕਧਿਟਰਕ ਬੰਰੈਸੰਟ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ

 ਗਾਰੇਭਾਵਤੀ ਅਤੇ ਨਵਂ ਮੁਾਧਿਪ੍ਰਆਂਂ 
ਲਈ ਦੀੋ ਹਫ਼ਧਿਤਆਂਂ ਦੀਾ ਭਾੋਜੋਨ 
ਧਿਡਲੀਵਰੇੀ ਪ੍ਰਰੋਗਾਰੇਾਮੁ

ਗਾਰੇਭਾਕਾਲੀ ਡਾਇਬੰੀਟੀਜ਼ 
ਵਾਲੇ ਗਾਰੇਭਾਵਤੀ ਧਿਵਅਕਤੀਆਂਂ 
ਲਈ 10-ਹਫ਼ਤੇ ਦੀੀ 
ਭਾੋਜੋਨ ਧਿਡਧਿਲਵਰੇੀ

ਬੱੰਚਾੇ ਦੀਾ ਸੰਮੁਾਨ 
ਖਰੇੀਦੀਣ ਵਾਸੰਤ ੇ$100 
ਦੀਾ ਧਿਗਾਫ਼ਟ ਕਾਰੇਡ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੁੈਨੂਅਲ ਜੋਂ 
ਇਲੈਕਧਿਟਰਕ ਬੰਰੈਸੰਟ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ

 ਲਾਈ� ਟਰਂਧਿਜੋਸ਼ਨ  ਲਾਈ� ਟਰਂਧਿਜੋਸ਼ਨ 
ਨਾਲ ਸੰਹਾਇਤਾਨਾਲ ਸੰਹਾਇਤਾ

 ਧਿਨ�ਜੋੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰ�ਨ 
(ਮੁੁਫ਼ਤ ਲੋੜਾਂਂ ਵਾਲੇ 
ਟਾਇਲਟਰੇੀਜ਼, ਸ਼ੂਜ਼, ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਲਾਨਰੇ, ਅਤੇ ਹੋਰੇ)

LGBTQIA+ ਕੇਅਰੇ 
ਨੈਵੀਗਾੇਟਰੇ (ਧਿਲੰਗਾ 
ਦੀੀ ਪ੍ਰੁਸ਼ਟੀ ਸੰਬੰੰ�ੀ 
ਕੇਅਰੇ ਨੈਵੀਗਾੇਸ਼ਨ 
ਅਤੇ ਸੰਹਾਇਤਾ)

 15-18 ਸੰਾਲ ਦੀੀ ਉਮੁਰੇ 
ਦੀੇ ਨੌਜੋਵਾਨਂ ਲਈ ਜੋੀਵਨ 
ਸੰਬੰੰ�ੀ ਹੁਨਰੇ ਦੀੀ ਧਿਸੱੰਧਿਖਆਂ

ਸੰੁਤੰਤਰੇ ਜੋੀਵਣ ਟੀਧਿਚਾਆਂਂ 
ਲਈ $500 ਤੱਕ

ਰੇੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀੇ ਜੋੀਵਨ ਦੀੇ 
ਹੁਨਰੇ ਬੰਾਰੇੇ ਕੋਧਿਚੰਾਗਾ

ਪ੍ਰੜਾਂਂਾਈ ਬੰਾਰੇੇ ਸੰਹਾਇਤਾ

ਕਰੇੀਅਰੇ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਧਿਵਕਾਸੰ

ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਧਿਸੰਖਲਾਈ

ਨੌਕਰੇੀ ਸੰਬੰੰ�ੀ 
ਪ੍ਰਲੇਸੰਮੁਂਟ ਸੰੇਵਾਵਂ

LGBTQIA+ ਕੇਅਰੇ 
ਨੈਵੀਗਾੇਟਰੇ (ਧਿਲੰਗਾ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰੁਸ਼ਟੀ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਕੇਅਰੇ 
ਨੈਵੀਗਾੇਸ਼ਨ ਅਤੇ  
ਸੰਹਾਇਤਾ)

  LGBTQIA+ ਕੇਅਰੇ 
ਨੈਵੀਗਾੇਟਰੇ (ਧਿਲੰਗਾ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰੁਸ਼ਟੀ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਕੇਅਰੇ 
ਨੈਵੀਗਾੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸੰਹਾਇਤਾ)

 ਤੁਹਾਡੀ ਧਿਰੇਹਾਇਸ਼, 
ਰੇੋਜ਼ਗਾਾਰੇ, ਅਤੇ ਧਿਵੱਤੀ 
ਪ੍ਰਰਬੰੰ�ਨ ਦੀੀ ਲੋੜਾਂਂ ਤੱਕ 
ਪ੍ਰਹੁੰ ਚਾਣ ਧਿਵੱਚਾ ਮੁਦੀਦੀ ਵਾਸੰਤੇ 
ਆੱਂਨਲਾਈਨ ਯੂੂਥਾ ਸੰਰੇੋਤ 

LGBTQIA+ ਕੇਅਰੇ 
ਨੈਵੀਗਾੇਟਰੇ ਧਿਲੰਗਾ (ਧਿਲੰਗਾ) 
ਦੀੀ ਪ੍ਰੁਸ਼ਟੀ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਕੇਅਰੇ 
ਨੈਵੀਗਾੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸੰਹਾਇਤਾ

 ਦੰੀਦੀਂ ਅਤੇ �ਸੰਟ ਏਡ ਧਿਕੱਟਂ, 
ਐਮੁਰੇਜੋਂਸੰੀ ਕੰਬੰਲ, ਅਤੇ ਹੋਰੇ 
ਬੰਹੁਤ ਕੁਝ ਨਾਲ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਲਾਈ� ਟਰਂਧਿਜੋਸ਼ਨ ਧਿਕੱਟ

ਬੰੇਘਾਰੇ ਹੋਣ ਦੀਾ ਅਨੁਭਾਵ 
ਕਰੇ ਰੇਹੇ ਨੌਜੋਵਾਨਂ 
ਲਈ ਵਾਉਂਡ ਧਿਕੱਟ

ਰੇੋਜ਼ਗਾਾਰੇ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਦੀਯੂੋਗਾ 
ਸੰਬੰੰ�ੀ ਪ੍ਰਰਮੁਾਣੀਕਰੇਣ

ਮੁੁਫ਼ਤ GED ਟੈਸੰਟ 



ਵੈਲਯੂੂਵੈਲਯੂੂ-ਐਧਿਡਡਐਧਿਡਡ    
ਲਾਭਾਲਾਭਾ

Coordinated Care 
of Washington, 

Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare  
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ਪ੍ਰਧਿਹਲਂਪ੍ਰਧਿਹਲਂ 

Amerigroup)

ਟਰਂਸੰਪ੍ਰੋਰੇਟੇਸ਼ਨਟਰਂਸੰਪ੍ਰੋਰੇਟੇਸ਼ਨ  ਲਾਗਾ ੂਨਹਂ  ਮੁੈਡੀਕਲ ਮੁੁਲਾਕਾਤਂ 
ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਰੇਾਈਡ ਬੰੁੱ ਕ 
ਕਰੇਨ ਵਾਸੰਤੇ ਅਸੰੀਮੁਤ 
ਰੇਾਈਡ ਦੀੀ ਸੰਮੁਂ-ਸੰਾਰੇਣੀ 
ਬੰਾਰੇੇ ਸੰਹਾਇਤਾ

ਲਾਗਾੂ ਨਹਂ ਲਾਗਾੂ ਨਹਂ  ਜੋੇਕਰੇ ਤੁਸੰਂ ਧਿਕੰਗਾ, ਪ੍ਰੀਅਰੇਸੰ, 
ਅਤੇ ਸੰਨੋਹੋਧਿਮੁਸ਼ ਕਾਉਂਟੀਆਂਂ 
ਧਿਵੱਚਾ ਰੇਧਿਹੰਦੀੇ ਹੋ ਤਂ $50 
Orca ਜੋਂ ਜੇੋਕਰੇ ਤੁਸੰਂ ਉਨਂਂ 
ਕਾਉਂਟੀਆਂਂ ਤਂ ਬੰਾਹਰੇ ਰੇਧਿਹੰਦੀੇ 
ਹੋ ਤਂ $50 ਗਾੈਸੰ ਕਾਰੇਡ। 

ਤੰਦੀਰੇੁਸੰਤਤੰਦੀਰੇੁਸੰਤ/ 
ਧਿਸੰਹਤਮੰੁਦੀ ਜੋੀਵਨਸ਼ੈਲੀਧਿਸੰਹਤਮੰੁਦੀ ਜੋੀਵਨਸ਼ੈਲੀ 
(ਧਿਜੋਮੁ ਮੁਂਬੰਰੇਧਿਸ਼ਪ੍ਰਧਿਜੋਮੁ ਮੁਂਬੰਰੇਧਿਸ਼ਪ੍ਰ)

 ਵਜ਼ਨ ਪ੍ਰਰਬੰੰ�ਨ 
ਬੰਾਰੇੇ ਕੋਧਿਚੰਾਗਾ

ਪ੍ਰੋਸੰਟ-ਬੰੇਰੇੀਐਧਿਟਰਕ 
ਸੰਰੇਜੋਰੇੀ ਸੰਹਾਇਤਾ 
ਅਤੇ ਕੋਧਿਚੰਾਗਾ

 ਤਜ਼ਰੇਬੰੇਕਾਰੇ ਧਿਸੰਹਤ 
ਸੰਬੰੰ�ੀ ਕੋਚਾਂ, ਨਰੇਸੰਂ 
ਅਤੇ ਰੇਧਿਜੋਸੰਟਰੇਡ 
ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨਂ ਤਂ 
ਮੁਾਰੇਗਾਦੀਰੇਸ਼ਨ 

 ਵਜ਼ਨ ਪ੍ਰਰਬੰੰ�ਨ ਬੰਾਰੇੇ ਕੋਧਿਚੰਾਗਾ 

ਪ੍ਰੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਸੰਲਾਹ-
ਮੁਸ਼ਵਰੇਾ, ਇੱਕ ਰੇਧਿਜੋਸੰਟਰੇਡ
ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਦੀੇ ਨਾਲ, 
ਭਾੋਜੋਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਲਾਧਿਨੰਗਾ ਅਤੇ 
ਮੁਾਰੇਗਾਦੀਰੇਸ਼ਨ ਸੰਮੁੇਤ

ਮੁੁਫ਼ਤ YMCA ਮੁਂਬੰਰੇਧਿਸ਼ਪ੍ਰ 
ਅਤੇ ਧਿਵਧਿਦੀਅਕ ਕਲਾਸੰਂ 
ਦੀੇ ਨਾਲ ਡਾਇਬੰੀਟੀਜ਼ 
ਰੇੋਕਥਾਾਮੁ ਪ੍ਰਰੋਗਾਰੇਾਮੁ

 ਯੂੋਗਾ ਹੋ (AbleTo): ਧਿ�ਆਂਨ, 
ਸੰਾਹ, ਕਸੰਰੇਤ, ਵੀਡੀਓ, 
ਬੰਲੌਗਾ ਅਤੇ ਹੋਰੇ ਬੰਹੁਤ 
ਕੁਝ ਸੰਮੁੇਤ ਭਾਾਵਨਾਤਮੁਕ 
ਧਿਸੰਹਤ ਸੰਾ�ਨ ਵਾਲੀ 
Self-care ਐਪ੍ਰ 

 ਪ੍ਰਰੀ-ਡਾਇਬੰੀਟੀਜ਼ ਜੋਂ 
ਟਾਈਪ੍ਰ 2 ਡਾਇਬੰੀਟੀਜ਼ 
ਧਿਨਦੀਾਨ ਵਾਲੇ ਮੁਂਬੰਰੇਂ 
ਲਈ ਧਿਜੋਮੁ ਮੁਂਬੰਰੇਧਿਸ਼ਪ੍ਰ 
ਜੋਂ ਕਸੰਰੇਤ ਸੰਬੰੰ�ੀ 
ਧਿਕੱਟ ਲਈ $50 ਕਾਰੇਡ

ਆੱਂਨਲਾਈਨ ਧਿ�ੱਟਨੈਸੰ ਸੰਰੇੋਤ

ਮੁੋਟਾਪ੍ਰੇ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਮੁਂਬੰਰੇਂ ਲਈ 
WW (ਪ੍ਰਧਿਹਲਂ Weight 
Watcher®) ਵਾਊਚਾਰੇ 
(ਸੰਾਈਨ-ਅੱਪ੍ਰ �ੀਸੰ, 13 
ਹਫ਼ਧਿਤਆਂਂ ਦੀੀ ਧਿਵਅਕਤੀਗਾਤ 
ਜੋਂ ਆੱਂਨਲਾਈਨ ਕਲਾਸੰਂ 
ਨੰੂ ਕਵਰੇ ਕਰੇਦੀਾ ਹ)ੈ 

ਬੱੰਧਿਚਾਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਬੱੰਧਿਚਾਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 
ਗਾਤੀਧਿਵ�ੀਆਂਂਗਾਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ/ਂਕਲੱਬੰਕਲੱਬੰ 
(6-18 ਸੰਾਲ ਦੀੇ ਬੱੰਧਿਚਾਆਂਂ ਸੰਾਲ ਦੀੇ ਬੱੰਧਿਚਾਆਂਂ 
ਲਲਈ 4H,  ਲੜਾਂਕੇ ਅਤੇ ਲੜਾਂਕੇ ਅਤੇ 
ਲੜਾਂਕੀਆਂਂ ਦੀਾ ਕਲੱਬੰਲੜਾਂਕੀਆਂਂ ਦੀਾ ਕਲੱਬੰ)

 ਲੜਾਂਕੇ ਅਤੇ ਲੜਾਂਕੀਆਂਂ 
ਦੀੇ ਕਲੱਬੰ ਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਮੁਂਬੰਰੇਧਿਸ਼ਪ੍ਰ

ਖੇਡ ਸੰਬੰੰ�ੀ 
ਸੰਰੇੀਰੇਕ ਪ੍ਰਰੇੀਖਣ

ਧਿਸੰਹਤਮੰੁਦੀ ਬੱੰਧਿਚਾਆਂਂ 
ਦੀਾ ਕਲੱਬੰ 

 ਲੜਾਂਕੇ ਅਤੇ ਲੜਾਂਕੀਆਂਂ  
ਦੀੇ ਕਲੱਬੰ ਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਮੁਂਬੰਰੇਧਿਸ਼ਪ੍ਰ

ਖੇਡ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਸੰਰੇੀਰੇਕ 
ਪ੍ਰਰੇੀਖਣ

 ਲੜਾਂਕੇ ਅਤੇ ਲੜਾਂਕੀਆਂਂ  
ਦੀੇ ਕਲੱਬੰ ਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਮੁਂਬੰਰੇਧਿਸ਼ਪ੍ਰ

ਖੇਡ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਸੰਰੇੀਰੇਕ 
ਪ੍ਰਰੇੀਖਣ

BeMe ਐਪ੍ਰ: 13-19 ਸੰਾਲ 
ਦੀੀ ਉਮੁਰੇ ਦੀੇ ਧਿਕਸ਼ੋਰੇਂ 
ਲਈ Mental Health 
Wellness ਐਪ੍ਰ

 ਲੜਾਂਕੇ ਅਤੇ ਲੜਾਂਕੀਆਂਂ  
ਦੀੇ ਕਲੱਬੰ ਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਮੁਂਬੰਰੇਧਿਸ਼ਪ੍ਰ

ਖੇਡ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਸੰਰੇੀਰੇਕ 
ਪ੍ਰਰੇੀਖਣ

 ਲੜਾਂਕੇ ਅਤੇ ਲੜਾਂਕੀਆਂਂ ਦੀੇ 
ਕਲੱਬੰ ਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੁਂਬੰਰੇਧਿਸ਼ਪ੍ਰ

ਖੇਡ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਸੰਰੇੀਰੇਕ 
ਪ੍ਰਰੇੀਖਣ

ਲੜਾਂਕੀ ਸੰਕਾਊਟਸੰ, ਲੜਾਂਕੇ 
ਸੰਕਾਊਟਸੰ ਅਤੇ ਹੋਰੇ ਸੰਮੁੇਤ 
ਵਾ�ੂ ਯੂੂਥਾ ਕਲੱਬੰਂ ਲਈ $50

4H ਮੁਂਬੰਰੇਧਿਸ਼ਪ੍ਰ

18 ਸੰਾਲ ਦੀੀ ਉਮੁਰੇ ਤੱਕ 
ਤੈਰੇਾਕੀ ਦੀੇ ਪ੍ਰਾਠਾਂਂ ਲਈ $120
ਵੇਨਾਚਾੀ ਅਤੇ ਲਂਗਾਧਿਵਊ ਧਿਵੱਚਾ 
ਰੇਧਿਹਣ ਵਾਲੇ ਕਲਾਇੰਟਂ 
ਲਈ YMCA ਮੁਂਬੰਰੇਧਿਸ਼ਪ੍ਰ

13 ਤ ਂ18 ਸੰਾਲ ਦੀੀ ਉਮੁਰੇ 
ਦੀੇ ਨੌਜੋਵਾਨ ਲੋਕਂ ਲਈ 
Meditation ਐਪ੍ਰ

ਸੰੁਣਨਸੰੁਣਨ/ਧਿਦੀਰਸ਼ਟੀ  ਧਿਦੀਰਸ਼ਟੀ  
ਸੰਬੰੰ�ੀ ਲਾਭਾਸੰਬੰੰ�ੀ ਲਾਭਾ
21 ਅਤੇ ਵੱ� ਉਮੁਰੇ  ਅਤੇ ਵੱ� ਉਮੁਰੇ  
ਦੀੇ ਬੰਾਲਗਾਂ ਲਈਦੀੇ ਬੰਾਲਗਾਂ ਲਈ

ਐਨਕਂ ਜੋਂ ਕਂਟੈਕਟ 
ਲਈ $100 

ਮੁੁਫ਼ਤ ਐਨਕਂ ਮੁੁਫ਼ਤ ਐਨਕਂ ਐਨਕਂ ਲਈ $100
(Apple Health 
Expansion ਦੀੇ ਮੁਂਬੰਰੇਂ 
ਲਈ ਲਾਗਾੂ ਨਹਂ ਹ)ੈ 

ਐਨਕਂ ਲਈ $100



ਵੈਲਯੂੂਵੈਲਯੂੂ-ਐਧਿਡਡ ਐਧਿਡਡ 
ਲਾਭਾਲਾਭਾ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ਪ੍ਰਧਿਹਲਂਪ੍ਰਧਿਹਲਂ 

Amerigroup)

ਟੈਲੀਹੈਲਥਾ ਸੰਰੇੋਤਟੈਲੀਹੈਲਥਾ ਸੰਰੇੋਤ  ਧਿਚੰਾਤਾ, ਉਦੀਾਸੰੀ, ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਦੀਾਰੇਥਾਂ ਦੀੀ ਵਰੇਤਂ ਨੰੂ 
ਘਾਟਾਉਣ ਲਈ ਟੈਲੀਡੋਕ 
ਮੁਂਟਲ ਹੈਲਥਾ ਸੰਾ�ਨ 
ਪ੍ਰੇਸ਼ ਕਰੇਦੀਾ ਹੈ

ਧਿਵਹਾਰੇਕ ਧਿਸੰਹਤ ਸੰਹਾਇਤਾ 
ਲਈ NeuroFlow ਐਪ੍ਰ

ਗਾਰੇਭਾ ਅਵਸੰਥਾਾ ਦੀੌਰੇਾਨ 
ਅਤੇ ਇਸੰ ਤਂ ਬੰਾਅਦੀ ਵਾਸੰਤੇ 
ਡੌਲਸੰ, ਦੀੁੱ � ਚਾੁੰ ਘਾਾਉਣ 
ਸੰਬੰੰ�ੀ ਸੰਲਾਹਕਾਰੇ, ਸੰੰਕਟ 
ਸੰਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ ਅਤੇ 
ਹੋਰੇ ਬੰਹੁਤ ਕੁਝ ਲਈ 24/7 
ਪ੍ਰਹੁੰ ਚਾ ਦੀੇ ਨਾਲ Pacify ਐਪ੍ਰ

 CHPW ਵਰੇਚਾੁਅਲ ਕੇਅਰੇ 
ਦੀੁਆਂਰੇਾ 24/7 ਫ਼ੋਨ ਅਤੇ 
ਵੀਡੀਓ ਮੁੁਲਾਕਾਤਂ

ਧਿਸੰਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਲਈ 
ਤਕਨਾਲੋਜੋੀ ਦੀੀ ਵਰੇਤਂ 
ਕਰੇਨਾ ਧਿਸੱੰਖਣ ਧਿਵੱਚਾ 
ਮੁਦੀਦੀ ਕਰੇਨਾ

Bright Heart Health: 
24/7 ਪ੍ਰਦੀਾਰੇਥਾਂ ਦੀੀ 
ਵਰੇਤਂ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਧਿਵਕਾਰੇ 
ਬੰਾਰੇੇ ਫ਼ੋਨ ਲਾਈਨ 

BoulderCare: ਧਿਕਸੰੀ 
ਲੱਤ ਦੀੇ ਇਲਾਜੋ ਦੀੀ ਤਲਾਸ਼ 
ਕਰੇ ਰੇਹੇ ਮੁਂਬੰਰੇਂ ਲਈ 
ਟੈਲੀਹੈਲਥਾ ਸੰਮੁਾ�ਾਨ

Charlie Health: ਨੌਜੋਵਾਨਂ 
ਲਈ ਧਿਵਅਕਤੀਗਾਤ 
ਵਰੇਚਾੁਅਲ ਇੰਟਂਧਿਸੰਵ 
ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਪ੍ਰਰੋਗਾਰੇਾਮੁ 

 24/7 ਵਰੇਚਾੁਅਲ ਜ਼ਰੇੂਰੇੀ 
ਸੰੰਭਾਾਲ (Teladoc)

Pyx Health ਐਪ੍ਰ: ਪ੍ਰਰੋਗਾਰੇਾਮੁ 
ਜੋੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂਂ ਸੰਰੇੀਰੇਕ ਅਤੇ 
ਮੁਾਨਧਿਸੰਕ ਧਿਸੰਹਤ ਜ਼ਰੇੂਰੇਤਂ 
ਦੀਾ ਸੰਮੁਰੇਥਾਨ ਕਰੇਨ ਲਈ 
ਸੰਧਿਹਯੂੋਗਾ ਅਤੇ ਸੰਰੇੋਤਂ 
ਦੀੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੇਦੀਾ ਹੈ

ਧਿਵਹਾਰੇ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਧਿਸੰਹਤ 
ਅਤੇ ਧਿਰੇਕਵਰੇੀ ਟੈਲੀਹੈਲਥਾ 
ਪ੍ਰਰਦੀਾਤਾਵਂ ਦੀੇ ਸੰਾਡੇ 
ਨੈਟਵਰੇਕ ਧਿਵੱਚਾ ਇਹ 
ਸ਼ਾਮੁਲ ਹਨ: Boulder 
Care, Bicycle Health, 
ਅਤੇ Teladoc

 UHC ਡਾਕਟਰੇ ਚਾੈਟ ਦੀੇ ਨਾਲ 
24/7 ਵਰੇਚਾੁਅਲ ਕੇਅਰੇ

Bright Heart Health: 
ਮੁਾਨਧਿਸੰਕ ਧਿਸੰਹਤ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਦੀਾਰੇਥਾਂ ਦੀੀ ਵਰੇਤਂ 
ਸੰਬੰੰ�ੀ ਧਿਵਕਾਰੇ ਲਈ 24/7 
ਇਲਾਜੋ ਅਤੇ ਸੰਹਾਇਤਾ 

Eleanor Health: 
ਅਲਕੋਹਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦੀਾਰੇਥਾਂ 
ਦੀੀ ਵਰੇਤਂ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਧਿਵਕਾਰੇ 
ਦੀਾ ਇਲਾਜੋ, ਨਾਲ ਹੀ 
ਸੰਰੇੀਰੇਕ ਧਿਸੰਹਤ ਦੀੇ ਨਾਲ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਤਾਲਮੁੇਲ 
BoulderCare

Charlie Health: ਇੰਟਂਧਿਸੰਵ 
ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਪ੍ਰਰੋਗਾਰੇਾਮੁ

 ਲਾਈਵ ਹੈਲਥਾ ਆੱਂਨਲਾਈਨ

ਆੱਂਨਲਾਈਨ ਭਾਾਵਨਾਤਮੁਕ 
ਤੰਦੀਰੇੁਸੰਤੀ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਸੰਰੇੋਤ

ਧਿਰੇਵਾਰੇਡ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਧਿਰੇਵਾਰੇਡ ਸੰਬੰੰ�ੀ 
ਪ੍ਰਰੋਗਾਰੇਾਮੁਪ੍ਰਰੋਗਾਰੇਾਮੁ (ਪ੍ਰਰਤੀ ਪ੍ਰਰਤੀ 
ਮੁਂਬੰਰੇ ਪ੍ਰਰਤੀ ਸੰਾਲਮੁਂਬੰਰੇ ਪ੍ਰਰਤੀ ਸੰਾਲ 
$200 ਤੱਕਤੱਕ)

 ਧਿਨਵਾਰੇਕ ਸੰਕਰੀਧਿਨੰਗਾ ਅਤੇ 
ਸੰੇਵਾਵਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੂਰੇਾ ਕਰੇਕ ੇ
$200 ਤੱਕ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤ ਕਰੇੋ

 ਧਿਨਵਾਰੇਕ ਸੰਕਰੀਧਿਨੰਗਾ ਅਤੇ 
ਸੰੇਵਾਵਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੂਰੇਾ ਕਰੇਕ ੇ
Target, Amazon, ਜੋਂ 
Safeway/Albertsons 
ਤਂ ਧਿਗਾਫ਼ਟ ਕਾਰੇਡਂ ਧਿਵੱਚਾ 
$200 ਤੱਕ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤ ਕਰੇੋ

 ਧਿਨਵਾਰੇਕ ਸੰਕਰੀਧਿਨੰਗਾ ਅਤੇ 
ਸੰੇਵਾਵਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੂਰੇਾ ਕਰੇਕ ੇ
$200 ਤੱਕ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤ ਕਰੇੋ

ਧਿਨਵਾਰੇਕ ਸੰਕਰੀਧਿਨੰਗਾ ਅਤੇ 
ਸੰੇਵਾਵਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੂਰੇਾ ਕਰੇਕ ੇ
$200 ਤੱਕ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤ ਕਰੇੋ

 ਧਿਨਵਾਰੇਕ ਸੰਕਰੀਧਿਨੰਗਾ ਅਤੇ 
ਸੰੇਵਾਵਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੂਰੇਾ ਕਰੇਕ ੇ
$200 ਤੱਕ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤ ਕਰੇੋ



ਵੈਲਯੂੂਵੈਲਯੂੂ-ਐਧਿਡਡਐਧਿਡਡ  
ਲਾਭਾਲਾਭਾ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ਪ੍ਰਧਿਹਲਂਪ੍ਰਧਿਹਲਂ 

Amerigroup)

ਵਾ�ੂ ਸੰੇਵਾਵਂਵਾ�ੂ ਸੰੇਵਾਵਂ 
(ਐਧਿਕਊਪੰ੍ਰਕਚਾਰੇਐਧਿਕਊਪੰ੍ਰਕਚਾਰੇ, 
ਸੰਰੇਕਮੁਸੰਾਇਜ਼ਨਸੰਰੇਕਮੁਸੰਾਇਜ਼ਨ, 
ਆਂਧਿਦੀਆਂਧਿਦੀ)

Amazon Prime ਛੂੂਟ

 ਧਿਮੰੁਟਂ, ਡੇਟਾ ਅਤੇ ਅਸੰੀਮੁਤ 
ਟੈਕਸੰਟ ਮੁੈਸੰੇਜੋ ਦੀੇ ਨਾਲ 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਸੰਮੁਾਰੇਟ�ੋਨ 
(Coordinated Care 
ਅਤੇ 24/7 ਸੰਲਾਹ ਨਰੇਸੰ 
ਲਾਈਨ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਲਂ)  

90-ਧਿਦੀਨਂ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ 
ਦੀੇਣਾ: ਤੁਹਾਡੇ ਘਾਰੇ ਡਾਕ 
ਰੇਾਹਂ ਨੁਸੰਖ਼ੇੇ ਲੈਣ ਜੋਂ 
ਤੁਹਾਡੀ �ਾਰੇਮੁੇਸੰੀ ਧਿਵੱਚਾ 
ਭਾਰੇਨ ਦੀਾ ਧਿਵਕਲਪ੍ਰ

 ਧਿਸੰਗਾਰੇਟਨੋਸ਼ੀ ਛੱੂਡਣ 
ਧਿਵੱਚਾ ਮੁਦੀਦੀ ਕਰੇਨਾ

Amazon Prime ਛੂੂਟ

ਦੀਰੇਦੀ ਅਤੇ ਤਣਾਅ 
ਸੰਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੀ  
ਸੰਾਲ ਸੰੰਯੂੁਕਤ 20 ਮੁੁਲਾਕਾਤਂ 
ਧਿਜੋਸੰ ਧਿਵੱਚਾ ਐਧਿਕਊਪੰ੍ਰਕਚਾਰੇ, 
ਕਾਇਰੇੋਪ੍ਰਰੈਕਧਿਟਕ, ਅਤੇ 
ਮੁਸੰਾਜੋ ਥਾੈਰੇੇਪ੍ਰੀ ਸ਼ਾਮੁਲ 
ਹ ੈ(ਓਪ੍ਰਨ ਨੈਟਵਰੇਕ, 
ਕੋਈ ਰੇੈ�ਰੇਲ ਜੋਂ ਪ੍ਰੂਰੇਵ 
ਪ੍ਰਰਮੁਾਣੀਕਰੇਣ ਦੀੀ ਲੋੜਾਂ ਨਹਂ)

ਸੰਰੇਕਮੁਸੰਾਇਜ਼ਨ 

ਧਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਪ੍ਰੁਰੇਾਣੇ ਹਾਲਤਂ 
ਲਈ 90-ਧਿਦੀਨਂ ਦੀੀ 
ਦੀਵਾਈ ਦੀੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ

ਧਿਸੰਗਾਰੇਟਨੋਸ਼ੀ ਛੱੂਡਣ 
ਧਿਵੱਚਾ ਮੁਦੀਦੀ ਕਰੇਨਾ

Amazon Prime ਛੂੂਟ

ਮੁੈਕਸੰੀਕੋ, ਕੈਨੇਡਾ, 
ਚਾੀਨ, ਦੱੀਖਣੀ ਕੋਰੇੀਆਂ 
ਅਤੇ ਵੀਅਤਨਾਮੁ ਲਈ 
4 GB ਡੇਟਾ ਦੀੇ ਨਾਲ 
ਵਾਇਰੇਲੈ�ਸੰ ਸੰੇਵਾ, ਅਸੰੀਮੁਤ 
ਗੱਾਲਬੰਾਤ ਅਤੇ ਟੈਕਸੰਟ, 
ਇੰਟਰੇਨਲ ਕਾੱਲਂ

90-ਧਿਦੀਨਂ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ 
ਦੀੇਣਾ: ਤੁਹਾਡੇ ਘਾਰੇ ਡਾਕ 
ਰੇਾਹਂ ਨੁਸੰਖ਼ੇੇ ਲੈਣ ਜੋਂ 
ਤੁਹਾਡੀ �ਾਰੇਮੁੇਸੰੀ ਧਿਵੱਚਾ 
ਭਾਰੇਨ ਦੀਾ ਧਿਵਕਲਪ੍ਰ

ਧਿਸੰਗਾਰੇਟਨੋਸ਼ੀ ਛੱੂਡਣ 
ਧਿਵੱਚਾ ਮੁਦੀਦੀ ਕਰੇਨਾ 

Amazon Prime ਛੂੂਟ
 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਸੰਮੁਾਰੇਟਫ਼ੋਨ: 
ਟੈਕਸੰਟ, ਗੱਾਲਬੰਾਤ ਸੰਬੰੰ�ੀ 
ਧਿਮੰੁਟ ਅਤੇ ਡੇਟਾ ਸ਼ਾਮੁਲ ਹੈ

ਸੰਰੇਕਮੁਸੰਾਇਜ਼ਨ

ਧਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਪ੍ਰੁਰੇਾਣੇ ਹਾਲਤਂ 
ਲਈ 90-ਧਿਦੀਨਂ ਦੀੀ 
ਦੀਵਾਈ ਦੀੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ 

ਧਿਸੰਗਾਰੇਟਨੋਸ਼ੀ ਛੱੂਡਣ 
ਧਿਵੱਚਾ ਮੁਦੀਦੀ ਕਰੇਨਾ

Amazon Prime ਛੂੂਟ

7 ਐਧਿਕਊਪੰ੍ਰਕਚਾਰੇ ਸੰੈਸ਼ਨ

ਰੇੋਜ਼ਗਾਾਰੇ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਉਦੀਯੂੋਗਾ ਸੰਬੰੰ�ੀ 
ਪ੍ਰਰਮੁਾਣੀਕਰੇਣ
ਮੁੁਫ਼ਤ GED-ਟੈਸੰਟ

ਅਮੁਰੇੀਕਨ ਭਾਾਰੇਤੀ/
ਅਲਾਸੰਕਾ ਦੀੇ ਮੁੂਲ ਮੁਂਬੰਰੇਂ 
ਲਈ ਰੇਵਾਇਤੀ ਇਲਾਜੋ 
ਲਾਭਾ (ਸੰਵੇਟ ਲੌਜੋ, ਸੰਮੁਧਿਜੰੋਗਾ, 
ਸੰਟੋਰੇੀਲੈਟਧਿਲੰਗਾ, ਅਤੇ 
ਸੰਰੇਕਲ ਸ਼ੇਅਧਿਰੰੇਗਾ ਸੰਮੁੇਤ)

 $150 ਇਨ-ਨੈ�ਟਵਰੇਕ 
ਪ੍ਰਰਦੀਾਤਾ ਦੀੇ ਨਾਲ 
ਸੰਰੇਕਮੁਸੰਾਇਜ਼ਨ ਲਈ

ਉਦੀਾਸੰੀ ਸੰਬੰੰ�ੀ ਧਿਨਦੀਾਨ 
ਜੋਂ ਮੁੌਸੰਮੁੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀ 
ਧਿਵਕਾਰੇ ਵਾਲੇ ਮੁਂਬੰਰੇਂ 
ਲਈ LightBox 

ਧਿਸੰਗਾਰੇਟਨੋਸ਼ੀ ਛੱੂਡਣ 
ਧਿਵੱਚਾ ਮੁਦੀਦੀ ਕਰੇਨਾ

ਇਹਨਂ ਲਾਭਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਹੰੁਚਾ Apple Health ਦੀੀ ਯੂੋਗਾਤਾ 'ਤੇ ਧਿਨਰੇਭਾਰੇ ਕਰੇਦੀੀ ਹੈ। ਉੱਪ੍ਰਰੇ ਧਿਦੱੀਤੇ ਚਾਾਰੇਟ ਧਿਵੱਚਾ ਵਰੇਧਿਣਤ ਉਤਪ੍ਰਾਦੀਂ ਅਤੇ ਸੰੇਵਾਵਂ ਦੀੀ Apple Health  
ਜੋਂ Apple Health Expansion ਦੀੁਆਂਰੇਾ ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਸ਼ ਜੋਂ ਗਾਾਰੰੇਟੀ ਨਹਂ ਧਿਦੱੀਤੀ ਜੋਂਦੀੀ ਹੈ। ਇਹਨਂ ਲਾਭਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰ ਚਾ Apple Health ਦੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਧਿਕਧਿਰੇਆਂ ਦੀੇ ਅ�ੀਨ  
ਨਹਂ ਹੈ। ਇਹਨਂ ਉਤਪ੍ਰਾਦੀਂ ਅਤੇ ਸੰੇਵਾਵਂ ਦੀੇ ਸੰਬੰੰ� ਧਿਵੱਚਾ ਕੋਈ ਵੀ ਧਿਵਵਾਦੀ, ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਯੂੋਜੋਨਾ ਦੀੀ ਧਿਸ਼ਕਾਇਤ ਪ੍ਰਰਧਿਕਧਿਰੇਆਂ ਦੀੇ ਅ�ੀਨ ਹੋ ਸੰਕਦੀਾ ਹੈ।


