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2025 Washington Apple Health ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ    
ਪਲਾਾਨਪਲਾਾਨ  ਦੀੀਦੀੀ  ਤੁੁਲਨਾਾਤੁੁਲਨਾਾ  ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇੇ  ਗਾਾਈਗਾਾਈਡਡ
ਇਹ ਗਾਾਈਡ Apple Health (Medicaid) ਦੇ ੇਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪਲਾਾਨਾਂਂ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਹੇੇਠਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋ:ੋ

•	 ਪਲਾਾਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਾਾਰਡ

•	 ਮੁੁਢਲੀੀ ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ

•	 ਵੈੈਲਯੂੂ-ਐਡਿ�ਡ ਲਾਾਭ ਬਾਾਰੇ ੇਤੁੁਲਨਾਾ ਚਾਾਰਟ 

ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਉਸ Apple Health (Medicaid) ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪਲਾਾਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰੋ ੋਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ  
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀਆਂ ਂਲੋੋੜਾਂਂ ਲਈ ਸਰਬੋੋਤਮ ਹੋੋਵੇੇ। 

2024 Washington Apple Health ਪਲਾਾਨਪਲਾਾਨ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਾਾਰਡਕਾਾਰਡ
ਇਹ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਾਾਰਡ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ Apple Health ਪਲਾਾਨ ਮੁੱੱ� ਖ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ੇਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇ ੇਨਾਾਲ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਰੇੇਟਿੰ�ਗਾਂਂ 2023 ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ ਦੇ ੇਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਦੇ ੇਸਰਵੇੇਖਣਾਂਂ ਤੋਂ ਂਇਕੱੱਤਰ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ  
'ਤੇ ੇਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਸਨ। (Getting Care ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤੇ ੇਗਏ ਕੁੁਝ ਡੇੇਟਾਾ 2022 ਤੋਂ ਂਹਨ)। 

ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਆਡੀੀਟਰਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾ ਾ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ। 

ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ ਦੇ ੇਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਸਕੋੋਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਆਬਾਾਦੀੀ ਜਾਂਂ ਸੇੇਵਾਾ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਅੰੰਤਰ ਵਾਾਸਤੇੇ ਐਡਜਸਟ ਨਹੀਂਂ  
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।

ਵਾਾਸ਼ਿ�ਗੰਟਨਵਾਾਸ਼ਿ�ਗੰਟਨ Apple Health ਪਲਾਾਨਪਲਾਾਨ ਰਿ�ਪੋਰਟਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਾਾਰਡਕਾਾਰਡ ਵੇੇਖੋੋਵੇੇਖੋੋ।

ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਖੇੇਤਰਖੇੇਤਰ
Coordinated Care of 

Washington
Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare 
of Washington

United Healthcare 
Community Plan

Wellpoint (ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ 
Amerigroup)

ਨਾ�ਰਕਨਾ�ਰਕ  ਤਪਰਾ�ਪ੍ਤਪਰਾ�ਪ੍  ਲਭਾ�ਸੰ�ਲਭਾ�ਸੰ� ਔਸਤ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਔਸਤ ਔਸਤ ਔਸਤ ਔਸਤ ਤੋਂ ਥੱਲੇ

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂ ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�     

ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਰੱੱਖਣਾਾਰੱੱਖਣਾਾ
ਔਸਤ ਔਸਤ ਔਸਤ ਔਸਤ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਔਸਤ ਤੋਂ ਥੱਲੇ

ਔਰਤਾਂਂਔਰਤਾਂਂ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਮਾਾਤਾਾਵਾਂਂਮਾਾਤਾਾਵਾਂਂ    

ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�   ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਰੱੱਖਣਾਾਰੱੱਖਣਾਾ
ਔਸਤ ਔਸਤ ਔਸਤ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਔਸਤ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਔਸਤ ਤੋਂ ਥੱਲੇ

ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ  ਦੀੀਦੀੀ  ਰੋੋਕਥਾਾਮਰੋੋਕਥਾਾਮ    

ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ  ਕਰਨਾਾਕਰਨਾਾ
ਔਸਤ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਔਸਤ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਔਸਤ ਔਸਤ ਔਸਤ

ਉਚਿ�ਤਉਚਿ�ਤ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ  ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�     

ਯਕੀੀਨੀੀਯਕੀੀਨੀੀ  ਬਣਾਾਉਣਾਾਬਣਾਾਉਣਾਾ
ਔਸਤ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਔਸਤ ਔਸਤ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਔਸਤ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਔਸਤ ਤੋਂ ਥੱਲੇ

ਬਾਾਲਗਾਂਂਬਾਾਲਗਾਂਂ  ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�   ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਪ੍ਰਰਦਾਾਨ  ਕੀੀਤੀੀਕੀੀਤੀੀ    

ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ  ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇੇ  ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟੀੀਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟੀੀ
ਔਸਤ ਔਸਤ ਔਸਤ ਔਸਤ ਔਸਤ

ਬਾਾਲਗਾਂਂਬਾਾਲਗਾਂਂ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਪਲਾਾਨਪਲਾਾਨ    
ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟੀੀਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟੀੀ

ਔਸਤ ਔਸਤ ਔਸਤ ਔਸਤ ਔਸਤ

ਮੁੱੱ� ਖਮੁੱੱ� ਖ: ਸਾਾਰੇ ੇApple Health ਦੇ ੇ 
ਪਲਾਾਨਾਂਂ ਦੀੀਦੀੀ  ਤੁੁਲਨਾਾਤੁੁਲਨਾਾ  ਦਾਾਦਾਾ  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ

ਔਸਤ ਤੋਂ ਂਉੱਪਰ

ਔਸਤ

ਔਸਤ ਤੋਂ ਂਥੱੱਲੇੇ

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf


ਕਵਰਕਵਰ  ਕੀੀਤੀੀਆਂਂਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ  
ਸਾਾਰੇ ੇApple Health ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪਲਾਾਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਰਸਾਾਈਆਂ ਂਗਈਆਂ ਂਇਹਨਾਂਂ ਮੁੁਢਲੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਜ਼ਰੂੂਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹਸਪਤਾਾਲਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚਵਿੱ�ਚ ਭਰਤੀੀਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣਾਾਹੋੋਣਾਾ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਠਹਿ�ਰਨਾਾ, ਇੰੰਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਸਰਜਰੀੀ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਸਮੇੇਤ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰੂੂਮ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣਾਾ, ਐਂਬਂੂੂਲਂੈਂਸ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ  
ਕੇਂਂਦਰ ਵਿੱ�ਚ ਇਲਾਾਜ ਸਮੇੇਤ।

ਐਂਬਂੂੂਲੇੇਟਰੀੀਐਂਬਂੂੂਲੇੇਟਰੀੀ  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜਾਂਂ ਜ਼ਖਮੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣਾਾ ਜਾਂਂ ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ 'ਤੇ ੇ
ਜਾਾਣਾਾ।

ਨੁੁਸਖ਼ੇੇਨੁੁਸਖ਼ੇ ੇ ਵਾਾਲੀੀਵਾਾਲੀੀ  ਦਵਾਾਈਆਂਂਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਦੇ ੇਆੱੱਰਡਰ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ।

ਲੈੈਬੋੋਰੇੇਟਰੀੀਲੈੈਬੋੋਰੇੇਟਰੀੀ  ਸਬੰੰਧੀੀਸਬੰੰਧੀੀ  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਐਕਸਰੇੇ, MRIs, ਖੂ਼ੂਨ ਦੇ ੇਟੈੈਸਟ, ਆਦਿ�

ਜੱੱਚਾਾਜੱੱਚਾਾ--ਬੱੱਚਾਾਬੱੱਚਾਾ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਨਵੇੇਜੰੰਮੇੇਨਵੇੇਜੰੰਮੇ ੇ ਸਬੰੰਧੀੀਸਬੰੰਧੀੀ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰੰ�  ਬੱੱਚੇ ੇਦੇ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਜਾਂਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ, 
ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਬਾਾਲਬਾਾਲ  ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਦੰੰਦਾਂਂਦੰੰਦਾਂਂ    
ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ  ਸੰੰਭਾਾਲਸੰੰਭਾਾਲ

ਦੰੰਦਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ, ਅੱੱਖਾਂਂ ਦੇ ੇਡਾਾਕਟਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਰੁੁਟੀੀਨ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ ਕਰਨਾਾ, ਐਨਕਾਂਂ,  
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ।

ਰੋੋਕਥਾਾਮਰੋੋਕਥਾਾਮ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਨਾਾਲਨਾਾਲ    
ਗੰੰਭੀੀਰਗੰੰਭੀੀਰ  ਰੋੋਗਰੋੋਗ  ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ

ਓਸਟੀੀਓਪੋੋਰੋੋਸਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਵਰਗੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਟੈੈਸਟ,  
ਅਤੇੇ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਵਰਗੀੀਆਂ ਂਲੰੰਬੇ ੇਸਮੇਂਂ ਦੀੀਆਂ ਂਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦੇ ੇਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ  
ਜੀੀਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ।

ਵਿ�ਹਾਾਰਵਿ�ਹਾਾਰ  ਸਬੰੰਧੀੀਸਬੰੰਧੀੀ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ  ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਦੇ ੇਵਿ�ਕਾਾਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇ ੇਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ

ਮੁੁੜਵਸੇੇਬਾਾਮੁੁੜਵਸੇੇਬਾਾ  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਯੰੰਤਰਯੰੰਤਰ ਫਿ�ਜੀੀਕਲ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਸਪੀੀਚ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਨਕਲੀੀ ਅੰੰਗ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਉਪਕਰਨ।

Apple Health ਦੁੁਆਰਾਾਦੁੁਆਰਾਾ ਕਵਰਕਵਰ ਹੋੋਰਹੋੋਰ ਲਾਾਭਾਂਂਲਾਾਭਾਂਂ ਅਤੇੇਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣੋੋ।ਜਾਾਣੋੋ। 

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


ਵੈੈਲਯੂੂਵੈੈਲਯੂੂ-ਐਡਿ�ਡਐਡਿ�ਡ 
ਲਾਾਭਲਾਾਭ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community 
Health Plan of 

Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington 

(ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ 
Amerigroup)

ਵੈੈਬਪੇੇਜਵੈੈਬਪੇੇਜ coordinatedcarehealth.
com/value-added-benefits

chpw.org/chpw-
benefits-plus

MolinaHealthcare.
com/MemberWA

UHCCP.com/wa/imc wellpoint.com/wa/
medicaid/extras 

ਭੋੋਜਨਭੋੋਜਨ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਫਲਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂ ਂਵਾਾਸਤੇੇ 
ਵਾਾਊਚਰ ਵਿੱ�ਚ $100/ਸਾਾਲ

ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਠਹਿ�ਰਨ 
ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਭੋੋਜਨ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ, 
ਫੂੂਡ ਬੈਂਂਕਾਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਣ, 
ਪੋੋਸ਼ਣ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਅਰਜ਼ੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ 
ਕਰਨਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ 

ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਠਹਿ�ਰਨ 
ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ  
ਦੋ ੋਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭੋੋਜਨ

ਰਜਿ�ਸਟਰਡ 
ਡਾਾਇਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨ ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਸਿੱ�ਖਿ�ਅਕਾਂਂ 
ਤੋਂ ਂਸਹਾਾਇਤਾਾ 

ਫੂੂਡ ਵਾਾਊਚਰ ਅਤੇੇ ਸਟੇੇਟ 
ਲਾਾਭਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ

ਜੱੱਚਾਾ-ਬੱੱਚਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
VAB ਦੇੇਖੋੋ

ਮੁੁਫ਼ਤ Costco 
ਗੋੋਲਡ ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ

ਜੱੱਚਾਾ-ਬੱੱਚਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
VAB ਦੇੇਖੋ ੋ

ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼  ਸਹਾਾਇਤਾਾਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਾਾਗੂ ੂਨਹੀਂਂ ਹਾਾਊਸਿੰ�ਗ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਕਿ�ਰਾਾਇਆ, ਮੂੂਵਿੰ�ਗ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਅਤੇੇ ਹਾਾਊਸਿੰ�ਗ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਲਈ 
ਰੈੈਫਰਲ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ 

ਲਾਾਗੂ ੂਨਹੀਂਂ ਲਾਾਈਫ ਟ੍ਰਾਂਂ�ਜਿ�ਸ਼ਨ VAB 
ਨਾਾਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵੇੇਖੋ ੋ

ਲਾਾਗੂ ੂਨਹੀਂਂ

ਜੇੇਲਜੇੇਲ/ਨਜ਼ਰਬੰੰਦੀੀਨਜ਼ਰਬੰੰਦੀੀ 
ਵਾਾਸਤੇੇਵਾਾਸਤੇੇ ਟ੍ਰਾਂਂ�ਜਿ�ਸ਼ਨਟ੍ਰਾਂਂ�ਜਿ�ਸ਼ਨ 
ਸਬੰੰਧੀੀਸਬੰੰਧੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਸਫਲ ਟ੍ਰਾਂਂ�ਜਿ�ਸ਼ਨ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਲੋੋੜਾਂਂ, 
ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਭੋੋਜਨ, ਕੱੱਪੜੇ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਖਰੀੀਦਣ ਲਈ ਗ੍ਰਾਂਂ�ਟਾਂਂ

ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਣ 'ਤੇ ੇਸਥਾਾਨ-
ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਦੇ ੇਨਾਾਲ  
ਸਫਲ ਟ੍ਰਾਂਂ�ਜਿ�ਸ਼ਨ 
ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਨੂੰੰ�  
ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਟ ਕਰਨ  
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਭੋੋਜਨ, ਕੱੱਪੜੇ,ੇ 
ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨਾਾ 

ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ: ਕੱੱਪੜੇ ੇਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਵਾਾਲਾਾ ਡਫਲ ਬੈੈਗ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਲੈੈਪਟਾਾਪ

ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ �ਟ/ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ 
ਲਈ $100

ਔਰਤਾਂਂ ਦੇ ੇਸਫਾਾਈ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਲਈ $75

2025 Apple Health ਪਲਾਾਨਪਲਾਾਨ  ਵੈੈਲਯੂੂਵੈੈਲਯੂੂ-ਐਡਿ�ਡਐਡਿ�ਡ  ਲਾਾਭਲਾਾਭ  ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇ ੇ ਤੁੁਲਨਾਾਤੁੁਲਨਾਾ  ਚਾਾਰਟਚਾਾਰਟ
ਵੈੈਲਯੂੂ-ਐਡਿ�ਡ ਲਾਾਭ (VAB) ਵਾਾਧੂ ੂਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਜੋ ੋApple Health (Medicaid) ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਵਰ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇੇ  
ਕਲਾਾਇੰੰਟ ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ੇਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪਲਾਾਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂਦੇ ੇਹਨ।

ਕੁੁਝ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪਲਾਾਨ ਇਹਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਲਾਾਭਾਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਣ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਚੁੁਅਲ ਜਾਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ  
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀੀ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਸਾਾਰੇ ੇਪਲਾਾਨ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਕਾਾਉਂਟੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਂਂ ਸਾਾਰੇ ੇApple Health ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਪਲਾਾਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇ ੇ 
ਜਾਂਂਦੇ ੇਲਾਾਭਾਂਂ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ੇਨਾਂਂ ਦੇ ੇਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੇ ੇਪਲਾਾਨ ਵੈੈਬਪੇੇਜਾਂਂ 'ਤੇ ੇਕਲਿੱ�ਕ ਕਰੋੋ। ਆਮ VABs ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਸਾਾਰਣੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਨ।

http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras


ਵੈੈਲਯੂੂਵੈੈਲਯੂੂ-ਐਡਿ�ਡਐਡਿ�ਡ  
ਲਾਾਭਲਾਾਭ

Coordinated Care 
of Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ Amerigroup)

ਜੱੱਚਾਾਜੱੱਚਾਾ--ਬੱੱਚਾਾਬੱੱਚਾਾ  ਸਹਾਾਇਤਾਾਸਹਾਾਇਤਾਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਦੇ ੇ
ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨਾਂਂ ਦੀੀ ਤਿੰ�ਨ 
ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਰ ਸੀੀਟ ਜਾਂਂ ਪੈੈਕ 
ਐਂਡਂ ਪਲੇ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇ
ਝੂੂਲੇੇ ਨਾਾਲ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ

ਡੌੌਲਾਾ (Doula) ਕੇੇਅਰ: 
ਜਣੇੇਪੇ ੇਦੀੀ ਪਲਾਾਨਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਤੋਂ ਂ
ਬਾਾਅਦ ਦੁੱੱ�ਧ  ਚੁੰੰ� ਘਾਾਉਣਾਾ 
ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੈੈਨੂੂਅਲ ਜਾਂਂ 
ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟ ਪੰੰਪ

 ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿੱ�ਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ 
ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਲੋੋੜਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕੇੇਸ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਕ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੈੈਨੂੂਅਲ ਜਾਂਂ 
ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟ ਪੰੰਪ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿੱ�ਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ 
ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ

ਹੋੋਰ ਸਟੇੇਟ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਵੂੂਮੈੈਨ, ਇਨਫੈਂਂਟਸ 
ਅਤੇੇ ਚਿ�ਲਡਰਨਜ਼ (WIC) 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਣ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ 

ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੈੈਨੂੂਅਲ ਜਾਂਂ 
ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟ ਪੰੰਪ

 ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿੱ�ਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ 
ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਰ ਸੀੀਟ 

Healthy First Steps ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਕੇੇਸ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਵਿੱ�ਚ 
ਲੱੱਗੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਜਨਮ ਦੇੇਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਘਰ-ਘਰ 
ਪਹੁੰੰ� ਚਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਭੋੋਜਨ 
(ਬੰੰਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼ 4 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਵਾਾਸਤੇੇ 
ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਭੋੋਜਨ)

Babyscripts ਅਤੇੇ 
Text4Baby ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਸਮੱਗਰੀੀ 
ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

ਡੌੌਲਾਾ (Doula) ਕੇੇਅਰ: 
ਜਣੇੇਪੇੇ ਦੀੀ ਪਲਾਾਨਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਦੁੱੱ�ਧ  ਚੁੰੰ� ਘਾਾਉਣਾਾ 
ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੈੈਨੂੂਅਲ ਜਾਂਂ 
ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟ ਪੰੰਪ

ਗਰਭਵਤੀੀ ਅਤੇੇ ਨਵੇਂਂ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਭੋੋਜਨ 
ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

ਗਰਭਕਾਾਲੀੀ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ 
ਵਾਾਲੇੇ ਗਰਭਵਤੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ 
ਲਈ 10-ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੀੀ 
ਭੋੋਜਨ ਡਿ�ਲਿ�ਵਰੀੀ

ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਸਮਾਾਨ 
ਖਰੀੀਦਣ ਵਾਾਸਤੇ ੇ$100 
ਦਾਾ ਗਿ�ਫ਼ਟ ਕਾਾਰਡ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੈੈਨੂੂਅਲ ਜਾਂਂ 
ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟ ਪੰੰਪ

ਲਾਾਈਫ ਟ੍ਰਾਂਂ�ਜਿ�ਸ਼ਨ ਲਾਾਈਫ ਟ੍ਰਾਂਂ�ਜਿ�ਸ਼ਨ 
ਨਾਾਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾਨਾਾਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

﻿ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ 
(ਮੁੁਫ਼ਤ ਲੋੋੜਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ 
ਟਾਾਇਲਟਰੀੀਜ਼, ਸ਼ੂੂਜ਼, ਅਤੇੇ 
ਪਲਾਾਨਰ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ)

LGBTQIA+ ਕੇੇਅਰ 
ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਟਰ (ਲਿੰ�ਗ 
ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਕੇੇਅਰ ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਸ਼ਨ 
ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ)

 15-18 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ 
ਦੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ ਲਈ ਜੀੀਵਨ 
ਸਬੰੰਧੀੀ ਹੁੁਨਰ ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ

ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਜੀੀਵਣ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ $500 ਤੱੱਕ

ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ 
ਹੁੁਨਰ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਚਿੰ�ਗ

ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਬਾਾਰੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਕਰੀੀਅਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ

ਵੋੋਕੇੇਸ਼ਨਲ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ

ਨੌੌਕਰੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਪਲੇਸਮੈਂਂਟ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ

LGBTQIA+ ਕੇੇਅਰ 
ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਟਰ (ਲਿੰ�ਗ ਦੀੀ 
ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਕੇੇਅਰ 
ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ  
ਸਹਾਾਇਤਾਾ)

  LGBTQIA+ ਕੇੇਅਰ 
ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਟਰ (ਲਿੰ�ਗ ਦੀੀ 
ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਕੇੇਅਰ 
ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ)

﻿ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼, 
ਰੋੋਜ਼ਗਾਾਰ, ਅਤੇੇ ਵਿੱ�ਤੀੀ 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜਾਂਂ ਤੱੱਕ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇੇ 
ਆੱੱਨਲਾਾਈਨ ਯੂੂਥ ਸਰੋੋਤ 

LGBTQIA+ ਕੇੇਅਰ 
ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਟਰ ਲਿੰ�ਗ (ਲਿੰ�ਗ) 
ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਕੇੇਅਰ 
ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

﻿ਦੰੰਦਾਂਂ ਅਤੇੇ ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ਟਾਂਂ, 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕੰੰਬਲ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਨਾਾਲ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਲਾਾਈਫ ਟ੍ਰਾਂਂ�ਜਿ�ਸ਼ਨ ਕਿੱ�ਟ

ਬੇੇਘਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ 
ਕਰ ਰਹੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ 
ਲਈ ਵਾਾਉਂਡ ਕਿੱ�ਟ

ਰੋੋਜ਼ਗਾਾਰ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਦਯੋੋਗ 
ਸਬੰੰਧੀੀ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੀੀਕਰਣ

ਮੁੁਫ਼ਤ GED ਟੈੈਸਟ 
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Coordinated Care 
of Washington, 

Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare  
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ 

Amerigroup)

ਟ੍ਰਾਂਂ�ਸਪੋੋਰਟੇੇਸ਼ਨਟ੍ਰਾਂਂ�ਸਪੋੋਰਟੇੇਸ਼ਨ ਲਾਾਗੂ ੂਨਹੀਂਂ ﻿ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ 
ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਰਾਾਈਡ ਬੁੱੱ� ਕ 
ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ ਅਸੀੀਮਤ 
ਰਾਾਈਡ ਦੀੀ ਸਮਾਂਂ-ਸਾਾਰਣੀੀ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ ﻿ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੰ�ਗ, ਪੀੀਅਰਸ, 
ਅਤੇੇ ਸਨੋਹੋੋਮਿ�ਸ਼ ਕਾਾਉਂਟੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ $50 
Orca ਜਾਂਂ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਕਾਾਉਂਟੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ 
ਹੋੋ ਤਾਂਂ $50 ਗੈੈਸ ਕਾਾਰਡ। 

ਤੰੰਦਰੁੁਸਤਤੰੰਦਰੁੁਸਤ/ 
ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਜੀੀਵਨਸ਼ੈੈਲੀੀਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਜੀੀਵਨਸ਼ੈੈਲੀੀ 
(ਜਿ�ਮ ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪਜਿ�ਮ ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ)

﻿ਵਜ਼ਨ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ 
ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਚਿੰ�ਗ

ਪੋੋਸਟ-ਬੇੇਰੀੀਐਟ੍ਰਿ�ਿਕ 
ਸਰਜਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਕੋੋਚਿੰ�ਗ

﻿ਤਜ਼ਰਬੇੇਕਾਾਰ ਸਿ�ਹਤ 
ਸਬੰੰਧੀੀ ਕੋੋਚਾਂਂ, ਨਰਸਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ 
ਡਾਾਇਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨਾਂਂ ਤੋਂਂ 
ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

 ਵਜ਼ਨ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਚਿੰ�ਗ 

ਪੋੋਸ਼ਣ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਲਾਾਹ-
ਮਸ਼ਵਰਾਾ, ਇੱੱਕ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ
ਡਾਾਇਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, 
ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਪਲਾਾਨਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ 
ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਸਮੇੇਤ

ਮੁੁਫ਼ਤ YMCA ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ 
ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਕਲਾਾਸਾਂਂ 
ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ 
ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

﻿ਯੋੋਗ ਹੋੋ (AbleTo): ਧਿ�ਆਨ, 
ਸਾਾਹ, ਕਸਰਤ, ਵੀੀਡੀੀਓ, 
ਬਲੌਗ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ 
ਕੁੁਝ ਸਮੇੇਤ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ 
ਸਿ�ਹਤ ਸਾਾਧਨ ਵਾਾਲੀੀ 
Self-care ਐਪ 

﻿ਪ੍ਰੀੀ�-ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਜਾਂਂ 
ਟਾਾਈਪ 2 ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ 
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ 
ਲਈ ਜਿ�ਮ ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ 
ਜਾਂਂ ਕਸਰਤ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਕਿੱ�ਟ ਲਈ $50 ਕਾਾਰਡ

ਆੱੱਨਲਾਾਈਨ ਫਿੱ�ੱਟਨੈੈਸ ਸਰੋੋਤ

ਮੋੋਟਾਾਪੇੇ ਸਬੰੰਧੀੀ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਲਈ 
WW (ਪਹਿ�ਲਾਂਂ Weight 
Watcher®) ਵਾਾਊਚਰ 
(ਸਾਾਈਨ-ਅੱੱਪ ਫੀੀਸ, 13 
ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ 
ਜਾਂਂ ਆੱੱਨਲਾਾਈਨ ਕਲਾਾਸਾਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ)ੈ 

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ/ਂਕਲੱੱਬਕਲੱੱਬ 
(6-18 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਲਲਈ 4H,  ਲੜਕੇੇ ਅਤੇੇ ਲੜਕੇੇ ਅਤੇੇ 
ਲੜਕੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਲੱੱਬਲੜਕੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਲੱੱਬ)

﻿ਲੜਕੇੇ ਅਤੇੇ ਲੜਕੀੀਆਂਂ 
ਦੇੇ ਕਲੱੱਬ ਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ

ਖੇੇਡ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਸਰੀੀਰਕ ਪਰੀੀਖਣ

ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਦਾਾ ਕਲੱੱਬ 

﻿ਲੜਕੇੇ ਅਤੇੇ ਲੜਕੀੀਆਂਂ  
ਦੇੇ ਕਲੱੱਬ ਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ

ਖੇੇਡ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਰੀੀਰਕ 
ਪਰੀੀਖਣ

﻿ਲੜਕੇੇ ਅਤੇੇ ਲੜਕੀੀਆਂਂ  
ਦੇੇ ਕਲੱੱਬ ਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ

ਖੇੇਡ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਰੀੀਰਕ 
ਪਰੀੀਖਣ

BeMe ਐਪ: 13-19 ਸਾਾਲ 
ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ 
ਲਈ Mental Health 
Wellness ਐਪ

 ਲੜਕੇੇ ਅਤੇੇ ਲੜਕੀੀਆਂਂ  
ਦੇੇ ਕਲੱੱਬ ਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ

ਖੇੇਡ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਰੀੀਰਕ 
ਪਰੀੀਖਣ

﻿ਲੜਕੇੇ ਅਤੇੇ ਲੜਕੀੀਆਂਂ ਦੇੇ 
ਕਲੱੱਬ ਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ

ਖੇੇਡ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਰੀੀਰਕ 
ਪਰੀੀਖਣ

ਲੜਕੀੀ ਸਕਾਾਊਟਸ, ਲੜਕੇੇ 
ਸਕਾਾਊਟਸ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮੇੇਤ 
ਵਾਾਧੂੂ ਯੂੂਥ ਕਲੱੱਬਾਂਂ ਲਈ $50

4H ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ

18 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ 
ਤੈੈਰਾਾਕੀੀ ਦੇੇ ਪਾਾਠਾਂਂ ਲਈ $120
ਵੇੇਨਾਾਚੀੀ ਅਤੇੇ ਲਂੋਂਗਵਿ�ਊ ਵਿੱ�ਚ 
ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਲਾਾਇੰੰਟਾਂਂ 
ਲਈ YMCA ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ

13 ਤੋਂ ਂ18 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ 
ਦੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ 
Meditation ਐਪ

ਸੁੁਣਨਸੁੁਣਨ/ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ  ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ  
ਸਬੰੰਧੀੀ ਲਾਾਭਸਬੰੰਧੀੀ ਲਾਾਭ
21 ਅਤੇੇ ਵੱੱਧ ਉਮਰ  ਅਤੇੇ ਵੱੱਧ ਉਮਰ  
ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ ਲਈਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ ਲਈ

ਐਨਕਾਂਂ ਜਾਂਂ ਕਾਂਂਟੈੈਕਟ 
ਲਈ $100 

ਮੁੁਫ਼ਤ ਐਨਕਾਂਂ ਮੁੁਫ਼ਤ ਐਨਕਾਂਂ ਐਨਕਾਂਂ ਲਈ $100
(Apple Health 
Expansion ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ 
ਲਈ ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ ਹੈ)ੈ 

ਐਨਕਾਂਂ ਲਈ $100
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Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ 

Amerigroup)

ਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ ਸਰੋੋਤਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ ਸਰੋੋਤ ਚਿੰ�ਤਾਾ, ਉਦਾਾਸੀੀ, ਅਤੇੇ 
ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਟੈੈਲੀੀਡੋੋਕ 
ਮੈਂਂਟਲ ਹੈੈਲਥ ਸਾਾਧਨ 
ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਲਈ NeuroFlow ਐਪ

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਾਾਸਤੇੇ 
ਡੌੌਲਸ, ਦੁੱੱ�ਧ  ਚੁੰੰ� ਘਾਾਉਣ 
ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ, ਸੰੰਕਟ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਾਾਈਨ ਅਤੇੇ 
ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਲਈ 24/7 
ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਦੇੇ ਨਾਾਲ Pacify ਐਪ

 CHPW ਵਰਚੁੁਅਲ ਕੇੇਅਰ 
ਦੁੁਆਰਾਾ 24/7 ਫ਼ੋੋਨ ਅਤੇੇ 
ਵੀੀਡੀੀਓ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਲਈ 
ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਨਾਾ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ

Bright Heart Health: 
24/7 ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਸਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਰ 
ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਲਾਾਈਨ 

BoulderCare: ਕਿ�ਸੀੀ 
ਲੱੱਤ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਤਲਾਾਸ਼ 
ਕਰ ਰਹੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਲਈ 
ਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ ਸਮਾਾਧਾਾਨ

Charlie Health: ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ 
ਲਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ 
ਵਰਚੁੁਅਲ ਇੰੰਟੈਂਂਸਿ�ਵ 
ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 

 24/7 ਵਰਚੁੁਅਲ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਲ (Teladoc)

Pyx Health ਐਪ: ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇੇ 
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ 
ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਵਿ�ਹਾਾਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਅਤੇੇ ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਸਾਾਡੇੇ 
ਨੈੈਟਵਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: Boulder 
Care, Bicycle Health, 
ਅਤੇੇ Teladoc

 UHC ਡਾਾਕਟਰ ਚੈੈਟ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
24/7 ਵਰਚੁੁਅਲ ਕੇੇਅਰ

Bright Heart Health: 
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ 
ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਸਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਰ ਲਈ 24/7 
ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

Eleanor Health: 
ਅਲਕੋੋਹਲ ਅਤੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਸਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਰ 
ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ, ਨਾਾਲ ਹੀੀ 
ਸਰੀੀਰਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਸਬੰੰਧੀੀ ਤਾਾਲਮੇੇਲ 
BoulderCare

Charlie Health: ਇੰੰਟੈਂਂਸਿ�ਵ 
ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

ਲਾਾਈਵ ਹੈੈਲਥ ਆੱੱਨਲਾਾਈਨ

ਆੱੱਨਲਾਾਈਨ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ 
ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਰੋੋਤ

ਰਿ�ਵਾਾਰਡ ਸਬੰੰਧੀੀ ਰਿ�ਵਾਾਰਡ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ 
ਮੈਂਂਬਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲਮੈਂਂਬਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ 
$200 ਤੱੱਕਤੱੱਕ)

﻿ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਕੇ ੇ
$200 ਤੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ

﻿ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਕੇ ੇ
Target, Amazon, ਜਾਂਂ 
Safeway/Albertsons 
ਤੋਂਂ ਗਿ�ਫ਼ਟ ਕਾਾਰਡਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
$200 ਤੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ

﻿ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਕੇ ੇ
$200 ਤੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ

ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਕੇ ੇ
$200 ਤੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ

﻿ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਕੇ ੇ
$200 ਤੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ



ਵੈੈਲਯੂੂਵੈੈਲਯੂੂ-ਐਡਿ�ਡਐਡਿ�ਡ  
ਲਾਾਭਲਾਾਭ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ਪਹਿ�ਲਾਂਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ 

Amerigroup)

ਵਾਾਧੂੂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂਵਾਾਧੂੂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ 
(ਐਕਿ�ਊਪੰੰਕਚਰਐਕਿ�ਊਪੰੰਕਚਰ, 
ਸਰਕਮਸਾਾਇਜ਼ਨਸਰਕਮਸਾਾਇਜ਼ਨ, 
ਆਦਿ�ਆਦਿ�)

Amazon Prime ਛੂੂਟ

ਮਿੰ�ਟਾਂਂ, ਡੇੇਟਾਾ ਅਤੇੇ ਅਸੀੀਮਤ 
ਟੈੈਕਸਟ ਮੈੈਸੇੇਜ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਮਾਾਰਟਫੋੋਨ 
(Coordinated Care 
ਅਤੇੇ 24/7 ਸਲਾਾਹ ਨਰਸ 
ਲਾਾਈਨ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਲਾਂਂ)  

90-ਦਿ�ਨਾਂਂ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ 
ਦੇੇਣਾਾ: ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਡਾਾਕ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਨੁੁਸਖ਼ੇੇ ਲੈੈਣ ਜਾਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਵਿੱ�ਚ 
ਭਰਨ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ

﻿ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਛੱੱਡਣ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ

Amazon Prime ਛੂੂਟ

ਦਰਦ ਅਤੇੇ ਤਣਾਾਅ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੀੀ  
ਸਾਾਲ ਸੰੰਯੁੁਕਤ 20 ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਐਕਿ�ਊਪੰੰਕਚਰ, 
ਕਾਾਇਰੋੋਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਕ, ਅਤੇੇ 
ਮਸਾਾਜ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੈ ੈ(ਓਪਨ ਨੈੈਟਵਰਕ, 
ਕੋੋਈ ਰੈੈਫਰਲ ਜਾਂਂ ਪੂੂਰਵ 
ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੀੀਕਰਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ)

ਸਰਕਮਸਾਾਇਜ਼ਨ 

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਹਾਾਲਤਾਂਂ 
ਲਈ 90-ਦਿ�ਨਾਂਂ ਦੀੀ 
ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ

ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਛੱੱਡਣ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ

Amazon Prime ਛੂੂਟ

ਮੈੈਕਸੀੀਕੋੋ, ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ, 
ਚੀੀਨ, ਦੱੱਖਣੀੀ ਕੋੋਰੀੀਆ 
ਅਤੇੇ ਵੀੀਅਤਨਾਾਮ ਲਈ 
4 GB ਡੇੇਟਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਵਾਾਇਰਲੈੱੱ �ਸ ਸੇੇਵਾਾ, ਅਸੀੀਮਤ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਅਤੇੇ ਟੈੈਕਸਟ, 
ਇੰੰਟਰਨਲ ਕਾੱੱ�ਲਾਂਂ

90-ਦਿ�ਨਾਂਂ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ 
ਦੇੇਣਾਾ: ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਡਾਾਕ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਨੁੁਸਖ਼ੇੇ ਲੈੈਣ ਜਾਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਵਿੱ�ਚ 
ਭਰਨ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ

ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਛੱੱਡਣ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ 

Amazon Prime ਛੂੂਟ
﻿
ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਮਾਾਰਟਫ਼ੋੋਨ: 
ਟੈੈਕਸਟ, ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਮਿੰ�ਟ ਅਤੇੇ ਡੇੇਟਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ

ਸਰਕਮਸਾਾਇਜ਼ਨ

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਹਾਾਲਤਾਂਂ 
ਲਈ 90-ਦਿ�ਨਾਂਂ ਦੀੀ 
ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ 

ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਛੱੱਡਣ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ

Amazon Prime ਛੂੂਟ

7 ਐਕਿ�ਊਪੰੰਕਚਰ ਸੈੈਸ਼ਨ

ਰੋੋਜ਼ਗਾਾਰ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਉਦਯੋੋਗ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੀੀਕਰਣ
ਮੁੁਫ਼ਤ GED-ਟੈੈਸਟ

ਅਮਰੀੀਕਨ ਭਾਾਰਤੀੀ/
ਅਲਾਾਸਕਾਾ ਦੇੇ ਮੂੂਲ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ 
ਲਈ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਇਲਾਾਜ 
ਲਾਾਭ (ਸਵੇੇਟ ਲੌੌਜ, ਸਮਜਿੰ�ਗ, 
ਸਟੋੋਰੀੀਲੈੈਟਲਿੰ�ਗ, ਅਤੇੇ 
ਸਰਕਲ ਸ਼ੇੇਅਰਿੰ�ਗ ਸਮੇੇਤ)

 $150 ਇਨ-ਨੈੱੱ �ਟਵਰਕ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸਰਕਮਸਾਾਇਜ਼ਨ ਲਈ

ਉਦਾਾਸੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਨਿ�ਦਾਾਨ 
ਜਾਂਂ ਮੌੌਸਮੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ 
ਵਿ�ਕਾਾਰ ਵਾਾਲੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ 
ਲਈ LightBox 

ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਛੱੱਡਣ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ

ਇਹਨਾਂਂ ਲਾਾਭਾਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ  Apple Health ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਉੱਪਰ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਚਾਾਰਟ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਣਿ�ਤ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ Apple Health  
ਜਾਂਂ Apple Health Expansion ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਜਾਂਂ ਗਾਾਰੰੰਟੀੀ ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ ਲਾਾਭਾਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ  Apple Health ਦੀੀ ਅਪੀੀਲ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ  
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਸਬੰੰਧ ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਵਾਾਦ, ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।


