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ຄູ່່� ມືືປຽບທຽບແຜນການດູ່ແລທ່� ຢູ່່� ໃນການຄູ້່� ມືຄູ່ອງຂອງ Washington  
Apple Health ປີ  2025
ຄູ່່� ມືືນ້ີ້� ປຽບທຽບແຜນີ້ການີ້ດູ່ແລທ້� ຢູ່່� ໃນີ້ການີ້ຄູ້່� ມືຄູ່ອງຂອງ Apple Health (Medicaid). ຂ� າງລ້� ມື ທ� ານີ້ສາມືາດູເບ່� ງ:

• ບັດູລາຍງານີ້ແຜນີ້
• ການີ້ບໍລ່ການີ້ພືື້� ນີ້ຖານີ້ທ້� ຢູ່່� ໃນີ້ການີ້ຄູ້່� ມືຄູ່ອງ
• ຕາຕະລາງປຽບທຽບຜົນີ້ປະໂຫຍດູມ່ືນີ້ຄູ່� າເພ້ື້� ມື

ໃຊ້� ຄູ່່� ມືືນ້ີ້�  ເພືື້� ອຊ້� ວຍໃຫ� ທ� ານີ້ເລືອກແຜນີ້ການີ້ດູ່ແລທ້� ຢູ່່� ໃນີ້ການີ້ຄູ້່� ມືຄູ່ອງຂອງ Apple Health (Medicaid) ທ້� ແທດູເໝາະກັບຄູ່ວາມືຕ� ອງການີ້ຂອງທ� ານີ້ 
ແລະ ຄູ່ອບຄົູ່ວຂອງທ� ານີ້ທ້� ສ້ດູ.

ບັດູລາຍງານແຜນປະກັນສຸ້ຂະພາບຂອງ Washington Apple Health ປີ  2024
ບັດູລາຍງານີ້ນ້ີ້� ຈະສະແດູງເຖ່ງວ່ ທ້ການີ້ປຽບທຽບ Apple Health ໃນີ້ຂົງເຂດູປະສ່ດູທ່ພື້າບສຳ າຄັູ່ນີ້.

ຄູ່ະແນີ້ນີ້ເຫ່� � ານ້ີ້� ແມື� ນີ້ອ້ງໃສ� ຂ້ມ່ືນີ້ ທ້� ເກັບກຳ າຈາກແຜນີ້ປະກັນີ້ສ້ຂະພື້າບ ແລະ ການີ້ສຳ າຫ່ວດູຂອງສະມືາຊ່້ກແຜນີ້ປະກັນີ້
ສ້ຂະພື້າບ ໃນີ້ປີ  2023. (ບາງຂ້ມ່ືນີ້ທ້� ໃຊ້� ໃນີ້ໝວດູໝ່�  ການີ້ຮັັບການີ້ດູ່ແລ ແມື� ນີ້ເກັບກຳ າຈາກປີ  2022).

ຂ້ມ່ືນີ້ໄດູ� ຖືກກວດູສອບເພືື້� ອຄູ່ວາມືຖືກຕ� ອງ ໂດູຍຜ່� ກວດູສອບອ່ດູສະຫ່ະ.
ຄູ່ະແນີ້ນີ້ປະສ່ດູທ່ພື້າບຂອງແຜນີ້ປະກັນີ້ສ້ຂະພື້າບແມື� ນີ້ບ່ໄດູ� ຖືກປັບປ� ຽນີ້ ເພືື້� ອສະແດູງຄູ່ວາມືແຕກຕ� າງໃນີ້ປະຊ້າກອນີ້
ສະມືາຊ່້ກ ຫື່ ພື້າກພືື້� ນີ້ບໍລ່ການີ້ຂອງເຂ� າເຈ� � າ.

ເບ່� ງ ບັດູລາຍງານແຜນປະກັນສຸ້ຂະພາບ Washington Apple Health.

ຂົງເຂດູປະສິຸດູທິພາບ
Coordinated Care  

of Washington
Community Health 
Plan of Washington

Molina 
Healthcare  

of Washington

United Healthcare 
Community Plan

Wellpoint  
(ມີີຊ່ື່� ກ່່ອນໜ້້າວ່່າ 
Amerigroup)

ການຮັັບການດູ່ແລ Below average Average Average Average Below Average

ການເຮັັດູໃຫ້� ເດັູກໆ  
ມ່ືສຸ້ຂະພາບດູ່ Average Average Average Below Average Below Average

ການຮັັກສຸາໃຫ້� ແມື� ຍິງ ແລະ 

ແມື� ມ່ືສຸ້ຂະພາບດູ່
Average Average Above Average Below Average Below Average

ການປ້ອງກັນ ແລະ 

ການຄູ້່� ມືຄູ່ອງອາການ
ເຈັັບປ� ວຍ

Below Average Below Average Average Average Average

ການຮັັບປະກັນການດູ່ແລທ່�
ເໝາະສົຸມື

Above Average Average Below Average Below Average Below Average

ຄູ່ວາມືພໍໃຈັໃນການດູ່ແລທ່�
ສຸະໜອງໃຫ້� ແກ� ຜ່� ໃຫ້ຍ�

Average Average Average Average Average

ຄູ່ວາມືພໍໃຈັກັບແຜນສຸຳ າລັບ
ຜ່� ໃຫ້ຍ�

Average Average Average Average Average

ສິຸ� ງສຸຳ າຄັູ່ນ: ປະສິິດທິິພາບ ເມ່ື່� ອທິຽບໃສ່ິ
ແຜນ Apple Health ທັິງໝົົດ

ສູິງກວ່່າສິະເລ່່ຍ

ສິະເລ່່ຍ

ຕ່ໍ່າກວ່່າສິະເລ່່ຍ

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf


ການບໍລິການທ່� ຢູ່່� ໃນການຄູ້່� ມືຄູ່ອງ
ແຜນີ້ການີ້ດູ່ແລທັງໝົດູທ້� ຢູ່່� ໃນີ້ການີ້ຄູ້່� ມືຄູ່ອງຂອງ Apple Health ຕ� ອງຄູ່ອບຄູ້່ມືການີ້ບໍລ່ການີ້ພືື້� ນີ້ຖານີ້ເຫ່� � ານ້ີ້�  ທ້� ສະແດູງຢູ່່� ຂ� າງລ້� ມື.

ການເຂ້� າຮັັກສຸາຢູ່່� ໂຮັງໝໍ ການພັກເຊົົາຢູູ່� ໂຮງໝໍົ, ລ່ວ່ມື່ເຖິິງການຜ່າຕັໍ່ດ ແລ່ະ ການຟ້ື້� ນຕົໍ່ວ່ຂອງຄົົນເຈັັບໃນ.

ການບໍລິການສຸ້ກເສຸ່ນ ການເຂົ� າຮັບບໍລິ່ການຢູູ່� ຫ້້ອງສຸິກເສີິນ, ລ່ວ່ມື່ເຖິິງການບໍລິ່ການລົ່ດໂຮງໝໍົ ຫ່ື້ ການປ່ � ນປົວ່
ຢູູ່� ສູິນດູແລ່ຮີບດ່ວ່ນ.

ການບໍລິການລົດູໂຮັງໝໍ ການເຂົ� າຮັບບໍລິ່ການຈັາກທ່ິານໝໍົ ເມ່ື່� ອທ່ິານເຈັັບປ� ວ່ຍ ຫ່ື້ ບາດເຈັັບ ຫ່ື້ ການເຂົ� າຮັບ
ບໍລິ່ການຢູູ່� ຄົລີ່ນິກຂອງຄົົນເຈັັບນອກ.

ຢູ່າຕາມືຄູ່ຳ າສັຸ� ງແພດູ ຢູ່າທີິ� ທ່ິານໝໍົຂອງທ່ິານສັິ� ງ.

ການບໍລິການຫ້� ອງແລັບ ເອັກສິະເຣ, MRI, ການກວ່ດເລ່່ອດ ແລ່ະ ອ່� ນໆ.

ການດູ່ແລແມື�  ແລະ ເດັູກແຮັກເກ່ດູ ສິຳ າລັ່ບບຸກຄົົນທີິ� ຕ້ໍ່ອງການການດູແລ່ກ່ອນຄົອດ ຫ່ື້ ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອສິຳ າລັ່ບການຖ່ິພາ, 
ພາວ່ະແຊົກຊ້ົອນ ແລ່ະ ການເກີດລູ່ກ.

ການບໍລິການເດັູກ ລວມືເຖິິງການດູ່ແລທັນຕະກຳ າ ແລະ 
ການເບິ� ງເຫັ້ນ

ການກວ່ດແຂ້ວ່, ການເຂົ� າຮັບບໍລິ່ການທ່ິານໝໍົຕໍ່າເປັນປະຈັຳ າ, ແວ່່ນຕໍ່າ, ການສັິກວັ່ກຊີົນ
ປ້ອງກັນ ແລ່ະ ອ່� ນໆ ອີກ.

ການບໍລິການປ້ອງກັນ ແລະ ສຸະຫ້ວັດູດູ່ພາບ, ລວມືເຖິິງ
ການຄູ້່� ມືຄູ່ອງພະຍາດູຊໍຳ າເຮັື � ອ

ການກວ່ດຄັົດກອງສິຳ າລັ່ບລ່າຍການຕ່ໍ່າງໆ ເຊັົ� ນ:  ພະຍາດກະດູກຜ່ອຍ ແລ່ະ ການກວ່ດ
ເຕົໍ່� ານົມື່ດ້ວ່ຍເອັກສິະເຣ ແລ່ະ ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອເພ່� ອໃຊ້ົຊີົວິ່ດກັບອາການເຈັັບປ� ວ່ຍໄລ່ຍະ
ຍາວ່ ເຊັົ� ນ: ພະຍາດເບົາຫ້ວ່ານ.

ການບໍລິການສຸ້ຂະພາບພຶດູຕິກຳ າ ການບໍລິ່ການປ່ � ນປົວ່ສຸິຂະພາບຈັິ ດ ແລ່ະ ພາວ່ະຜິດປົກກະຕິໍ່ຈັາກການໃຊ້ົສິານ.

ການບໍລິການ ແລະ ອ້ປະກອນບຳ າບັດູ ກາຍະພາບບຳ າບັດ, ການບຳ າບັດການປາກເວົ່� າ, ແຂນ-ຂາທິຽມື່ ແລ່ະ ອຸປະກອນທິາງການ
ແພດອ່� ນໆ.

ຮັຽນີ້ຮ່ັ� ກ� ຽວກັບ ຜົົນປະໂຫຍດ ແລະ ກ່ານບໍໍລິກ່ານອ່� ນໆ ທີີ່� ຢູ່່� ໃນກ່ານຄຸ້້້ມີຄຸ້ອງໂດຍ Apple Health. 

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


ຜົນປະໂຫ້ຍດູມ່ືນຄູ່� າ
ເພ່� ມື

Coordinated Care  
of Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community 

Plan

Wellpoint 
Washington 
(ມ່ືຊືໍ� ກ� ອນໜ� າວ� າ 
Amerigroup)

ໜ� າເວັບ coordinatedcarehealth.

com/value-added-benefits

chpw.org/chpw-

benefits-plus

MolinaHealthcare.

com/MemberWA

UHCCP.com/wa/imc wellpoint.com/wa/

medicaid/extras 

ຄູ່ວາມືໝັ� ນຄົູ່ງທາງ
ອາຫ້ານ

$100/ປີ  ເປັນບັດຂອງຂວັ່ນ 

ສິຳ າລັ່ບໝົາກໄມ້ື່ ແລ່ະ ຜັກ
ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອສິຳ າລັ່ບການຈັັດ
ສົິ� ງອາຫ້ານ ຫັື້ງຈັາການພັກເຊົົາຢູູ່�
ໂຮງໝໍົ, ການເຂົ� າເຖິິງທິະນາຄົານ
ອາຫ້ານ, ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອດ້ານ
ໂພຊົະນາການ ແລ່ະ ການຕ່ໍ່� ມື່
ຂ້ມູື່ນໃສ່ິແບບສິະໝັົກ 

ອາຫ້ານທີິ� ສຸິຂະພາບດີໂດຍບ່
ເສິຍຄ່ົາສິອງອາທິິດ ຫັື້ງຈັາກ
ການພັກເຊົົາຢູູ່� ໂຮງໝໍົ

ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອຈັາກນັກ
ໂພຊົະນາການ ແລ່ະ ຜູ້
ໃຫ້້ການສຶິກສິາດ້ານ
ສຸິຂະພາບທີິ� ຂຶ� ນທິະບຽນ 

ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອດ້ວ່ຍບັດ
ຂອງຂວັ່ນອາຫ້ານ ແລ່ະ 
ຜົນປະໂຫ້ຍດຂອງລັ່ດ

ເບິ� ງ VAB ສິຳ າລັ່ບ
ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອແມ່ື່

ການເປັນສິະມື່າຊິົກ 

Costco Gold ຟື້ຣີ

ເບິ� ງ VAB ສິຳ າລັ່ບ
ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອແມ່ື່

ການຊໍ� ວຍເຫືື້ອໃນການ
ຈັັດູສັຸນເຮັື ອນ

N/A ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອສິຳ າລັ່ບການ
ສິະໝັົກຂໍການຈັັດສັິນເຮ່ອນ 

ແລ່ະ ການສົິ� ງຕ່ໍ່ສິຳ າລັ່ບການ
ເຊົົ� າ, ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອໃນການ
ຍ້າຍ ແລ່ະ ໂຄົງການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອ
ໃນການຈັັດສັິນເຮ່ອນ

N/A ເບິ� ງການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອສິຳ າລັ່ບ VAB 

ໃນການປ� ຽນຜ່ານໃນຊີົວິ່ດ
N/A

ການຊໍ� ວຍເຫືື້ອປ� ຽນ
ຜ� ານຈັາກຄູ້່ກ/ 
ການກັກຂັງ

ການອະນຸຍາດເພ່� ອຊ່ົ� ຄົວ່າມື່
ຈັຳ າເປັນພ່� ນຖິານ, ເຊັົ� ນ: ອາຫ້ານ, 

ເສ່ິ� ອຜ້າ ແລ່ະ ສິິ� ງຂອງອ່� ນໆ ເພ່� ອ
ສິະໜັັບສິະໜູັນການປ� ຽນຜ່ານ
ໃຫ້້ປະສົິບຄົວ່າມື່ສິຳ າເລັ່ດ

ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອສິຳ າລັ່ບ
ການປ� ຽນຜ່ານທີິ� ປະສົິບຄົວ່າມື່
ສິຳ າເລັ່ດ ໂດຍມີື່ການບໍລິ່ການ
ໃນຈຸັດທີິ� ຕັໍ່� ງ ເມ່ື່� ອມີື່ໃຫ້້

ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອຍໃນການນຳ າ
ທິາງການດູແລ່ສຸິຂະພາບຂອງ
ທ່ິານ ແລ່ະ ການເຊ່ົ� ອມື່ໂຍງ
ທ່ິານໄປຫ້າແຫ່ື້ງຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອ
ອາຫ້ານ, ເສ່ິ� ອຜ້າ, ການ
ຈັັດສັິນເຮ່ອນ ແລ່ະ ອ່� ນໆ 

ສິິ� ງຈັຳ າເປັນ: ຖົິງດັບເຟື້ລ່ ທີິ� ມີື່
ເສ່ິ� ອຜ້າ ແລ່ະ ສິິ� ງຂອງອ່� ນໆ

ແລັ່ບທັິອບຟື້ຣີ

$100 ສິຳ າລັ່ບອິນເຕີໍ່
ເນັດ/ເຕັໍ່ກໂນໂລ່ຊີົ

$75 ສິຳ າລັ່ບຜະລິ່ດຕໍ່ະພັນ
ສຸິຂະອະນາໄມື່ຍິງ

ຕາຕະລາງປຽບທຽບຜົນປະໂຫ້ຍດູມ່ືນຄູ່� າເພ່� ມືຂອງແຜນ Apple Health ປີ  2025
ຜົນີ້ປະໂຫຍດູມ່ືນີ້ຄູ່� າເພ້ື້� ມື (VAB) ຈະໃຫ� ການີ້ຊ້� ວຍເຫື່ອເພ້ື້� ມືເຕ້ມື ທ້� ບ່ໄດູ� ຢູ່່� ໃນີ້ການີ້ຄູ້່� ມືຄູ່ອງໂດູຍ Apple Health (Medicaid) ແລະ ສະໜອງໃຫ� ແກ�
ລ່ກຄູ່� າ ໂດູຍແຜນີ້ການີ້ດູ່ແລທ້� ຢູ່່� ໃນີ້ການີ້ຄູ້່� ມືຄູ່ອງຂອງເຂ� າເຈ� � າ.
ບາງແຜນີ້ການີ້ດູ່ແລທ້� ຢູ່່� ໃນີ້ການີ້ຄູ້່� ມືຄູ່ອງ ຈະໃຫ� ການີ້ຊ້� ວຍເຫື່ອປະສານີ້ງານີ້ຜ� ານີ້ອ່ນີ້ເຕ້ເນັີ້ດູ ຫື່ ຊ້� ອງໜ� າ ເພືື້� ອຊ້� ວຍໃຫ� ທ� ານີ້ສາມືາດູເຂ� � າເຖ່ງ
ຜົນີ້ປະໂຫຍດູເຫ່� � ານ້ີ້�  ແລະ ອື� ນີ້ໆ. ບ່ແມື� ນີ້ວ� າຈະມ້ືແຜນີ້ທັງໝົດູໃຫ� ໃນີ້ທ້ກເທດູສະມົືນີ້ທົນີ້ ຫື່ ສຳ າລັບໂຄູ່ງການີ້ Apple Health ທັງໝົດູ. ຄູ່ລ່ກໜ� າເວັບ
ແຜນີ້ຢູ່່� ກ� ອງຊື້� ຂອງເຂ� າເຈ� � າ ສຳ າລັບລາຍການີ້ຜົນີ້ປະໂຫຍດູທ້� ສົມືບ່ນີ້ ທ້� ສະເໜ້ໃຫ� ໂດູຍແຜນີ້. VAB ທົ� ວໄປແມື� ນີ້ພົື້ບເຫັນີ້ໄດູ� ຢູ່່� ຕາຕະລາງຂ� າງລ້� ມື.

http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras


ຜົນປະໂຫ້ຍດູມ່ືນຄູ່� າເພ່� ມື
Coordinated Care of 

Washington, Inc
Community Health Plan 

of Washington
Molina Healthcare of 

Washington
UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington (ມ່ືຊືໍ�
ກ� ອນໜ� າວ� າ Amerigroup)

ການຊໍ� ວຍເຫືື້ອແມື�  ປະລິ່ມື່ານວິ່ຕໍ່າມິື່ນກ່ອນ
ເກີດລູ່ກສິຳ າລັ່ບສິາມື່ເດ່ອນ

ບ່ອນນັ� ງຟື້ຣີເທິິງລົ່ດ 

ຫ່ື້ Pack and Play 

ແລ່ະ ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອ
ສິຳ າລັ່ບຄົອກເດັກ

ການດູແລ່ຈັາກຜູ້ຊ່ົຽວ່ຊົານ
ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອ: 

ການວ່າງແຜນ ແລ່ະ 
ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອດ້ານ
ແຮງງານ, ການໃຫ້້ນົມື່ເດັກ 

ແລ່ະ ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອອ່� ນ
ໆ ຫັື້ງຈັາກການເກີດລູ່ກ

ບັ� ງສີິດເຕົໍ່� ານົມື່ດ້ວ່ຍ
ມ່ື່ ຫ່ື້ ໄຟື້ຟ້ື້າຟື້ຣີ

 ວິ່ຕໍ່າມິື່ນກ່ອນເກີດລູ່ກຟື້ຣີ

ຜູ້ປະສິານງານຄົົນເຈັັບທີິ�
ຊ່ົຽວ່ຊົານ ເພ່� ອຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອ
ຄົວ່າມື່ຕ້ໍ່ອງການທີິ�
ກ່ຽວ່ຂ້ອງກັບການຖ່ິພາ

ບັ� ງສີິດເຕົໍ່� ານົມື່ດ້ວ່ຍ
ມ່ື່ ຫ່ື້ ໄຟື້ຟ້ື້າຟື້ຣີ

ວິ່ຕໍ່າມິື່ນກ່ອນເກີດລູ່ກຟື້ຣີ

ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອເພ່� ອເຂົ� າເຖິິງ
ແຫ່ື້ງຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອອ່� ນໆ ຂອງລັ່ດ 

ເຊັົ� ນ: ໂຄົງການແມ່ື່ຍິງ, ເດັກ
ແຮກເກີດ ແລ່ະ ເດັກ (WIC)

ບັ� ງສີິດເຕົໍ່� ານົມື່ດ້ວ່ຍ
ມ່ື່ ຫ່ື້ ໄຟື້ຟ້ື້າຟື້ຣີ

 ວິ່ຕໍ່າມິື່ນກ່ອນເກີດລູ່ກຟື້ຣີ

ບ່ອນນັ� ງຟື້ຣີໃນລົ່ດ

ອາຫ້ານທີິ� ຈັັດສົິ� ງຢູູ່� ເຮ່ອນ ສິຳ າລັ່ບ
ຄົົນເກີດລູ່ກທີິ� ມີື່ສ່ິວ່ນຮ່ວ່ມື່
ໃນການປະສິານງານຄົົນເຈັັບ
ກັບ Healthy First Steps 

(ອາຫ້ານສິອງອາທິິດ ສິຳ າລັ່ບ
ຄົົນເກີດລູ່ກ ແລ່ະ ສິະມື່າຊິົກ
ຄົອບຄົົວ່ສູິງເຖິິງ 4 ຄົົນ)

ເນ່� ອຫ້າການສຶິກສິາ 
ແລ່ະ ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອ
ຜ່ານ Babyscripts 

ແລ່ະ Text4Baby

ການດູແລ່ຈັາກຜູ້ຊ່ົຽວ່ຊົານ
ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອ: ການວ່າງແຜນ 

ແລ່ະ ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອດ້ານ
ແຮງງານ, ການໃຫ້້ນົມື່ເດັກ 

ແລ່ະ ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອອ່� ນ
ໆ ຫັື້ງຈັາກການເກີດລູ່ກ

ບັ� ງສີິດເຕົໍ່� ານົມື່ດ້ວ່ຍ
ມ່ື່ ຫ່ື້ ໄຟື້ຟ້ື້າຟື້ຣີ

 ໂຄົງການຈັັດສົິ� ງອາຫ້ານສິອງອາທິິດ 

ສິຳ າລັ່ບຄົົນຖ່ິພາ ແລ່ະ ພ່ແມ່ື່ໃໝ່ົ

ການຈັັດສົິ� ງອາຫ້ານ 10 ອາທິິດ 

ສິຳ າລັ່ບຄົົນຖ່ິພາທີິ� ມີື່ພະຍາດ
ເບົາຫ້ວ່ານລ່ະຫ້ວ່່າງການຖ່ິພາ

ບັດຂອງຂວັ່ນ $100 ເພ່� ອຊ່ົ�
ສິິ� ງຂອງສິຳ າລັ່ບເດັກນ້ອຍ

ບັ� ງສີິດເຕົໍ່� ານົມື່ດ້ວ່ຍມ່ື່ ຫ່ື້ ໄຟື້ຟ້ື້າຟື້ຣີ

ການຊໍ� ວຍເຫືື້ອໃນ
ການປ� ຽນຜ� ານໃນຊ່ໍວິ ດູ

 ການຄຸ້ົມື່ຄົອງການດູແລ່ທີິ�
ປັບແຕ່ໍ່ງເອງ (ສິິ� ງຈັຳ າເປັນໃນ
ຫ້້ອງນ້າຟື້ຣີ, ເກີບ ແລ່ະ ຜູ້
ວ່າງແຜນ ແລ່ະ ອ່� ນໆ ອີກ)

ຜູ້ນຳ າທິາງການດູແລ່ສິຳ າລັ່ບ 

LGBTQIA+ (ການນຳ າທິາງ 
ແລ່ະ ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອສິຳ າລັ່ບ
ການດູແລ່ເພ່� ອຢູ່້ ນຢັູ່ນເພດ)

 ການສຶິກສິາທັິກສິະຊີົວິ່ດ
ສິຳ າລັ່ບຄົົນໜຸ່ັມື່ 15-18 ປີ

ສູິງເຖິິງ $500 ສິຳ າລັ່ບເປົ� າໝົາຍ
ການໃຊ້ົຊີົວິ່ດອິດສິະຫື້ະ

ການຝຶຶກສິອນທັິກສິະ
ການໃຊ້ົຊີົວິ່ດປະຈັຳ າວັ່ນ

ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອການສຶິກສິາ

ການພັດທິະນາວິ່ຊົາຊີົບ

ການຝຶຶກອົບຮົມື່ວິ່ຊົາຊີົບ

ການບໍລິ່ການສິະເໜີັວ່ຽກ

ຜູ້ນຳ າທິາງການດູແລ່ສິຳ າລັ່ບ 

LGBTQIA+ (ການນຳ າທິາງ 
ແລ່ະ ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອສິຳ າລັ່ບ
ການດູແລ່ເພ່� ອຢູ່້ ນຢັູ່ນເພດ)

 ຜູ້ນຳ າທິາງການດູແລ່ສິຳ າລັ່ບ 

LGBTQIA+ (ການນຳ າທິາງ 
ແລ່ະ ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອສິຳ າລັ່ບ
ການດູແລ່ເພ່� ອຢູ່້ ນຢັູ່ນເພດ)

 ແຫ່ື້ງຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອຄົົນໜຸ່ັມື່ອອນ
ລ່າຍ ເພ່� ອຊ່ົວ່ຍໃຫ້້ເຂົ� າເຖິິງການ
ຈັັດສັິນເຮ່ອນ, ການຈ້ັາງງານ ແລ່ະ 
ຄົວ່າມື່ຕ້ໍ່ອງການໃນການຄຸ້ົມື່ຄົອງ
ທິາງການເງິ ນຂອງທ່ິານ

ຜູ້ນຳ າທິາງການດູແລ່ສິຳ າລັ່ບ 

LGBTQIA+ (ການນຳ າທິາງ 
ແລ່ະ ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອສິຳ າລັ່ບ
ການດູແລ່ເພ່� ອຢູ່້ ນຢັູ່ນເພດ)

 ຊຸົດປ� ຽນຜ່ານໃນຊີົວິ່ດຟື້ຣີ 

ພ້ອມື່ດ້ວ່ຍຊຸົດອຸປະກອນທັິນຕໍ່ະ
ກຳ າ ແລ່ະ ຊຸົດປະຖົິມື່ພະຍາບານ, 

ຜ້າຫົ້� ມື່ສຸິກເສີິນ ແລ່ະ ອ່� ນໆ ອີກ

ຊຸົດດູແລ່ບາດແຜສິຳ າລັ່ບຄົົນໜຸ່ັມື່
ທີິ� ກຳ າລັ່ງປະສົິບກັບພາວ່ະໄຮ້ບ້ານ

ການຢັູ່� ງຢູ່້ ນອຸດສິາຫ້ະກຳ າ
ຟື້ຣີສິຳ າລັ່ບການຈ້ັາງງານ

ການທົິດສິອບ GED ຟື້ຣີ



ຜົນປະໂຫ້ຍດູມ່ືນຄູ່� າເພ່� ມື
Coordinated Care of 

Washington, Inc
Community Health Plan 

of Washington
Molina Healthcare of 

Washington
UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ມ່ືຊືໍ� ກ� ອນໜ� າວ� າ 
Amerigroup)

ການເດູ່ນທາງ N/A ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອໃນການຈັັດ
ເວ່ລ່າໂດຍສິານບ່ຈັຳ າກັດ ເພ່� ອ
ຈັອງໂດຍສິານຟື້ຣີໄປຫ້າຈຸັດ
ນັດໝົາຍທິາງການແພດ

N/A N/A $50 Orca ຖ້ິາທ່ິານອາໄສິຢູູ່�
ເທິດສິະມົື່ນທົິນ King, Pierce 

ແລ່ະ Snohomish ຫ່ື້ ບັດ
ນ້າມັື່ນ $50 ຖ້ິາທ່ິານອາໄສິຢູູ່�
ນອກເທິດສິະມົື່ນທົິນເຫົື້� ານັ� ນ

ຄູ່ວາມືເຂັ� ມືແຂງຂອງຮັ� າງາຍ/
ວິ ຖ່ິຊ່ໍວິ ດູທ່� ມ່ືສຸ້ຂະພາບດູ່ 
(ການເປັ ນສຸະມືາຊິໍກໂຮັງ
ອອກກຳ າລັງກາຍ)

 ການຝຶຶກສິອນໃຫ້້
ດູແລ່ນ້າໜັັກ

ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອ ແລ່ະ 
ການຝຶຶກສິອນຫັື້ງຜ່າ
ຕັໍ່ດກະເພາະອາຫ້ານ 

ການຊີົ� ນຳ າຈັາກຜູ້ຝຶຶກສິອນ
ສຸິຂະພາບທີິ� ມີື່ປະສົິບການ, 

ພະຍາບານ ແລ່ະ ນັກ
ໂພຊົະນາການທີິ� ຂຶ� ນທິະບຽນ

 ການຝຶຶກສິອນດູແລ່ນ້າໜັັກ

ການໃຫ້້ຄົຳ າປຶ ກສິາທິາງ
ໂພຊົະນາການກັບນັກ
ໂພຊົະນາການທີິ� ຂຶ� ນທິະບຽນ 

ລ່ວ່ມື່ເຖິິງການວ່າງແຜນ
ອາຫ້ານ ແລ່ະ ການຊີົ� ນຳ າ

ໂຄົງການປ້ອງກັນພະຍາດ
ເບົາຫ້ວ່ານ ພ້ອມື່ດ້ວ່ຍການ
ເປັນສິະມື່າຊິົກ YMCA ແລ່ະ 
ຫ້້ອງຮຽນການສຶິກສິາຟື້ຣີ

AbleTo: ແອັບດູແລ່ຕົໍ່ນເອງ 
ທີິ� ມີື່ເຄ່ົ� ອງມ່ື່ສຸິຂະພາບທິາງ
ດ້ານອາລົ່ມື່ ລ່ວ່ມື່ເຖິິງການ
ນັ� ງສິະມື່າທິິ, ການຫ້າຍໃຈັ, 

ການອອກກຳ າລັ່ງກາຍ, ວິ່ດີ
ໂອ, ບລັ່ອກ ແລ່ະ ອ່� ນໆ ອີກ

 ບັດ $50 ສິຳ າລັ່ບການເປັນ
ສິະມື່າຊິົກໂຮງອອກກຳ າລັ່ງກາຍ 

ຫ່ື້ ຊຸົດອອກກຳ າລັ່ງກາຍ ສິຳ າລັ່ບ
ສິະມື່າຊິົກທີິ� ຖ່ິກບົ� ງມື່ະຕິໍ່ວ່່າມີື່
ອາການກ່ອນພະຍາດເບົາຫ້ວ່ານ 

ຫ່ື້ ພະຍາດເບົາຫ້ວ່ານປະເພດ 2

ແຫ່ື້ງຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອຄົວ່າມື່ເຂັ� ມື່ແຂງ
ຂອງຮ່າງກາຍທິາງອອນລ່າຍ

ບັດຂອງຂວັ່ນ WW (ມີື່ຊ່ົ�
ກ່ອນໜ້ັາວ່່າ Weight 

Watcher®) ສິຳ າລັ່ບສິະມື່າຊິົກ
ທີິ� ມີື່ພາວ່ະອ້ວ່ນ (ຄົອບຄຸົມື່
ຄ່ົາທິຳ ານຽມື່ການສິະໝັົກ, 

ຫ້້ອງຮຽນຊ່ົອງໜ້ັາ ຫ່ື້ 

ອອນລ່າຍ 13 ອາທິິດ)

ກິດູຈັະກຳ າເດັູກ/ສຸະໂມືສຸອນ 
(4H, ສຸະໂມືສຸອນເດັູກຊໍາຍ 
ແລະ ເດັູກຍິງ ສຸຳ າລັບເດັູກທ່�
ອາຍ້ 6-18 ປີ )

 ການເປັນສິະມື່າຊິົກ
ສິະໂມື່ສິອນເດັກຊົາຍ 

ແລ່ະ ເດັກຍິງຟື້ຣີ

ກາຍະກຳ າການກິລ່າ

ສິະໂມື່ສິອນເດັກສຸິຂະພາບດີ

 ການເປັນສິະມື່າຊິົກສິະໂມື່ສິອນ
ເດັກຊົາຍ ແລ່ະ ເດັກຍິງຟື້ຣີ

ກາຍະກຳ າການກິລ່າ

 ການເປັນສິະມື່າຊິົກສິະໂມື່ສິອນ
ເດັກຊົາຍ ແລ່ະ ເດັກຍິງຟື້ຣີ

ກາຍະກຳ າການກິລ່າ

BeMe App: ແອັບ
ສິະຫ້ວັ່ດດີພາບສຸິຂະພາບຈັິ ດ 

ສິຳ າລັ່ບເຍົາວ່ະຊົົນ 13-19 ປີ

 ການເປັນສິະມື່າຊິົກສິະໂມື່ສິອນ
ເດັກຊົາຍ ແລ່ະ ເດັກຍິງຟື້ຣີ

ກາຍະກຳ າການກິລ່າ

 ການເປັນສິະມື່າຊິົກສິະໂມື່ສິອນ
ເດັກຊົາຍ ແລ່ະ ເດັກຍິງຟື້ຣີ

ກາຍະກຳ າການກິລ່າ

$50 ສິຳ າລັ່ບສິະໂມື່ສິອນ
ຄົົນໜຸ່ັມື່ອ່� ນໆ ລ່ວ່ມື່ເຖິິງ
ລູ່ກເສ່ິອເດັກຍິງ, ລູ່ກເສ່ິອ
ເດັກຊົາຍ ແລ່ະ ອ່� ນໆ ອີກ

ການເປັນສິະມື່າຊິົກ 4H

$120 ສິຳ າລັ່ບຊ່ົວ່ງຮຽນ
ລ່ອຍນ້າຂອງສິະມື່າຊິົກ 

YMCA ຈົັນຮອດອາຍຸ 18 

ປີ  ສິຳ າລັ່ບລູ່ກຄ້ົາທີິ� ອາໄສິຢູູ່�  
Wenatchee ແລ່ະ Longview

ແອັບນັ� ງສິະມື່າທິິສິຳ າລັ່ບ
ຄົົນໜຸ່ັມື່ທີິ� ອາຍຸ 13 ຫ້າ 18 ປີ

ຜົນປະໂຫ້ຍດູການໄດູ� ຍິນ/
ການເບິ� ງເຫັ້ນ
ສຸຳ າລັບຜ່� ໃຫ້ຍ�  21 ປີ ຂຶ� ນໄປ

$100 ສິຳ າລັ່ບແວ່່ນຕໍ່າ 
ຫ່ື້ ເລ່ນສິຳ າຜັດ

ແວ່່ນຕໍ່າຟື້ຣີ ແວ່່ນຕໍ່າຟື້ຣີ $100 ສິຳ າລັ່ບແວ່່ນຕໍ່າ (ບ່ສິາ
ມື່າດນຳ າໃຊ້ົໄດ້ສິຳ າລັ່ບສິະມື່າຊິົກ 

Apple Health ແບບຂະຫ້ຍາຍ)

$100 ສິຳ າລັ່ບແວ່່ນຕໍ່າ



ຜົນປະໂຫ້ຍດູມ່ືນຄູ່� າ
ເພ່� ມື

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health Plan 
of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ມ່ືຊືໍ� ກ� ອນໜ� າວ� າ 
Amerigroup)

ຊັໍບພະຍາກອນ
ສຸຳ າລັບການບໍລິການ
ສຸ້ຂະພາບທາງໄກ

 Teledoc Mental Health 

ໃຫ້້ເຄ່ົ� ອງມ່ື່ ເພ່� ອຫື້� ດພາວ່ະ
ວິ່ຕົໍ່ກກັງວົ່ນ, ພາວ່ະຊຶົມື່ເສົິ� າ 
ແລ່ະ ການເສິບຕິໍ່ດສິານ

ແອັບ NeuroFlow 

ສິຳ າລັ່ບການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອ
ສຸິຂະພາບພຶດຕິໍ່ກຳ າ

ແອັບ Pacify ພ້ອມື່ກັບການເຂົ� າ
ເຖິິງ 24/7 ສິຳ າລັ່ບຜູ້ຊ່ົຽວ່ຊົານ
ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອ, ຜູ້ໃຫ້້ຄົຳ າປຶ ກສິາ
ກ່ຽວ່ກັບການໃຫ້້ນົມື່, ສິາຍໂທິ
ຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອວິ່ກິດ ແລ່ະ ອ່� ນໆ ອີກ
ໃນລ່ະຫ້ວ່່າງການຖ່ິພາ ແລ່ະ ອ່� ນໆ

 ການເຂົ� າຮັບບໍລິ່ການຜ່ານ
ໂທິລ່ະສັິບ ແລ່ະ ວິ່ດີໂອ 

24/7 ຜ່ານການດູແລ່ຜ່ານ
ອິນເຕີໍ່ເນັດ CHPW 

ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອເພ່� ອຮຽນຮູ້
ວິ່ທີິການໃຊ້ົເຕັໍ່ກໂນໂລ່ຊີົ
ສິຳ າລັ່ບການດູແລ່ສຸິຂະພາບ

Bright Heart Health: 

ສິາຍໂທິລ່ະສັິບ 24/7 ສິຳ າລັ່ບ
ພາວ່ະຜິດປົກກະຕິໍ່ຈັາກ
ການເສິບຕິໍ່ດສິານ

BoulderCare: ການແກ້ໄຂ
ບັນຫ້າການບໍລິ່ການ
ສຸິຂະພາບທິາງໄກ ສິຳ າລັ່ບ
ສິະມື່າຊິົກທີິ� ກຳ າລັ່ງຊົອກຫ້າ
ການປ່ � ນປົວ່ການເສິບຕິໍ່ດ

Charlie Health: ໂຄົງການ
ຄົົນເຈັັບນອກຜ່ານອິນເຕີໍ່ເນັດ
ທີິ� ປັບແຕ່ໍ່ງເອງສິຳ າລັ່ບຄົົນໜຸ່ັມື່

 ການດູແລ່ຮີບດ່ວ່ນຜ່ານອິນ
ເຕີໍ່ເນັດ 24/7 (Teladoc)

ແອັບ Pyx Health: ໂຄົງການ
ທີິ� ສິະເໜີັການຮ່ວ່ມື່ມ່ື່ 

ແລ່ະ ແຫ່ື້ງຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອ ເພ່� ອ
ສິະໜັັບສິະໜູັນຄົວ່າມື່ຕ້ໍ່ອງການ
ທິາງດ້ານສຸິຂະພາບຮ່າງກາຍ 

ແລ່ະ ຈັິ ດຂອງທ່ິານ

ເຄ່ົອຂ່າຍຜູ້ໃຫ້້ບໍລິ່ການສຸິຂະພາບ
ທິາງໄກຂອງພວ່ກເຮົາ ສິຳ າລັ່ບ
ສຸິຂະພາບພຶດຕິໍ່ກຳ າ ແລ່ະ ການຟ້ື້� ນ
ຕົໍ່ວ່ລ່ວ່ມື່ເຖິິງ: Boulder Care, 

Bicycle Health ແລ່ະ Teladoc

 ການດູແລ່ຜ່ານອິນເຕີໍ່ເນັດ 24/7 

ກັບ UHC Doctor Chat

Bright Heart Health: ການ
ປ່ � ນປົວ່ ແລ່ະ ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອ 

24/7 ສິຳ າລັ່ບສຸິຂະພາບຈັິ ດ 

ແລ່ະ ພາວ່ະຜິດປົກກະຕິໍ່
ໃນການເສິບຕິໍ່ດສິານ

Eleanor Health: ການປ່ � ນປົວ່
ສິຳ າລັ່ບພາວ່ະຜິດປົກກະຕິໍ່ໃນ
ການດ່� ມື່ເຫົື້� າ ແລ່ະ ການເສິບຕິໍ່ດ
ສິານ, ບວ່ກການປະສິານ
ງານການດູແລ່ກັບສຸິຂະພາບ
ຮ່າງກາຍ BoulderCare

Charlie Health: ໂຄົງການ
ຄົົນເຈັັບນອກແບບເຂັ� ມື່ຂຸ້ນ

Live Health Online

ແຫ່ື້ງຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອສິະຫ້ວັ່ດດີພາບ
ທິາງດ້ານອາລົ່ມື່ຜ່ານອອນລ່າຍ

ໂຄູ່ງການລາງວັນ 
(ສຸ່ງເຖິິງ $200  
ຕ່ສຸະມືາຊິໍກຕ່ປີ )

ມີື່ລ່າຍໄດ້ສູິງເຖິິງ $200 ໂດຍ
ສິຳ າເລັ່ດການກວ່ດຄັົດກອງ 
ແລ່ະ ການບໍລິ່ການປ້ອງກັນ

ມີື່ລ່າຍໄດ້ສູິງເຖິິງ $200 ເປັນ
ບັດຂອງຂວັ່ນຈັາກ Target, 

Amazon ຫ່ື້ Safeway/

Albertsons ໂດຍສິຳ າເລັ່ດ
ການກວ່ດຄັົດກອງ ແລ່ະ 
ການບໍລິ່ການປ້ອງກັນ

ມີື່ລ່າຍໄດ້ສູິງເຖິິງ $200 ໂດຍ
ສິຳ າເລັ່ດການກວ່ດຄັົດກອງ 
ແລ່ະ ການບໍລິ່ການປ້ອງກັນ

ມີື່ລ່າຍໄດ້ສູິງເຖິິງ $200 ໂດຍ
ສິຳ າເລັ່ດການກວ່ດຄັົດກອງ 
ແລ່ະ ການບໍລິ່ການປ້ອງກັນ

ສູິງເຖິິງ $200 ໂດຍສິຳ າເລັ່ດ
ການກວ່ດຄັົດກອງ ແລ່ະ 
ການບໍລິ່ການປ້ອງກັນ



ຜົນປະໂຫ້ຍດູມ່ືນຄູ່� າ
ເພ່� ມື

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health Plan 
of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ມ່ືຊືໍ� ກ� ອນໜ� າວ� າ 
Amerigroup)

ການບໍລິການເພ່� ມືເຕ່ມື 
(ການຝັັງເຂັມື,  
ການຕັດູໜັງຫ້້� ມືປາຍອະ 
ໄວຍະວະເພດູຊໍາຍ  
ແລະ ອື� ນໆ)

ສ່ິວ່ນຫື້� ດ Amazon Prime

 ສິະມື່າດໂຟື້ນຟື້ຣີ ພ້ອມື່ກັບນາທີິ
ໂທິ, ດາຕ້ໍ່າ ແລ່ະ ຂ້ຄົວ່າມື່ບ່ຈັຳ າກັດ 

(ໂທິຟື້ຣີຫ້າ Coordinated 

Care ແລ່ະ ສິາຍບໍລິ່ການ
ພະຍາບານໃຫ້້ຄົຳ າປຶ ກສິາ 24/7)

ການເຕີໍ່ມື່ຢູ່າ 90 ວັ່ນ: ຕົໍ່ວ່
ເລ່່ອກເພ່� ອໃຫ້້ສົິ� ງຢູ່າຕໍ່າມື່
ໃບສັິ� ງແພດທິາງໄປສິະນີ ໄປຫ້າ
ເຮ່ອນຂອງທ່ິານ ຫ່ື້ ເຕີໍ່ມື່ຢູູ່�
ຮ້ານຂາຍຢູ່າຂອງທ່ິານ

 ຊ່ົວ່ຍໃຫ້້ເຊົົາສູິບຢູ່າ

ສ່ິວ່ນຫື້� ດ Amazon Prime

ການເຂົ� າຮັບບໍລິ່ການ
ລ່ວ່ມື່ກັນ 20 ຄັົ� ງຕ່ໍ່ປີ  ເພ່� ອຮັບ
ການຊ່ົວ່ຍເຫ່ື້ອສິຳ າລັ່ບອາການ
ເຈັັບປວ່ດ ແລ່ະ ພາວ່ະຄົຽດ 

ລ່ວ່ມື່ເຖິິງການຝັຶງເຂັມື່,  

ການຈັັດກະດູກ ແລ່ະ ການນວ່ດ
ບຳ າບັດ (ເຄ່ົອຂ່າຍເປີ ດ,  

ບ່ຈັຳ າເປັນຕ້ໍ່ອງມີື່ການສົິ� ງຕ່ໍ່  

ຫ່ື້ ການອະນຸຍາດລ່່ວ່ງໜ້ັາ)

ການຕັໍ່ດປາຍໜັັງຫຸ້້ມື່
ອະໄວ່ຍະວ່ະເພດຊົາຍ

ປະລິ່ມື່ານຢູ່າ 90 ວັ່ນ ສິຳ າລັ່ບ
ອາການຊົຳ າເຮ່� ອສ່ິວ່ນໃຫ້ຍ່

ຊ່ົວ່ຍໃຫ້້ເຊົົາສູິບຢູ່າ

ສ່ິວ່ນຫື້� ດ Amazon Prime

ການບໍລິ່ການໄຮ້ສິາຍ ພ້ອມື່ກັບ
ດາຕ້ໍ່າ 4 GB, ການສົິນທິະນາ 
ແລ່ະ ຂ້ຄົວ່າມື່ບ່ຈັຳ າກັດ, ການ
ໂທິພາຍໃນໄປຫ້າ ປະເທິດ
ແມັື່ກຊິົໂກ, ປະເທິດການາດາ, 
ປະເທິດຈັີ ນ, ປະເທິດເກົາຫີື້
ໃຕ້ໍ່ ແລ່ະ ປະເທິດຫ້ວ່ຽດນາມື່

ການເຕີໍ່ມື່ຢູ່າ 90 ວັ່ນ: ຕົໍ່ວ່
ເລ່່ອກເພ່� ອໃຫ້້ສົິ� ງຢູ່າຕໍ່າມື່
ໃບສັິ� ງແພດທິາງໄປສິະນີ ໄປຫ້າ
ເຮ່ອນຂອງທ່ິານ ຫ່ື້ ເຕີໍ່ມື່ຢູູ່�
ຮ້ານຂາຍຢູ່າຂອງທ່ິານ

ຊ່ົວ່ຍໃຫ້ເຊົົາສູິບຢູ່າ

ສ່ິວ່ນຫື້� ດ Amazon Prime

ສິະມື່າດໂຟື້ນຟື້ຣີ:  

ລ່ວ່ມື່ເຖິິງຂ້ຄົວ່າມື່, ນາທີິ
ການສົິນທິະນາ ແລ່ະ ດາຕ້ໍ່າ

ການຕັໍ່ດປາຍໜັັງຫຸ້້ມື່
ອະໄວ່ຍະວ່ະເພດຊົາຍ

ປະລິ່ມື່ານຢູ່າ 90 ວັ່ນ ສິຳ າລັ່ບ
ອາການຊົຳ າເຮ່� ອສ່ິວ່ນໃຫ້ຍ່

ຊ່ົວ່ຍໃຫ້້ເຊົົາສູິບຢູ່າ

ສ່ິວ່ນຫື້� ດ Amazon Prime

ຊ່ົວ່ງຝັຶງເຂັມື່ 7 ຄັົ� ງ

ການຢັູ່� ງຢູ່້ ນອຸດສິາຫ້ະກຳ າ
ຟື້ຣີ ສິຳ າລັ່ບການຈ້ັາງງານ 

ການທົິດສິອບ GED ຟື້ຣີ

ຜົນປະໂຫ້ຍດການຮັກສິາແບບ
ດັ� ງເດີມື່ ສິຳ າລັ່ບສິະມື່າຊິົດທີິ�
ເປັນຄົົນອິນເດຍອາເມື່ຣິກາ/
ຄົົນພ່� ນເມ່ື່ອງອາລ່າສິກາ (ລ່ວ່ມື່
ເຖິິງ ການຮົມື່ອາຍຮ້ອນ, ການ
ຮົມື່ຄົວັ່ນ, ການເລົ່� າເລ່່� ອງ ແລ່ະ 
ການແບ່ງປັນເລ່່� ອງອ້ອມື່ວົ່ງມົື່ນ)

 $150 ສິຳ າລັ່ບການຕັໍ່ດໜັັງປາຍ
ຫຸ້້ມື່ອະໄວ່ຍະວ່ະເພດຊົາຍ ກັບ
ຜູ້ໃຫ້້ບໍລິ່ການໃນເຄ່ົອຂ່າຍ

LightBox ສິຳ າລັ່ບສິະມື່າຊິົກ
ທີິ� ຖ່ິກບົ� ງມື່ະຕິໍ່ວ່່າມີື່ພາວ່ະສຶິມື່
ເຊົົ� າ ຫ່ື້ ພາວ່ະຜິດປົກກະຕິໍ່ທີິ� ມີື່
ຜົນກະທົິບຕໍ່າມື່ລ່ະດູການ

ຊ່ົວ່ຍໃຫ້້ເຊົົາສູິບຢູ່າ

ການີ້ເຂ� � າເຖ່ງຜົນີ້ປະໂຫຍດູເຫ່� � ານ້ີ້�  ແມື� ນີ້ຂ້� ນີ້ກັບເງື � ອນີ້ໄຂສ່ດູ Apple Health. ຜະລ່ດູຕະພັື້ນີ້ ແລະ ການີ້ບໍລ່ການີ້ທ້� ອະທ່ບາຍໄວ� ໃນີ້ຕາຕະລາງຂ� າງເທ່ງ ແມື� ນີ້ບ່ໄດູ� ໃຫ�
ບໍລ່ການີ້ ຫື່ ຮັັບປະກັນີ້ຜ� ານີ້  Apple Health ຫື່ Apple Health Expansion. ການີ້ເຂ� � າເຖ່ງຜົນີ້ປະໂຫຍດູເຫ່� � ານ້ີ້�  ແມື� ນີ້ບ່ສາມືາດູເຂ� � າສ່� ຂະບວນີ້ການີ້ອ້ທອນີ້ Apple 
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