
HCA 19-0085 LA (12/24) Laotian

ຄູ່່� ມືືປຽບທຽບແຜນການດູູແລທ່ີ່� ຢູ່່� ໃນການຄຸ້້� ມຄອງຂອງ Washington  
Apple Health ປີີ  2025
ຄູ່່� ມືືນ້ີ້� ປຽບທຽບແຜນການດູູແລທີ່່ � ຢູ່່� ໃນການຄຸ້� ມຄອງຂອງ Apple Health (Medicaid). ຂ້້ າງລຸ່່ � ມ ທ່່ ານສາມາດເບ່ິ່� ງ:

•	 ບັັດລາຍງານແຜນ
•	 ການບໍລິິ ການພ້ື້� ນຖານທີ່່ � ຢູ່່� ໃນການຄຸ້� ມຄອງ
•	 ຕາຕະລາງປຽບທຽບຜົົນປະໂຫຍດມູູນຄ່່  າເພີ່່ � ມ

ໃຊ້້ຄູ່່� ມືືນ້ີ້�  ເພື່່ � ອຊ່່ ວຍໃຫ້້ທ່່  ານເລືືອກແຜນການດູູແລທີ່່ � ຢູ່່� ໃນການຄຸ້� ມຄອງຂອງ Apple Health (Medicaid) ທີ່່ � ແທດເໝາະກັັບຄວາມຕ້້ ອງການຂອງທ່່ ານ 
ແລະ ຄອບຄົົວຂອງທ່່ ານທີ່່ � ສຸຸດ .

ບັັດລາຍງານແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງ Washington Apple Health ປີີ  2024
ບັັດລາຍງານນ້ີ້� ຈະສະແດງເຖິິ ງວິິທີີ  ການປຽບທຽບ Apple Health ໃນຂົງເຂດປະສິິດທິິພ  າບສຳຳ �ຄັນ.

ຄະແນນເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້� ແມ່່ນອີີ  ງໃສ່່ຂໍ້ ມູູນ  ທີ່່ � ເກັັບກຳຳ �ຈາກແຜນປະກັັນສຸຸ ຂະພາບ ແລະ ການສຳຳ �ຫຼຼ ວດຂອງສະມາຊິິ ກແຜນປະກັັນ
ສຸຸ ຂະພາບ ໃນປີີ  2023. (ບາງຂ້ໍ້ມູູນທີ່່  � ໃຊ້້ໃນໝວດໝູ່�  ການຮັັບການດູູແລ ແມ່່ນ ເກັັບກຳຳ �ຈາກປີີ  2022).

ຂ້ໍ້ມູູນ ໄດ້້ຖື ກກວດສອບເພື່່ � ອຄວາມຖືກຕ້້ ອງ ໂດຍຜູ້້ � ກວດສອບອິິດ ສະຫຼຼ ະ.
ຄະແນນປະສິິດທິິພ  າບຂອງແຜນປະກັັນສຸຸ ຂະພາບແມ່່ນບໍ່ ໄດ້້ຖື ກປັັບປ່່ ຽນ ເພື່່ � ອສະແດງຄວາມແຕກຕ່່ າງໃນປະຊາກອນ
ສະມາຊິິ ກ ຫຼືື�  ພາກພ້ື້� ນບໍລິິ ການຂອງເຂົົ າເຈົ້້ � າ.

ເບ່ິ່� ງ ບັັດລາຍງານແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ Washington Apple Health.

ຂົົງເຂດປະສິິດທິພາບ
Coordinated Care  

of Washington
Community Health 
Plan of Washington

Molina 
Healthcare  

of Washington

United Healthcare 
Community Plan

Wellpoint  
(ມີີຊ່ື່� ກ່່ອນໜ້້າວ່່າ 
Amerigroup)

ການຮັັບການດູູແລ Below average Average Average Average Below Average

ການເຮັັດໃຫ້້ເດັັກໆ  
ມີີ ສຸຸຂະພາບດີີ Average Average Average Below Average Below Average

ການຮັັກສາໃຫ້້ແມ່່ຍິ ງ ແລະ 

ແມ່່ມີີ  ສຸຸຂະພາບດີີ
Average Average Above Average Below Average Below Average

ການປ້້ອງກັັນ ແລະ 

ການຄຸ້້� ມຄອງອາການ
ເຈັັບປ່່ ວຍ

Below Average Below Average Average Average Average

ການຮັັບປະກັັນການດູູແລທ່ີ່�
ເໝາະສົົມ

Above Average Average Below Average Below Average Below Average

ຄວາມພໍໃຈໃນການດູູແລທ່ີ່�
ສະໜອງໃຫ້້ແກ່່ຜູ້້  � ໃຫຍ່່

Average Average Average Average Average

ຄວາມພໍໃຈກັບແຜນສຳຳ �ລັບ
ຜູ້້ � ໃຫຍ່່

Average Average Average Average Average

ສິ່່ � ງສຳຳ �ຄັນ: ປະສິິດທິິພາບ ເມ່ື່� ອທຽບໃສ່່
ແຜນ Apple Health ທັັງໝົົດ

ສູູງກວ່່າສະເລ່່ຍ

ສະເລ່່ຍ

ຕ່ໍ່າກວ່່າສະເລ່່ຍ

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf


ການບໍໍລິິການທ່ີ່� ຢູ່່� ໃນການຄຸ້້� ມຄອງ
ແຜນການດູູແລທັັງໝົົດທີ່່ � ຢູ່່� ໃນການຄຸ້� ມຄອງຂອງ Apple Health ຕ້້ ອງຄອບຄຸຸມ ການບໍລິິ ການພ້ື້� ນຖານເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້�  ທີ່່ � ສະແດງຢູ່່� ຂ້້ າງລຸ່່ � ມ.

ການເຂ້ົ້� າຮັັກສາຢູ່່� ໂຮງໝໍໍ ການພັັກເຊົົາຢູ່່� ໂຮງໝໍໍ, ລວມເຖິິງການຜ່່າຕັັດ ແລະ ການຟ້ື້� ນຕົົວຂອງຄົົນເຈັັບໃນ.

ການບໍໍລິິການສຸຸກເສີີ ນ ການເຂົ້້ � າຮັັບບໍໍລິິການຢູ່່� ຫ້້ອງສຸຸກເສີີນ, ລວມເຖິິງການບໍໍລິິການລົົດໂຮງໝໍໍ ຫືຼື�  ການປິ່່ � ນປົົວ
ຢູ່່� ສູູນດູູແລຮີບດ່່ວນ.

ການບໍໍລິິການລົົດໂຮງໝໍໍ ການເຂົ້້ � າຮັັບບໍໍລິິການຈາກທ່່ານໝໍໍ ເມ່ື່� ອທ່່ານເຈັັບປ່່ວ ຍ ຫືຼື�  ບາດເຈັັບ ຫືຼື�  ການເຂົ້້ � າຮັັບ
ບໍໍລິິການຢູ່່� ຄລີນິິກຂອງຄົົນເຈັັບນອກ.

ຢາຕາມຄຳຳ �ສັ່່ � ງແພດ ຢາທີ່່ � ທ່່ານໝໍໍຂອງທ່່ານສັ່່ � ງ.

ການບໍໍລິິການຫ້້ອງແລັັບ ເອັັກສະເຣ, MRI, ການກວດເລືື ອດ ແລະ ອ່ື່� ນໆ.

ການດູູແລແມ່່  ແລະ ເດັັກແຮກເກີີດ  ສຳຳ �ລັບບຸຸກຄົົນທີ່່ � ຕ້້ອງການການດູູແລກ່ອນຄອດ ຫືຼື�  ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສຳຳ �ລັບການຖືື ພາ, 
ພາວະແຊກຊ້້ອນ ແລະ ການເກີີດລູູກ.

ການບໍໍລິິການເດັັກ ລວມເຖິິງການດູູແລທັັນຕະກຳຳ � ແລະ 
ການເບິ່່ � ງເຫັັນ

ການກວດແຂ້້ວ, ການເຂົ້້ � າຮັັບບໍໍລິິການທ່່ານໝໍໍຕາເປັັນປະຈຳຳ �, ແວ່່ນຕາ, ການສັັກວັັກຊີີນ
ປ້້ອງກັັນ ແລະ ອ່ື່� ນໆ ອີີກ.

ການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນ ແລະ ສະຫວັດດີີ ພາບ, ລວມເຖິິງ
ການຄຸ້້� ມຄອງພະຍາດຊໍໍາເຮື້້ � ອ

ການກວດຄັັດກອງສຳຳ �ລັບລາຍການຕ່່າງໆ ເຊັ່່ � ນ:  ພະຍາດກະດູູກຜ່່ອຍ ແລະ ການກວດ
ເຕົ້້ � ານົົມດ້ວຍເອັັກສະເຣ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອເພ່ື່� ອໃຊ້້ຊີີວິິດກັັບອາການເຈັັບປ່່ວ ຍໄລຍະ
ຍາວ ເຊັ່່ � ນ: ພະຍາດເບົົາຫວານ.

ການບໍໍລິິການສຸຸຂະພາບພຶຶດຕິກຳຳ � ການບໍໍລິິການປິ່່ � ນປົົວສຸຂະພາບຈິິ ດ ແລະ ພາວະຜິິດປົົກກະຕິິຈາກການໃຊ້້ສານ.

ການບໍໍລິິການ ແລະ ອຸຸ ປະກອນບຳຳ �ບັດ ກາຍະພາບບຳຳ �ບັດ, ການບຳຳ �ບັດການປາກເວົ້້ � າ, ແຂນ-ຂາທຽມ ແລະ ອຸຸປະກອນທາງການ
ແພດອ່ື່� ນໆ.

ຮຽນຮູ້້� ກ່່ ຽວກັັບ ຜົົນປະໂຫຍດ ແລະ ການບໍໍລິິການອ່ື່� ນໆ ທ່ີ່� ຢູ່່� ໃນການຄຸ້້�ມຄ ອງໂດຍ Apple Health. 

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


ຜົົນປະໂຫຍດມູູ ນຄ່່ າ
ເພ່ີ່� ມ

Coordinated Care  
of Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community 

Plan

Wellpoint 
Washington 
(ມີີຊື່່  � ກ່່ ອນໜ້້ າວ່່ າ 
Amerigroup)

ໜ້້ າເວັັບ coordinatedcarehealth.

com/value-added-benefits

chpw.org/chpw-

benefits-plus

MolinaHealthcare.

com/MemberWA

UHCCP.com/wa/imc wellpoint.com/wa/

medicaid/extras 

ຄວາມໝັ້້ � ນຄົົງທາງ
ອາຫານ

$100/ປີີ  ເປັັນບັັດຂອງຂວັັນ 

ສຳຳ �ລັບໝາກໄມ້້ ແລະ ຜັັກ
ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສຳຳ �ລັບການຈັັດ
ສົ່່ � ງອາຫານ ຫຼັັ�  ງຈາການພັັກເຊົົາຢູ່່�
ໂຮງໝໍໍ, ການເຂົ້້ � າເຖິິງທະນາຄານ
ອາຫານ, ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານ
ໂພຊະນາການ ແລະ ການຕ່ື່� ມ
ຂ້ໍ້ມູູນໃສ່່ແບບສະໝັັກ 

ອາຫານທີ່່ � ສຸຸຂະພາບດີີໂດຍບ່ໍ່
ເສຍຄ່່າສອງອາທິິດ ຫຼັັ�  ງຈາກ
ການພັັກເຊົົາຢູ່່� ໂຮງໝໍໍ

ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຈາກນັັກ
ໂພຊະນາການ ແລະ ຜູ້້�
ໃຫ້້ການສຶຶກສາດ້້ານ
ສຸຸຂະພາບທີ່່ � ຂຶ້້ � ນທະບຽນ 

ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ວຍບັັດ
ຂອງຂວັັນອາຫານ ແລະ 
ຜົົນປະໂຫຍດຂອງລັັດ

ເບິ່່ � ງ VAB ສໍໍ າລັັບ
ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອແມ່່

ການເປັັນສະມາຊິິກ 

Costco Gold ຟຣີ

ເບິ່່ � ງ VAB ສຳຳ �ລັບ
ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອແມ່່

ການຊ່່ ວຍເຫືຼື� ອໃນການ
ຈັັດສັນເຮືື ອນ

N/A ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສຳຳ �ລັບການ
ສະໝັັກຂໍໍການຈັັດສັັນເຮືື ອນ 

ແລະ ການສົ່່ � ງຕ່ໍ່ສຳຳ �ລັບການ
ເຊົ່່ � າ, ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນການ
ຍ້້າຍ ແລະ ໂຄງການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ
ໃນການຈັັດສັັນເຮືື ອນ

N/A ເບິ່່ � ງການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສຳຳ �ລັບ VAB 

ໃນການປ່່ ຽນຜ່່ານໃນຊີີວິິດ
N/A

ການຊ່່ ວຍເຫືຼື� ອປ່່ ຽນ
ຜ່່ ານຈາກຄຸຸ ກ/ 
ການກັັກຂັັງ

ການອະນຸຸຍາດເພ່ື່� ອຊື້້ � ຄວາມ
ຈຳຳ �ເປັັນພື້້ � ນຖານ, ເຊັ່່ � ນ: ອາຫານ, 

ເສື້້ � ອຜ້້າ ແລະ ສິ່່ � ງຂອງອ່ື່� ນໆ ເພ່ື່� ອ
ສະໜັັບສະໜູູນການປ່່ ຽນຜ່່ານ
ໃຫ້້ປະສົົບຄວາມສຳຳ �ເລັັດ

ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສຳຳ �ລັບ
ການປ່່ ຽນຜ່່ານທີ່່ � ປະສົົບຄວາມ
ສຳຳ �ເລັັດ ໂດຍມີີການບໍໍລິິການ
ໃນຈຸຸດທີ່່ � ຕັ້້ � ງ ເມ່ື່� ອມີີໃຫ້້

ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຍໃນການນໍໍ າ
ທາງການດູູແລສຸຂະພາບຂອງ
ທ່່ານ ແລະ ການເຊ່ື່� ອມໂຍງ
ທ່່ານໄປຫາແຫຼ່່�  ງຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ
ອາຫານ, ເສື້້ � ອຜ້້າ, ການ
ຈັັດສັັນເຮືື ອນ ແລະ ອ່ື່� ນໆ 

ສິ່່ � ງຈຳຳ �ເປັັນ: ຖົົງດັັບເຟລ ທີ່່ � ມີີ
ເສື້້ � ອຜ້້າ ແລະ ສິ່່ � ງຂອງອ່ື່� ນໆ

ແລັັບທັັອບຟຣີ

$100 ສຳຳ �ລັບອິິນເຕີີ
ເນັັດ/ເຕັັກໂນໂລຊີ

$75 ສຳຳ �ລັບຜະລິິດຕະພັັນ
ສຸຸຂະອະນາໄມຍິງ

ຕາຕະລາງປຽບທຽບຜົົນປະໂຫຍດມູູ ນຄ່່ າເພ່ີ່� ມຂອງແຜນ Apple Health ປີີ  2025
ຜົົນປະໂຫຍດມູູນຄ່່  າເພີ່່ � ມ (VAB) ຈະໃຫ້້ ການຊ່່ ວຍເຫຼືື� ອເພີ່່ � ມເຕີີມ  ທີ່່ � ບ່ໍ່ໄດ້້ ຢູ່່� ໃນການຄຸ້� ມຄອງໂດຍ Apple Health (Medicaid) ແລະ ສະໜອງໃຫ້້ ແກ່່
ລູູ ກຄ້້ າ ໂດຍແຜນການດູູແລທີ່່ � ຢູ່່� ໃນການຄຸ້� ມຄອງຂອງເຂົົ າເຈົ້້ � າ.
ບາງແຜນການດູູແລທີ່່ � ຢູ່່� ໃນການຄຸ້� ມຄອງ ຈະໃຫ້້ ການຊ່່ ວຍເຫຼືື� ອປະສານງານຜ່່ ານອິິນ ເຕີີ ເນັັດ ຫຼືື�  ຊ່່ ອງໜ້້ າ ເພື່່ � ອຊ່່ ວຍໃຫ້້ທ່່  ານສາມາດເຂົ້້ � າເຖິິ ງ
ຜົົນປະໂຫຍດເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້�  ແລະ ອື່່ � ນໆ. ບ່ໍ່ແມ່່ນວ່່  າຈະມີີ ແຜນທັງໝົົດໃຫ້້ ໃນທຸຸ ກເທດສະມົົນທົນ ຫຼືື�  ສຳຳ �ລັບໂຄງການ Apple Health ທັັງໝົົດ. ຄລິິ ກໜ້້ າເວັັບ
ແຜນຢູ່່� ກ້້ ອງຊື່່ � ຂອງເຂົົ າເຈົ້້ � າ ສຳຳ �ລັບລາຍການຜົນປະໂຫຍດທີ່່ � ສົົມບູູນ  ທີ່່ � ສະເໜີີ ໃຫ້້ ໂດຍແຜນ. VAB ທົ່່ � ວໄປແມ່່ນພົ ບເຫັັນໄດ້້ ຢູ່່� ຕາຕະລາງຂ້້ າງລຸ່່ � ມ.

http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras


ຜົົນປະໂຫຍດມູູ ນຄ່່ າເພ່ີ່� ມ
Coordinated Care of 

Washington, Inc
Community Health Plan 

of Washington
Molina Healthcare of 

Washington
UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington (ມີີຊື່່  �
ກ່່ ອນໜ້້ າວ່່ າ Amerigroup)

ການຊ່່ ວຍເຫືຼື� ອແມ່່ ﻿ປະລິິມານວິິຕາມິິນກ່່ອນ
ເກີີດລູູກສຳຳ �ລັບສາມເດືື ອນ

ບ່່ອນນັ່່ � ງຟຣີເທິິງລົົດ 

ຫືຼື�  Pack and Play 

ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ
ສຳຳ �ລັບຄອກເດັັກ

ການດູູແລຈາກຜູ້້�ຊ່ ຽວຊານ
ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ: 

ການວາງແຜນ ແລະ 
ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານ
ແຮງງານ, ການໃຫ້້ນົົມເດັັກ 

ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອອ່ື່� ນ
ໆ ຫຼັັ�  ງຈາກການເກີີດລູູກ

ບັ້້ � ງສີີດເຕົ້້ � ານົົມດ້ວຍ
ມືື  ຫືຼື�  ໄຟຟ້າຟຣີ

﻿ວິິຕາມິິນກ່່ອນເກີີດລູູກຟຣີ

ຜູ້້� ປະສານງານຄົົນເຈັັບທີ່່ �
ຊ່່ຽວຊານ ເພ່ື່� ອຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ
ຄວາມຕ້ອງການທີ່່ �
ກ່່ຽວຂ້ອງກັັບການຖືື ພາ

ບັ້້ � ງສີີດເຕົ້້ � ານົົມດ້ວຍ
ມືື  ຫືຼື�  ໄຟຟ້າຟຣີ

ວິິຕາມິິນກ່່ອນເກີີດລູູກຟຣີ

ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອເພ່ື່� ອເຂົ້້ � າເຖິິງ
ແຫຼ່່�  ງຊ່່ວຍເຫືຼື� ອອ່ື່� ນໆ ຂອງລັັດ 

ເຊັ່່ � ນ: ໂຄງການແມ່່ຍິິງ, ເດັັກ
ແຮກເກີີດ ແລະ ເດັັກ (WIC)

ບັ້້ � ງສີີດເຕົ້້ � ານົົມດ້ວຍ
ມືື  ຫືຼື�  ໄຟຟ້າຟຣີ

﻿ວິິຕາມິິນກ່່ອນເກີີດລູູກຟຣີ

ບ່່ອນນັ່່ � ງຟຣີໃນລົົດ

ອາຫານທີ່່ � ຈັັດສົ່່ � ງຢູ່່� ເຮືື ອນ ສຳຳ �ລັບ
ຄົົນເກີີດລູູກທີ່່ � ມີີສ່່ວນຮ່່ວມ
ໃນການປະສານງານຄົົນເຈັັບ
ກັັບ Healthy First Steps 

(ອາຫານສອງອາທິິດ ສຳຳ �ລັບ
ຄົົນເກີີດລູູກ ແລະ ສະມາຊິິກ
ຄອບຄົົວສູງເຖິິງ 4 ຄົົນ)

ເນື້້ � ອຫາການສຶຶກສາ 
ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ
ຜ່່ານ Babyscripts 

ແລະ Text4Baby

ການດູູແລຈາກຜູ້້�ຊ່ ຽວຊານ
ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ: ການວາງແຜນ 

ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານ
ແຮງງານ, ການໃຫ້້ນົົມເດັັກ 

ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອອ່ື່� ນ
ໆ ຫຼັັ�  ງຈາກການເກີີດລູູກ

ບັ້້ � ງສີີດເຕົ້້ � ານົົມດ້ວຍ
ມືື  ຫືຼື�  ໄຟຟ້າຟຣີ

﻿ໂຄງການຈັັດສົ່່ � ງອາຫານສອງອາທິິດ 

ສຳຳ �ລັບຄົົນຖືື ພາ ແລະ ພ່ໍ່ແມ່່ໃໝ່່

ການຈັັດສົ່່ � ງອາຫານ 10 ອາທິິດ 

ສໍໍ າລັັບຄົົນຖືື ພາທີ່່ � ມີີພະຍາດ
ເບົົາຫວານລະຫວ່່າງການຖືື ພາ

ບັັດຂອງຂວັັນ $100 ເພ່ື່� ອຊື້້ �
ສິ່່ � ງຂອງສຳຳ �ລັບເດັັກນ້້ອຍ

ບັ້້ � ງສີີດເຕົ້້ � ານົົມດ້ວຍມືື  ຫືຼື�  ໄຟຟ້າຟຣີ

ການຊ່່ ວຍເຫືຼື� ອໃນ
ການປ່່ ຽນຜ່່ ານໃນຊີີວິ ິ ດ

﻿ການຄຸ້້�ມຄ ອງການດູູແລທີ່່ �
ປັັບແຕ່່ງເອງ (ສິ່່ � ງຈຳຳ �ເປັັນໃນ
ຫ້້ອງນ້ໍ້າຟຣີ, ເກີີບ ແລະ ຜູ້້�
ວາງແຜນ ແລະ ອ່ື່� ນໆ ອີີກ)

ຜູ້້�ນໍໍ  າທາງການດູູແລສຳຳ �ລັບ 

LGBTQIA+ (ການນໍໍ າທາງ 
ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສຳຳ �ລັບ
ການດູູແລເພ່ື່� ອຢືື ນຢັັນເພດ)

﻿ການສຶຶກສາທັັກສະຊີີວິິດ
ສຳຳ �ລັບຄົົນໜຸ່່�ມ   15-18 ປີີ

ສູູງເຖິິງ $500 ສຳຳ �ລັບເປົ້້ � າໝາຍ
ການໃຊ້້ຊີີວິິດອິິດສະຫຼຼ ະ

ການຝຶຶກສອນທັັກສະ
ການໃຊ້້ຊີີວິິດປະຈຳຳ �ວັນ

ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອການສຶຶກສາ

ການພັັດທະນາວິິຊາຊີີບ

ການຝຶຶກອົົບຮົົມວິຊາຊີີບ

ການບໍໍລິິການສະເໜີີວຽກ

ຜູ້້�ນໍໍ  າທາງການດູູແລສຳຳ �ລັບ 

LGBTQIA+ (ການນໍໍ າທາງ 
ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສຳຳ �ລັບ
ການດູູແລເພ່ື່� ອຢືື ນຢັັນເພດ)

﻿ຜູ້້�ນໍໍ  າທາງການດູູແລສຳຳ �ລັບ 

LGBTQIA+ (ການນໍໍ າທາງ 
ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສຳຳ �ລັບ
ການດູູແລເພ່ື່� ອຢືື ນຢັັນເພດ)

﻿ແຫຼ່່�  ງຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຄົົນໜຸ່່�ມ  ອອນ
ລາຍ ເພ່ື່� ອຊ່່ວຍໃຫ້້ເຂົ້້ � າເຖິິງການ
ຈັັດສັັນເຮືື ອນ, ການຈ້້າງງານ ແລະ 
ຄວາມຕ້ອງການໃນການຄຸ້້�ມຄ ອງ
ທາງການເງິິ ນຂອງທ່່ານ

ຜູ້້�ນໍໍ  າທາງການດູູແລສຳຳ �ລັບ 

LGBTQIA+ (ການນໍໍ າທາງ 
ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສຳຳ �ລັບ
ການດູູແລເພ່ື່� ອຢືື ນຢັັນເພດ)

﻿ຊຸຸດປ່່ ຽນຜ່່ານໃນຊີີວິິດຟຣີ 

ພ້້ອມດ້ວຍຊຸຸດອຸຸປະກອນທັັນຕະ
ກຳຳ � ແລະ ຊຸຸດປະຖົົມພະຍາບານ, 

ຜ້້າຫົ່່ � ມສຸກເສີີນ ແລະ ອ່ື່� ນໆ ອີີກ

ຊຸຸດດູູແລບາດແຜສຳຳ �ລັບຄົົນໜຸ່່�ມ 
ທີ່່ � ກຳຳ �ລັງປະສົົບກັັບພາວະໄຮ້້ບ້້ານ

ການຢັ້້ � ງຢືື ນອຸຸດສາຫະກຳຳ �
ຟຣີສຳຳ �ລັບການຈ້້າງງານ

ການທົົດສອບ GED ຟຣີ



ຜົົນປະໂຫຍດມູູ ນຄ່່ າເພ່ີ່� ມ
Coordinated Care of 

Washington, Inc
Community Health Plan 

of Washington
Molina Healthcare of 

Washington
UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ມີີຊື່່  � ກ່່ ອນໜ້້ າວ່່ າ 
Amerigroup)

ການເດີີ ນທາງ N/A ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນການຈັັດ
ເວລາໂດຍສານບ່ໍ່ຈຳຳ �ກັດ ເພ່ື່� ອ
ຈອງໂດຍສານຟຣີໄປຫາຈຸຸດ
ນັັດໝາຍທາງການແພດ

N/A N/A $50 Orca ຖ້້າທ່່ານອາໄສຢູ່່�
ເທດສະມົົນທົົນ King, Pierce 

ແລະ Snohomish ຫືຼື�  ບັັດ
ນ້ໍ້າມັັນ $50 ຖ້້າທ່່ານອາໄສຢູ່່�
ນອກເທດສະມົົນທົົນເຫຼົ່່� � ານັ້້ � ນ

ຄວາມເຂັ້້ � ມແຂງຂອງຮ່່ າງາຍ/
ວິິ ຖີີຊີີວິ  ິ ດທີ່� ມີີ ສຸຸຂະພາບດີີ  
(ການເປັັ ນສະມາຊິິກໂຮງ
ອອກກຳຳ �ລັງກາຍ)

﻿ການຝຶຶກສອນໃຫ້້
ດູູແລນໍ້າໜັັກ

ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ ແລະ 
ການຝຶຶກສອນຫຼັັ�  ງຜ່່າ
ຕັັດກະເພາະອາຫານ 

ການຊີ້້ � ນໍໍ າຈາກຜູ້້� ຝຶຶກສອນ
ສຸຸຂະພາບທີ່່ � ມີີປະສົົບການ, 

ພະຍາບານ ແລະ ນັັກ
ໂພຊະນາການທີ່່ � ຂຶ້້ � ນທະບຽນ

﻿ການຝຶຶກສອນດູູແລນໍ້າໜັັກ

ການໃຫ້້ຄຳຳ �ປຶຶ ກສາທາງ
ໂພຊະນາການກັັບນັັກ
ໂພຊະນາການທີ່່ � ຂຶ້້ � ນທະບຽນ 

ລວມເຖິິງການວາງແຜນ
ອາຫານ ແລະ ການຊີ້້ � ນໍໍ າ

ໂຄງການປ້້ອງກັັນພະຍາດ
ເບົົາຫວານ ພ້້ອມດ້ວຍການ
ເປັັນສະມາຊິິກ YMCA ແລະ 
ຫ້້ອງຮຽນການສຶຶກສາຟຣີ

AbleTo: ແອັັບດູູແລຕົນເອງ 
ທີ່່ � ມີີເຄ່ື່� ອງມືືສຸ ຂະພາບທາງ
ດ້້ານອາລົົມ ລວມເຖິິງການ
ນັ່່ � ງສະມາທິິ, ການຫາຍໃຈ, 

ການອອກກຳຳ �ລັງກາຍ, ວິິດີີ
ໂອ, ບລັັອກ ແລະ ອ່ື່� ນໆ ອີີກ

﻿ບັັດ $50 ສຳຳ �ລັບການເປັັນ
ສະມາຊິິກໂຮງອອກກຳຳ �ລັງກາຍ 

ຫືຼື�  ຊຸຸດອອກກຳຳ �ລັງກາຍ ສຳຳ �ລັບ
ສະມາຊິິກທີ່່ � ຖືື ກບົ່່ � ງມະຕິິວ່່າມີີ
ອາການກ່່ອນພະຍາດເບົົາຫວານ 

ຫືຼື�  ພະຍາດເບົົາຫວານປະເພດ 2

ແຫຼ່່�  ງຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຄວາມເຂັ້້ � ມແຂງ
ຂອງຮ່່າງກາຍທາງອອນລາຍ

ບັັດຂອງຂວັັນ WW (ມີີຊ່ື່�
ກ່່ອນໜ້້າວ່່າ Weight 

Watcher®) ສຳຳ �ລັບສະມາຊິິກ
ທີ່່ � ມີີພາວະອ້້ວນ (ຄອບຄຸຸມ
ຄ່່າທຳຳ �ນຽມການສະໝັັກ, 

ຫ້້ອງຮຽນຊ່່ອງໜ້້າ ຫືຼື�  

ອອນລາຍ 13 ອາທິິດ)

ກິິດຈະກຳຳ �ເດັັກ/ສະໂມສອນ 
(4H, ສະໂມສອນເດັັກຊາຍ 
ແລະ ເດັັກຍິິງ ສຳຳ �ລັບເດັັກທ່ີ່�
ອາຍຸຸ  6-18 ປີີ )

﻿ການເປັັນສະມາຊິິກ
ສະໂມສອນເດັັກຊາຍ 

ແລະ ເດັັກຍິິງຟຣີ

ກາຍະກຳຳ �ການກິິລາ

ສະໂມສອນເດັັກສຸຸຂະພາບດີີ

﻿ການເປັັນສະມາຊິິກສະໂມສອນ
ເດັັກຊາຍ ແລະ ເດັັກຍິິງຟຣີ

ກາຍະກຳຳ �ການກິິລາ

﻿ການເປັັນສະມາຊິິກສະໂມສອນ
ເດັັກຊາຍ ແລະ ເດັັກຍິິງຟຣີ

ກາຍະກຳຳ �ການກິິລາ

BeMe App: ແອັັບ
ສະຫວັດດີີພາບສຸຸຂະພາບຈິິ ດ 

ສຳຳ �ລັບເຍົົາວະຊົົນ 13-19 ປີີ

﻿ການເປັັນສະມາຊິິກສະໂມສອນ
ເດັັກຊາຍ ແລະ ເດັັກຍິິງຟຣີ

ກາຍະກຳຳ �ການກິິລາ

﻿ການເປັັນສະມາຊິິກສະໂມສອນ
ເດັັກຊາຍ ແລະ ເດັັກຍິິງຟຣີ

ກາຍະກຳຳ �ການກິິລາ

$50 ສຳຳ �ລັບສະໂມສອນ
ຄົົນໜຸ່່�ມອື່  � ນໆ ລວມເຖິິງ
ລູູກເສືື ອເດັັກຍິິງ, ລູູກເສືື ອ
ເດັັກຊາຍ ແລະ ອ່ື່� ນໆ ອີີກ

ການເປັັນສະມາຊິິກ 4H

$120 ສຳຳ �ລັບຊ່່ວງຮຽນ
ລອຍນ້ໍ້າຂອງສະມາຊິິກ 

YMCA ຈົົນຮອດອາຍຸຸ 18 

ປີີ  ສຳຳ �ລັບລູູກຄ້້າທີ່່ � ອາໄສຢູ່່�  
Wenatchee ແລະ Longview

ແອັັບນັ່່ � ງສະມາທິິສຳຳ �ລັບ
ຄົົນໜຸ່່�ມທີ່່   � ອາຍຸຸ 13 ຫາ 18 ປີີ

ຜົົນປະໂຫຍດການໄດ້້ຍິ ນ/
ການເບິ່່ � ງເຫັັນ
ສຳຳ �ລັບຜູ້້ � ໃຫຍ່່  21 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປ

$100 ສຳຳ �ລັບແວ່່ນຕາ 
ຫືຼື�  ເລນສຳຳ �ຜັດ

ແວ່່ນຕາຟຣີ ແວ່່ນຕາຟຣີ $100 ສຳຳ �ລັບແວ່່ນຕາ (ບ່ໍ່ສາ
ມາດນໍໍ າໃຊ້້ໄດ້້ສຳຳ �ລັບສະມາຊິິກ 

Apple Health ແບບຂະຫຍາຍ)

$100 ສຳຳ �ລັບແວ່່ນຕາ



ຜົົນປະໂຫຍດມູູ ນຄ່່ າ
ເພ່ີ່� ມ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health Plan 
of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ມີີຊື່່  � ກ່່ ອນໜ້້ າວ່່ າ 
Amerigroup)

ຊັັບພະຍາກອນ
ສຳຳ �ລັບການບໍໍລິິການ
ສຸຸຂະພາບທາງໄກ

 Teledoc Mental Health 

ໃຫ້້ເຄ່ື່� ອງມືື  ເພ່ື່� ອຫຼຸຸ � ດພາວະ
ວິິຕົົກກັັງວົົນ, ພາວະຊຶຶມເສົ້້ � າ 
ແລະ ການເສບຕິິດສານ

ແອັັບ NeuroFlow 

ສຳຳ �ລັບການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ
ສຸຸຂະພາບພຶຶດຕິິກຳຳ �

ແອັັບ Pacify ພ້້ອມກັບການເຂົ້້ � າ
ເຖິິງ 24/7 ສຳຳ �ລັບຜູ້້�ຊ່ ຽວຊານ
ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ, ຜູ້້� ໃຫ້້ຄຳຳ �ປຶຶ ກສາ
ກ່່ຽວກັບການໃຫ້້ນົົມ, ສາຍໂທ
ຊ່່ວຍເຫືຼື� ອວິິກິິດ ແລະ ອ່ື່� ນໆ ອີີກ
ໃນລະຫວ່່າງການຖືື ພາ ແລະ ອ່ື່� ນໆ

﻿ການເຂົ້້ � າຮັັບບໍໍລິິການຜ່່ານ
ໂທລະສັັບ ແລະ ວິິດີີໂອ 

24/7 ຜ່່ານການດູູແລຜ່ານ
ອິິນເຕີີເນັັດ CHPW 

ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອເພ່ື່� ອຮຽນຮູ້້�
ວິິທີີການໃຊ້້ເຕັັກໂນໂລຊີ
ສຳຳ �ລັບການດູູແລສຸຂະພາບ

Bright Heart Health: 

ສາຍໂທລະສັັບ 24/7 ສຳຳ �ລັບ
ພາວະຜິິດປົົກກະຕິິຈາກ
ການເສບຕິິດສານ

BoulderCare: ການແກ້້ໄຂ
ບັັນຫາການບໍໍລິິການ
ສຸຸຂະພາບທາງໄກ ສຳຳ �ລັບ
ສະມາຊິິກທີ່່ � ກຳຳ �ລັງຊອກຫາ
ການປິ່່ � ນປົົວການເສບຕິິດ

Charlie Health: ໂຄງການ
ຄົົນເຈັັບນອກຜ່່ານອິິນເຕີີເນັັດ
ທີ່່ � ປັັບແຕ່່ງເອງສຳຳ �ລັບຄົົນໜຸ່່�ມ 

﻿ການດູູແລຮີບດ່່ວນຜ່່ານອິິນ
ເຕີີເນັັດ 24/7 (Teladoc)

ແອັັບ Pyx Health: ໂຄງການ
ທີ່່ � ສະເໜີີການຮ່່ວມມືື  

ແລະ ແຫຼ່່�  ງຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ ເພ່ື່� ອ
ສະໜັັບສະໜູູນຄວາມຕ້ອງການ
ທາງດ້້ານສຸຸຂະພາບຮ່່າງກາຍ 

ແລະ ຈິິ ດຂອງທ່່ານ

ເຄືື ອຂ່່າຍຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການສຸຸຂະພາບ
ທາງໄກຂອງພວກເຮົົາ ສຳຳ �ລັບ
ສຸຸຂະພາບພຶຶດຕິິກຳຳ � ແລະ ການຟ້ື້� ນ
ຕົົວລວມເຖິິງ: Boulder Care, 

Bicycle Health ແລະ Teladoc

﻿ການດູູແລຜ່ານອິິນເຕີີເນັັດ 24/7 

ກັັບ UHC Doctor Chat

Bright Heart Health: ການ
ປິ່່ � ນປົົວ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ 

24/7 ສຳຳ �ລັບສຸຸຂະພາບຈິິ ດ 

ແລະ ພາວະຜິິດປົົກກະຕິິ
ໃນການເສບຕິິດສານ

Eleanor Health: ການປິ່່ � ນປົົວ
ສຳຳ �ລັບພາວະຜິິດປົົກກະຕິິໃນ
ການດ່ື່� ມເຫຼົ້້� � າ ແລະ ການເສບຕິິດ
ສານ, ບວກການປະສານ
ງານການດູູແລກັບສຸຸຂະພາບ
ຮ່່າງກາຍ BoulderCare

Charlie Health: ໂຄງການ
ຄົົນເຈັັບນອກແບບເຂັ້້ � ມຂຸ້້� ນ

Live Health Online

ແຫຼ່່�  ງຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສະຫວັດດີີພາບ
ທາງດ້້ານອາລົົມຜ່ານອອນລາຍ

ໂຄງການລາງວັັນ 
(ສູູ ງເຖິິງ $200  
ຕ່ໍ່ສະມາຊິິກຕ່ໍ່ປີີ )

ມີີລາຍໄດ້້ສູູງເຖິິງ $200 ໂດຍ
ສຳຳ �ເລັັດການກວດຄັັດກອງ 
ແລະ ການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນ

ມີີລາຍໄດ້້ສູູງເຖິິງ $200 ເປັັນ
ບັັດຂອງຂວັັນຈາກ Target, 

Amazon ຫືຼື�  Safeway/

Albertsons ໂດຍສຳຳ �ເລັັດ
ການກວດຄັັດກອງ ແລະ 
ການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນ

ມີີລາຍໄດ້້ສູູງເຖິິງ $200 ໂດຍ
ສຳຳ �ເລັັດການກວດຄັັດກອງ 
ແລະ ການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນ

ມີີລາຍໄດ້້ສູູງເຖິິງ $200 ໂດຍ
ສຳຳ �ເລັັດການກວດຄັັດກອງ 
ແລະ ການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນ

ສູູງເຖິິງ $200 ໂດຍສຳຳ �ເລັັດ
ການກວດຄັັດກອງ ແລະ 
ການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນ



ຜົົນປະໂຫຍດມູູ ນຄ່່ າ
ເພ່ີ່� ມ

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health Plan 
of Washington

Molina Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ມີີຊື່່  � ກ່່ ອນໜ້້ າວ່່ າ 
Amerigroup)

ການບໍໍລິິການເພ່ີ່� ມເຕີີມ  
(ການຝັັງເຂັັມ,  
ການຕັັດໜັງຫຸ້້� ມປາຍອະ 
ໄວຍະວະເພດຊາຍ  
ແລະ ອື່່ � ນໆ)

ສ່່ວນຫຼຸຸ � ດ Amazon Prime

﻿ສະມາດໂຟນຟຣີ ພ້້ອມກັບນາທີີ
ໂທ, ດາຕ້້າ ແລະ ຂ້ໍ້ຄວາມບໍ່ຈຳຳ �ກັດ 

(ໂທຟຣີຫາ Coordinated 

Care ແລະ ສາຍບໍໍລິິການ
ພະຍາບານໃຫ້້ຄຳຳ �ປຶຶ ກສາ 24/7)

ການເຕີີມຢາ 90 ວັັນ: ຕົົວ
ເລືື ອກເພ່ື່� ອໃຫ້້ສົ່່ � ງຢາຕາມ
ໃບສັ່່ � ງແພດທາງໄປສະນີີ ໄປຫາ
ເຮືື ອນຂອງທ່່ານ ຫືຼື�  ເຕີີມຢູ່່�
ຮ້້ານຂາຍຢາຂອງທ່່ານ

﻿ຊ່່ວຍໃຫ້້ເຊົົາສູູບຢາ

ສ່່ວນຫຼຸຸ � ດ Amazon Prime

ການເຂົ້້ � າຮັັບບໍໍລິິການ
ລວມກັນ 20 ຄັ້້ � ງຕ່ໍ່ປີີ  ເພ່ື່� ອຮັັບ
ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສຳຳ �ລັບອາການ
ເຈັັບປວດ ແລະ ພາວະຄຽດ 

ລວມເຖິິງການຝັັງເຂັັມ,  

ການຈັັດກະດູູກ ແລະ ການນວດ
ບຳຳ �ບັດ (ເຄືື ອຂ່່າຍເປີີ ດ,  

ບ່ໍ່ຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງມີີການສົ່່ � ງຕ່ໍ່  

ຫືຼື�  ການອະນຸຸຍາດລ່່ວງໜ້້າ)

ການຕັັດປາຍໜັັງຫຸ້້�ມ
ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ

ປະລິິມານຢາ 90 ວັັນ ສຳຳ �ລັບ
ອາການຊໍໍ າເຮື້້ � ອສ່່ວນໃຫຍ່

ຊ່່ວຍໃຫ້້ເຊົົາສູູບຢາ

ສ່່ວນຫຼຸຸ � ດ Amazon Prime

ການບໍໍລິິການໄຮ້້ສາຍ ພ້້ອມກັບ
ດາຕ້້າ 4 GB, ການສົົນທະນາ 
ແລະ ຂ້ໍ້ຄວາມບໍ່ຈຳຳ �ກັດ, ການ
ໂທພາຍໃນໄປຫາ ປະເທດ
ແມັັກຊິິໂກ, ປະເທດການາດາ, 
ປະເທດຈີີ ນ, ປະເທດເກົົາຫຼີີ�
ໃຕ້້ ແລະ ປະເທດຫວຽດນາມ

ການເຕີີມຢາ 90 ວັັນ: ຕົົວ
ເລືື ອກເພ່ື່� ອໃຫ້້ສົ່່ � ງຢາຕາມ
ໃບສັ່່ � ງແພດທາງໄປສະນີີ ໄປຫາ
ເຮືື ອນຂອງທ່່ານ ຫືຼື�  ເຕີີມຢູ່່�
ຮ້້ານຂາຍຢາຂອງທ່່ານ

ຊ່່ວຍໃຫເຊົົາສູູບຢາ

ສ່່ວນຫຼຸຸ � ດ Amazon Prime

ສະມາດໂຟນຟຣີ:  

ລວມເຖິິງຂ້ໍ້ຄວາມ, ນາທີີ
ການສົົນທະນາ ແລະ ດາຕ້້າ

ການຕັັດປາຍໜັັງຫຸ້້�ມ
ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ

ປະລິິມານຢາ 90 ວັັນ ສຳຳ �ລັບ
ອາການຊໍໍ າເຮື້້ � ອສ່່ວນໃຫຍ່

ຊ່່ວຍໃຫ້້ເຊົົາສູູບຢາ

ສ່່ວນຫຼຸຸ � ດ Amazon Prime

ຊ່່ວງຝັັງເຂັັມ 7 ຄັ້້ � ງ

ການຢັ້້ � ງຢືື ນອຸຸດສາຫະກຳຳ �
ຟຣີ ສຳຳ �ລັບການຈ້້າງງານ 

ການທົົດສອບ GED ຟຣີ

ຜົົນປະໂຫຍດການຮັັກສາແບບ
ດັ້້ � ງເດີີມ ສຳຳ �ລັບສະມາຊິິດທີ່່ �
ເປັັນຄົົນອິິນເດຍອາເມຣິກາ/
ຄົົນພື້້ � ນເມືື ອງອາລາສກາ (ລວມ
ເຖິິງ ການຮົົມອາຍຮ້້ອນ, ການ
ຮົົມຄວັນ, ການເລົ່່ � າເລ່ື່� ອງ ແລະ 
ການແບ່່ງປັັນເລ່ື່� ອງອ້້ອມວົງມົົນ)

 $150 ສຳຳ �ລັບການຕັັດໜັັງປາຍ
ຫຸ້້�ມ ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ ກັັບ
ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການໃນເຄືື ອຂ່່າຍ

LightBox ສຳຳ �ລັບສະມາຊິິກ
ທີ່່ � ຖືື ກບົ່່ � ງມະຕິິວ່່າມີີພາວະສຶຶມ
ເຊົ້້ � າ ຫືຼື�  ພາວະຜິິດປົົກກະຕິິທີ່່ � ມີີ
ຜົົນກະທົົບຕາມລະດູູການ

ຊ່່ວຍໃຫ້້ເຊົົາສູູບຢາ

ການເຂົ້້ � າເຖິິ ງຜົົນປະໂຫຍດເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້�  ແມ່່ນຂຶ້ � ນກັບເງື່່ � ອນໄຂສິິດ  Apple Health. ຜະລິິດ ຕະພັັນ ແລະ ການບໍລິິ ການທີ່່ � ອະທິິ ບາຍໄວ້້ ໃນຕາຕະລາງຂ້້ າງເທິິ ງ ແມ່່ນບໍ່ ໄດ້້ ໃຫ້້
ບໍໍລິິ ການ ຫຼືື�  ຮັັບປະກັັນຜ່່ ານ  Apple Health ຫຼືື�  Apple Health Expansion. ການເຂົ້້ � າເຖິິ ງຜົົນປະໂຫຍດເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້�  ແມ່່ນບໍ່ ສາມາດເຂົ້້ � າສູ່່� ຂະບວນການອຸຸ ທອນ Apple 
Health. ຂ້ໍ້ພິິພ າດໃດໜຶ່່ � ງກ່່ ຽວກັັບຜະລິິດ ຕະພັັນ ແລະ ການບໍລິິ ການເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້�  ອາດຖືກຄຸ້້� ມຄອງໂດຍຂະບວນການຮ້້ ອງທຸຸ ກ ສຳຳ �ລັບແຜນການດູູແລທີ່່ � ຢູ່່� ໃນການຄຸ້� ມຄອງ.


