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2025 Washington Apple Health  
관리형 의료 보험 비교 가이드관리형 의료 보험 비교 가이드
이 가이드는이 가이드는 Apple Health (Medicaid) 관리형 의료 보험을 비교합니다관리형 의료 보험을 비교합니다. 아래에서아래에서  다음을다음을  확인하실확인하실  수수  있습니다있습니다.

•	•	플랜 보고 카드플랜 보고 카드
•	•	기본 보장 서비스기본 보장 서비스
•	•	부가가치 혜택 비교표부가가치 혜택 비교표 

이 가이드는 귀하와 귀하의 가족에게 가장 적합한이 가이드는 귀하와 귀하의 가족에게 가장 적합한 Apple Health (Medicaid) 관리형 의료 보험을 선택하도록 관리형 의료 보험을 선택하도록 
도와드립니다도와드립니다. 

2024 Washington Apple Health 성적표성적표
이 보고서 카드는 주요 성과 분야에서이 보고서 카드는 주요 성과 분야에서 Apple Health 플랜들의 차이점을 보여줍니다플랜들의 차이점을 보여줍니다. 

이이  등급은등급은 2023년 건강 플랜 및 건강 플랜 회원 조사에서 수집한 정보를 기반으로 한 년 건강 플랜 및 건강 플랜 회원 조사에서 수집한 정보를 기반으로 한 
것입니다것입니다. (진료 받기 카테고리에 이용된 데이터 중 일부는진료 받기 카테고리에 이용된 데이터 중 일부는 2022년 데이터입니다년 데이터입니다). 

이 정보의 정확성은 외부 감사인이 검토하였습니다이 정보의 정확성은 외부 감사인이 검토하였습니다. 

회원 인구 또는 서비스 지역의 차이에 따라 건강 플랜 성능 점수를 조정하지회원 인구 또는 서비스 지역의 차이에 따라 건강 플랜 성능 점수를 조정하지 않았습니다않았습니다.

Washington Apple Health 성적표성적표 보기보기.

성과성과  영역영역 Coordinated Care 
of Washington

Community Health 
Plan of Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

United Healthcare 
Community Plan

Wellpoint  
(전전 Amerigroup)

진료진료  받기받기 평균 미만 평균 평균 평균 평균 미만

어린이어린이  건강건강  유지유지 평균 평균 평균 평균 미만 평균 미만

여성여성  및및  엄마엄마    
건강건강  유지유지 평균 평균 평균 이상 평균 미만 평균 미만

질병질병  예방예방  및및  관리관리 평균 미만 평균 미만 평균 평균 평균

적절한적절한  진료진료  보장보장 평균 이상 평균 평균 미만 평균 미만 평균 미만

성인에게성인에게  제공된제공된    
진료진료  만족도만족도 평균 평균 평균 평균 평균

성인에성인에  대한대한    
계획의계획의  만족도만족도 평균 평균 평균 평균 평균

핵심핵심: 모든 Apple Health 
플랜과 비교한 성과

평균 이상

평균

평균 미만

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf


보험 적용 서비스보험 적용 서비스 
모든모든 Apple Health 관리형 의료 플랜은 아래에 제시된 기본 서비스들을 보장해야 합니다관리형 의료 플랜은 아래에 제시된 기본 서비스들을 보장해야 합니다.

입원입원 입원 환자 수술과 회복을 포함한 병원 입원.

응급 서비스응급 서비스 앰뷸런스 서비스나 긴급 의료 센터 치료를 포함한 응급실 방문.

외래외래 서비스서비스 아프거나 상해를 입었을 때 의사 방문 또는 외래 진료소 방문.

처방약처방약 의사가 처방한 약.

연구실연구실 서비스서비스 X 레이, MRI, 혈액 검사 등.
산모산모 및및 신생아신생아 관리관리 출산 전 진료나 임신, 합병증 및 분만에 도움이 필요한 사람.

치과 및 시력 관리를 포함한 소아과 치과 및 시력 관리를 포함한 소아과 
서비스서비스

치과 검진, 정기 안과 진료, 안경, 예방 접종 등.

만성질환 관리를 포함한 예방 및 웰니스 만성질환 관리를 포함한 예방 및 웰니스 
서비스서비스

골다공증 및 유방조영상 등 선별 검사와 당뇨와 같은 만성 
질환을 갖고 생활하기.

행동행동 건강건강 서비스서비스 정신 건강 및 물질 이용 장애 치료 서비스.
재활재활 서비스서비스 및및 장치장치 물리치료, 언어치료, 인공관절 및 기타 치료 장비.

Apple Health에서 보장하는 다른 혜택과 서비스에 대해 알아보십시오.에서 보장하는 다른 혜택과 서비스에 대해 알아보십시오.

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


부가가치 부가가치 
혜택혜택

Coordinated Care 
of Washington, Inc

Community 
Health Plan of 

Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington  

(전전 Amerigroup)

웹페이지웹페이지 coordinatedcarehealth.
com/value-added-
benefits

chpw.org/chpw-
benefits-plus

MolinaHealthcare.
com/MemberWA

UHCCP.com/wa/imc wellpoint.com/wa/
medicaid/extras 

식품 보장식품 보장 과일 및 채소 
바우처 $100/년

병원 입원 후 식사 
배달, 푸드뱅크 
이용, 영양 지원, 
신청서 작성 지원 

병원 퇴원 후 2
주 동안 건강한 
식사를 무료로 
제공합니다

등록 영양사 및 
건강 교육자의 
지원을 
제공합니다 

식품 바우처 및 
주 혜택을 통해 
도와드립니다

산모 지원 VAB 확인 무료 Costco 
Gold 회원권

산모 지원 
VAB 확인 

주택 지원주택 지원 해당 없음 주택 신청 및 임대, 
이사 지원 및 주택 
지원 프로그램 
추천을 지원합니다 

해당 없음 생활 전환 
VAB 지원을 
확인하십시오 

해당 없음

교도소교도소/구금 구금 
전환 서비스전환 서비스

식품, 의류 및 기타 
품목과 같은 필수품 
구입을 위한 보조금을 
제공하여 성공적인 
전환을 지원합니다

이용 가능한 경우 
지역 기반 서비스를 
통한 성공적인 
전환 지원

귀하의 건강관리 
탐색과 식품, 
의류, 주거 및 기타 
자원 연결 지원 

필수: 의류와 
다른 물품이 
포함된 더플백

무료 노트북

인터넷/기술 
비용 $100

여성 위생용품 $75

2025 Apple Health 플랜 부가가치 혜택 비교표플랜 부가가치 혜택 비교표
부가가치 혜택부가가치 혜택(Value-Added Benefits, VAB)은은 Apple Health (Medicaid)가 보장하지 않는 추가 지원을 제공하며 가 보장하지 않는 추가 지원을 제공하며 
관리형 의료 플랜에서관리형 의료 플랜에서 수혜자에게 제공합니다수혜자에게 제공합니다.

일부 관리형 의료 플랜은 가상 또는 직접 조정 지원을 제공하여 이러한 혜택과 다른 혜택을 이용하실 수 일부 관리형 의료 플랜은 가상 또는 직접 조정 지원을 제공하여 이러한 혜택과 다른 혜택을 이용하실 수 
있도록 합니다있도록 합니다. 일부 카운티나 일부일부 카운티나 일부 Apple Health 프로그램에서는 일부 플랜을 이용할 수 없습니다프로그램에서는 일부 플랜을 이용할 수 없습니다. 이름 아래에 이름 아래에 
있는 플랜 웹페이지를 클릭하여 플랜에서 제공하는 혜택의 전체 목록을 확인하십시오있는 플랜 웹페이지를 클릭하여 플랜에서 제공하는 혜택의 전체 목록을 확인하십시오. 일반일반 VAB는 아래 표에서 는 아래 표에서 
확인할 수 있습니다확인할 수 있습니다.

http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras


부가가치 혜택부가가치 혜택
Coordinated 

Care of 
Washington, Inc

Community 
Health Plan of 

Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington  

(전전 Amerigroup)

출산 지원출산 지원 출산 전 비타민 
3개월 제공

무료 카시트 또는 
팩 앤 플레이
(Pack and Play)와 
유아용 침대 지원

산후도우미 케어 
(Doula Care): 분만 
계획 및 지원, 
출산 후 모유 수유 
및 기타 지원

무료 수동 또는 
전기식 유축기

무료 출산 전 
비타민

임신에 관련된 
요구를 지원하는 
전문 사례 관리자

무료 수동 또는 
전기식 유축기

무료 출산 전 
비타민

여성, 유아 및 아동
(WIC) 프로그램과 
같은 다른 주 
자원 이용 지원 

무료 수동 또는 
전기식 유축기

무료 출산 전 
비타민

무료 카시트 

Healthy First Steps를 
통해 사례 관리에 
참여하고 분만을 
한 사람에게 자택 
식사 배달(분만을 
한 사람에게 식사 2
주 배달 및 최대 4
명의 가족 지원)

Babyscripts 
및 Text4Baby
를 통한 교육 
컨텐츠 및 지원 

산후도우미 케어 
(Doula Care): 분만 
계획 및 지원, 
출산 후 모유 수유 
및 기타 지원

무료 수동 또는 
전기식 유축기

임신부 및 출산 
부모를 위한 2주 
식품 배달 프로그램

임신성 당뇨가 있는 
임신부를 위한 10
주 음식 배달

아기용품을 구입할 
수 있는 $100 상품권

무료 수동 또는 
전기식 유축기

생활 전환 지원생활 전환 지원 개인 맞춤 사례 
관리(무료 필수품 
세면도구, 신발 
및 플래너 등)

LGBTQIA+ 케어 
내비게이터(
성별 확인 탐색 
및 지원)

15-18세 청소년을 
위한 생활 
기술 교육

독립 생활 목표를 
달성하기 위한 
최대 $500 지원금

일상 생활 
기술 코칭

교육 지원

경력 개발

직업 훈련

취업 알선 서비스

LGBTQIA+ 케어 
내비게이터(성별 
확인 탐색 및 지원)

LGBTQIA+ 케어 
내비게이터(성별 
확인 탐색 및 지원)

주택, 고용, 
재무관리 요구의 
충족을 도와주는 
온라인 청소년 자료 

LGBTQIA+ 케어 
내비게이터 성별 
확인 탐색 및 지원

치과 및 응급처치함, 
비상용 담요 등 무료 
생애 전환 키트

노숙을 경험하는 
청소년을 위한 
치료용 키트

고용을 위한 무료 
산업 인증

무료 GED 시험 



부가가치 혜택부가가치 혜택
Coordinated 

Care of 
Washington, Inc

Community 
Health Plan of 

Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington  

(전전 Amerigroup)

교통비교통비 해당 없음 예약된 진료를 
받기 위해 무료로 
차량을 이용하도록 
하는 무제한 
차량 예약 지원

해당 없음 해당 없음 King, Pierce, 
및 Snohomish 
카운티에 거주하는 
경우 $50 Orca, 또는 
다른 카운티에 
거주하는 경우 $50 
주유 카드 지원 

피트니스피트니스/건강한건강한 
라이프스타일 라이프스타일 
(체육관 회원권체육관 회원권)

체중 관리 코칭

비만 수술 후 
지원 및 코칭

숙련된 건강 
코치, 간호사, 
등록 영양사가 
제공하는 지도 

체중 관리 코칭 

식사 계획 및 
지도를 포함한

등록 영양사의 
영양 상담

무료 YMCA 멤버쉽 
및 교육 수업을 
통한 당뇨 예방 
프로그램

AbleTo: 명상,  
호흡, 운동, 비디오, 
블로그 등이 포함된 
정신건강을 포함한 
자기관리 앱 

당뇨 전 단계 또는 
제2형 당뇨 진단 
회원을 위한 $50 
체육관 회원권 
또는 운동 키트

온라인 피트니스 
자료

비만 회원을 위한 
WW(전 Weight 
Watcher®) 바우처 
(가입료, 13주간의 
대면 또는 온라인 
수업포함) 

어린이어린이 활동활동/
클럽클럽(4H, 6-18세세 
아동을아동을 위한위한 Boys 
and Girls 클럽클럽)

무료 Boys & Girls 
클럽 회원권

스포츠 신체검사

Healthy Kids 클럽 

무료 Boys & Girls 
클럽 회원권

스포츠 신체검사

무료 Boys & Girls 
클럽 회원권

스포츠 신체검사

BeMe 앱: 13-19
세 십대를 위한 
정신건강 웰니스 앱

무료 Boys & Girls 
클럽 회원권

스포츠 신체검사

무료 Boys & Girls 
클럽 회원권

스포츠 신체검사

걸스카우트, 
보이스카우트 
등 기타 청소년 
클럽 지원 $50

4H 회원권

18세 이하 아동  
수영 수업 $120 
Wenatchee 
및 Longview
에서 생활하는 
수혜자들을 위한 
YMCA 회원권

13세에서 18세 
사이 청소년을 
위한 명상 앱

청력청력/시력 혜택시력 혜택
21세 이상 성인세 이상 성인

안경 또는 
콘택트렌즈 $100 

무료 안경 무료 안경 안경을 위한  
$100 제공 
(Apple Health 
Expansion 
회원에게는 
적용되지 않음) 

안경을 위한 
$100 제공



부가가치 부가가치 
혜택혜택

Coordinated Care 
of Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington  

(전전 Amerigroup)

원격의료 원격의료 
자료자료

Teledoc Mental 
Health는 불안, 
우울, 물질 이용을 
줄여주는 도구를 
제공합니다

행동건강 지원을 
위한 NeuroFlow 앱

연중무휴 24 시간 
둘라(doula) 수유 
상담사, 위기 도움 
전화 및 임신 중 
지원 및 그외 지원을 
제공하는 Pacify 앱

CHPW Virtual Care
를 통한 연중무휴 
24시간 전화 및 
영상 진료

건강관리를 위한 
기술 사용 학습 지원

Bright Heart Health: 
연중무휴 24시간 
물질 이용 장애 전화 

BoulderCare: 
중독 치료를 찾는 
회원을 위한 
원격의료 솔루션

Charlie Health: 
청소년을 위한 개인 
맞춤 가상 집중 
외래 프로그램 

연중무휴 24
시간 가상 긴급 
진료(Teladoc)

Pyx Health 앱: 
신체 및 정신 건강 
요구를 지원하기 
위한 프로그램 
제공 및 자료 제공

저희 행동건강 및 
회복 원격건강 
제공자 네트워크 
참여자: Boulder 
Care, Bicycle Health, 
및 Teladoc

UHC 의사 채팅을 
통한 연중무휴 24
시간 가상 진료
Bright Heart Health: 
정신건강 및 
물질이용 장애를 
위한 연중무휴 24
시간 치료 및 지원 

Eleanor Health: 
알코올 및 물질 이용 
장애를 위한 치료와 
신체 건강 관리 조정 
BoulderCare

Charlie Health: 집중 
외래환자 프로그램

Live Health Online

온라인 정서 
웰빙 자원

보상 보상 
프로그램 프로그램 
(회원회원 1인당 인당 
연간 최대연간 최대 
$200)

예방 검사 및 
서비스 완료 시 
최대 $200 수령

예방 검사 및 
서비스 완료 시 
Target, Amazon 
또는 Safeway/
Albertsons 기프트 
카드 최대 $200 수령

예방 검사 및 
서비스 완료 시 
최대 $200 수령

예방 검사 및 
서비스 완료 시 
최대 $200 수령

예방 검사 및 
서비스 완료 시 
최대 $200 수령



부가가치 혜택부가가치 혜택 Coordinated Care 
of Washington, Inc

Community 
Health Plan of 

Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington  

(전전 Amerigroup)

추가 서비스추가 서비스
(Acupuncture, 
Circumcisions 
등등)

Amazon Prime 할인

통화시간, 
데이터, 무제한 
문자 메시지를 
이용할 수 있는 
무료 스마트폰, 
Coordinated 
Care 무료 통화 
및 연중무휴 24 
시간 간호 전화  

90일 약품 보충
(Medication Fills): 
처방약을 귀하의 
집으로 송달하거나 
약국에서 
보충하는 옵션

금연 지원

Amazon Prime 할인

침술, 척추지압, 
마사지 치료를 
포함한 연간 
20회 통증 및 
스트레스 관리 
방문 지원(오픈 
네트워크, 추천이나 
사전 승인이 
필요하지 않음)

할례 

대부분의 만성 
질환을 위한 90
일 약품 제공

금연 지원

Amazon Prime 할인

4GB 데이터, 
무제한 통화 및 
문자, 멕시코, 
캐나다, 중국, 한국, 
베트남 국내 통화 
무선 서비스

90일 약품 보충
(Medication Fills): 
처방약을 귀하의 
집으로 송달하거나 
약국에서 
보충하는 옵션

금연 지원 

Amazon Prime 할인

무료 스마트폰: 
문자, 통화 시간 
및 데이터 포함

할례

대부분의 만성 
질환을 위한 90
일 약품 제공 

금연 지원

Amazon Prime 할인

침술 치료 7회

고용을 위한 
무료 산업 인증
무료 GED 시험

아메리칸 인디언/
알래스카 원주민 
회원을 위한 
전통적인 치료 혜택
(한증막, 스머징, 
스토리텔링, 
서클 쉐어링)

네트워크 제공자를 
통한 $150 할례 비용

우울증 진단 또는 
계절적 장애 
진단 회원을 
위한 LightBox 

금연 지원

이러한 혜택 이용은이러한 혜택 이용은 Apple Health 자격에 따라 결정됩니다자격에 따라 결정됩니다. 위 차트에 설명된 제품과 서비스는위 차트에 설명된 제품과 서비스는 Apple Health 또는또는 Apple 
Health Expansion에서 제공하거나 보장하지 않습니다에서 제공하거나 보장하지 않습니다. 이러한 혜택 이용에는이러한 혜택 이용에는 Apple Health 이의제기 절차가 적용되지 이의제기 절차가 적용되지 
않습니다않습니다. 이러한 제품 및 서비스에 관한 분쟁에는 관리형 의료 플랜의 불만제기 절차가 적용될 수 있습니다이러한 제품 및 서비스에 관한 분쟁에는 관리형 의료 플랜의 불만제기 절차가 적용될 수 있습니다.


