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មគុ្គុ�ទ្ទេ�េសក៍៍ទ្ទេ��ៀ�ទ្ទេ�ៀ�ផែ�នការផែ�ទាំផំែ�លមានការ�គ្គុ�់�គ្គុងរ�ស់  
Washington Apple Health ឆំ្នាំ ំ2025
មគុ្គុ�ទ្ទេ�េសក៍៍ទ្ទេ�ះទ្ទេ��ៀ�ទ្ទេ�ៀ�ផែ��ការផែ�ទាំផំែ�លមា�ការ�គ្គុ�់�គ្គុងរ�ស់ Apple Health (Medicaid)។ ខាងទ្ទេ�កាមអ្ននក៍អាចទ្ទេមើល៖

• កាតរបាយការណ៍៍ផែ��ការ
• ទ្ទេសវា�គ្គុ��ណ៍ត �់មូលដ្ឋាា �
• តារាងទ្ទេ��ៀ�ទ្ទេ�ៀ�អ្នតថ��ទ្ទេ�ជ�៍តម្លៃមៃ�ផែ�ថម 

ទ្ទេ��ើមគុ្គុទ្ទេ�េសក៍៍ទ្ទេ�ះ ទ្ទេ�ើមីើជួយអ្ននក៍ទ្ទេ�ជើសទ្ទេរ �សផែ��ការផែ�ទាំផំែ�លមា�ការ�គ្គុ�់�គ្គុងរ�ស់ Apple Health (Medicaid) ផែ�លស័ក៍ត�សម�ំ��ត�ឹងទ្ទេសចកី៍ើ
�តវូការរ�ស់អ្ននក៍ ��ង�គ្គុសួាររ�ស់អ្ននក៍។ 

កាតរបាយការណ៍៍ផែ�នការ Washington Apple Health ឆំ្នាំ ំ2024

កាតរបាយការណ៍៍ទ្ទេ�ះ�ង្ហាា ញពីើរទ្ទេ�ៀ�ផែ�លផែ��ការ Apple Health ទ្ទេ��ៀ�ទ្ទេ�ៀ�ទ្ទេ�គ្នាន ទ្ទេ�វញិទ្ទេ�មក៍ទ្ទេ�ក៍ន�ងតំ��់អ្ន��វតត�៍សំខា�់ៗ។

ការវាយតម្លៃមៃទាំងំទ្ទេ�ះគឺ្គុផែ�ែក៍ទ្ទេលើព័ីត៌មា�ផែ�ល��មូលបា�ពីើផែ��ការស�ខភាពី ��ងការសេង់មត�រ�ស់សមាជ�ក៍
ផែ��ការស�ខភាពីក៍ន�ងឆ្នាំន  ំ2023។ (���ន�័យមួយចំ�ួ�ផែ�លទ្ទេ��ើក៍ន�ង��ទ្ទេ�� Getting Care (ការ��ួលការផែ�ទាំ)ំ  
គឺ្គុចា�់ពីើឆ្នាំន  ំ2022)។ 

ព័ីត៌មា��តវូបា�ពី���តយទ្ទេ�ើងវញិស�មា�់ភាពី�តឹម�តវូទ្ទេដ្ឋាយសវ�ក៍រឯក៍រាជយ។ 

ពី��េ�ម្លៃ�ការអ្ន��វតតផែ��ការស�ខភាពីម���តវូបា�ផែក៍ត�មវូស�មា�់ភាពីខ�សគ្នាន ទ្ទេ�ក៍ន�ងចំ�ួ�សមាជ�ក៍ ឬតំ��់
ទ្ទេសវាក៍មមរ�ស់ពួីក៍ទ្ទេគ្គុទ្ទេ�។

ទ្ទេមើលកាតរបាយការណ៍៍ផែ��ការ Washington Apple Health ។

តំ�ន់អន�វតតន៍
Coordinated Care 

of Washington
Community Health 
Plan of Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

United Healthcare 
Community Plan

Wellpoint (ពីីម�ន 
Amerigroup)

ការ��ួលការផែ�ទាំំ Below average Average Average Average Below Average

ផែ�រក៍ាក៍�មារឱ្យយមាន
ស�ខភាពីលអ Average Average Average Below Average Below Average

ការផែ�រក៍ា�សតី និងមាត យ
ឱ្យយមានស�ខភាពីលអ Average Average Above Average Below Average Below Average

ការ�ង្កាា រ និង
ការ�គ្គុ�់�គ្គុងជំំងឺ Below Average Below Average Average Average Average

ការធានាការផែ�ទាំំ
សមរមយ Above Average Average Below Average Below Average Below Average

ការទ្ទេពីញចិិតតនូវការផែ�ទាំំ
ផែ�ល�តល់�ល់មន�សស

ទ្ទេពីញវយ័
Average Average Average Average Average

ការទ្ទេពីញចិិតតនឹងផែ�នការ
ស�មា�់មន�សសទ្ទេពីញវយ័ Average Average Average Average Average

ព័ីត៌មានគ្គុនះឹ�៖ ការអនុុវត្តតធៀ�ៀបនឹុង
ផែ�នុការ Apple Health ទាំងំអស់់

ធៀ�ើម�យម

ម�យម

ធៀ�កាមម�យម

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf


ទ្ទេសវា�គ្គុ��ណ៍ត �់ 
ផែ��ការផែ�ទាំផំែ�លមា�ការ�គ្គុ�់�គ្គុងរ�ស់ Apple Health ទាំងំអ្នស់�តវូផែត�គ្គុ��ណ៍ត �់ទ្ទេលើទ្ទេសវាមូលដ្ឋាា �ទាំងំទ្ទេ�ះផែ�លបា��ង្ហាា ញខាងទ្ទេ�កាម។

ការស�មាក៍ពីាបាលទ្ទេ�មនេីរទ្ទេពី�យ ការស្នាា ក់់ធៀ�ក់ាងុមនុីើរធៀ�ទ្យយ រមួទាំងំការវ�កាត់្តអាក់ជំំងឺ និុងការជាស់�ធៀស់ើើយ។

ទ្ទេសវាសទ្ទេ�ងុ្កា��នាេ ន់ ស់រួស់ខុទ្យកុ់ខធៀ�បនុប់ីស់ធៀ��ះ �បនី្ទាន់ុ រមួទាំងំធៀស់វារថយនុតស់ធៀ��ះ � ឬការ�ាបា�ធៀ�
មជំឈមណ្ឌឌ �ផែថទាំបំនី្ទាន់ុ។

ទ្ទេសវាសទ្ទេ�ងុ្កា�ចិល័ត ធៀវជំជបណ្ឌឌិ ត្តធៀ�ជួំប ធៀ�ធៀ��អាក់ឈឺឺ ឬរងរបួស់ ឬការធៀ��ិនិុត្តយធៀ�គ្លីីើនុើក់របស់់អាក់ជំំងឺ
មិនុស់��ក់�ាបា�។

ឱ្យស�តាមទ្ទេវជំជ�ញ្ជាជ ថ្នាំា ផំែ��ធៀវជំជបណ្ឌឌិ ត្តរបស់់អាក់ធៀ�ញឱ្យយ។

ទ្ទេសវាមនេីរពិីទ្ទេ��ន៍ ការំស់ីើអិុ�, MRI, ការធៀ�ើើធៀត្តស់តឈាម ជាធៀ�ើម។

ការផែ�ទាំសំមភពី និងទាំរក៍ទ្ទេ�ី�នឹងទ្ទេកី៍ត ស់��ប់បុគ្លីះ��ា ក់់ៗផែ���ត្តវូការការផែថទាំមំុនុធៀ��ស់��� ឬជំំនួុយក់ាងុការ
�នុផ្ទៃ�ធីៀ�� ភា�ស់ីគុ្លីសី្នាញ និុងការស់���កូ់នុ។

ទ្ទេសវាក៍�មារ រមួទាំងំការផែ�ទាំទំ្ទេ�េញ និងចិកុ៍���សត ការ�ិនិុត្តយស់ខុភា��ត់្តធៀ�ញី ការធៀ�ជួំបធៀវជំជបណ្ឌឌិ ត្តផែ�ាក់ជា�បចាំ ំការ�ក់់ផែវ ែនុតា ការ
ចាំក់់ថ្នាំា បំ�ា រធៀ�គ្លី និុងធៀ��ើនុធៀទ្យៀត្ត។

ទ្ទេសវា�ង្កាា រ និងស�ខភាពី រមួទាំងំការ�គ្គុ�់�គ្គុង
ជំំងឺរ៉ាំ� រំ៉ៃរ ៃ

ការធៀ�ើើធៀត្តស់ដ�ិនិុត្តយរក់វត្តុុ �ូ�ជាជំំងឺ�ុក់ឆ្អឹឹឹង និុងការថត្តឆ្អឹីុ�ធៀមើ�ធៀ�� និុងជួំយរស់់ធៀ�
ជាមួយជំំងឺរយៈធៀ��ផែវង �ូ�ជាជំំងឺទ្យឹក់ធៀន្ទាមផែ�មឹ។

ទ្ទេសវាស�ខភាពីអាក៍�បកិ៍រយិា ធៀស់វា�ាបា�បញ្ហាា ស់ខុភា��ីូវ�ិត្តត និុងការធៀ�បើ�បាស់់ស្នារធាតុ្តធៀញៀនុ

ទ្ទេសវា�ត រនីតិសមបទាំ និងឧ�ក៍រណ៍៍ ការ�ាបា�ធៀ�យ��ន្ទា ការ�ាបា�ការនិុយាយ ធៀជំើងសិ់បើនិុមីិត្ត និុងឧបក់រណ៍្ឌ
ធៀវជំជស្នា�ស់តធៀ�េងធៀទ្យៀត្ត។

ផែសែងយល់អំ្នពីើអ្នតថ��ទ្ទេ�ជ�៍ ��ងទ្ទេសវាក៍មមទ្ទេ�េងទ្ទេ�ៀតផែ�ល�គ្គុ��ណ៍ត �់ទ្ទេដ្ឋាយ Apple Health ។

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


អតថ��ទ្ទេយាជំន៍
តរ៉ៃមះ�ផែនថម

Coordinated Care 
of Washington, Inc

Community 
Health Plan of 

Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington 

(ពីីម�ន 
Amerigroup)

�ំព័ីរវ�ិ coordinatedcarehealth.
com/value-added-
benefits

chpw.org/chpw-
benefits-plus

MolinaHealthcare.
com/MemberWA

UHCCP.com/wa/imc wellpoint.com/wa/
medicaid/extras 

សនតិស�ខទ្ទេសប�ង $100/ឆ្នាំា  ំជាប័ណ្ឌណស្នា�់�បាក់់
ស់��ប់ផែ�ធីៀឈឺើ និុងបផែនុី

ជំំនួុយក់ាងុការ�ត�់អាហារ
បនី្ទាប់�ើការស្នាា ក់់ធៀ�
មនុីើរធៀ�ទ្យយ ការ�ូ�
ធៀ�កាន់ុ�ន្ទាគារអាហារ 
ជំំនួុយអាហារបូត្តមុភ និុង
ការបំធៀ�ញ�ក់យស់ុំ

អាហារស់ខុភា�ធៀ�យ
ឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថ�ំីនួុនុ�ើរ
ស់ប្តាត ហ៍ប៍នី្ទាប់�ើការ
ស្នាា ក់់ធៀ�មនុីើរធៀ�ទ្យយ

ការគា�ំទ្យ�ើអាក់
ត្តមអាហារផែ��
បានុ�ុ�ធៀឈីា� និុង
អាក់អប់រសំ់ខុភា� 

ជំំនួុយជាមួយប័ណ្ឌណ
ស្នា�់�បាក់់ស់��ប់
អាហារ និុងអត្តុ
�បធៀយាជំន៍ុរ�ឋ

ស់មូធៀមើ�ជំំនួុយ
ផែ�ាក់ស់មភ� VAB

ស់�ជិំក់ភា� Costco 
Gold ឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

ស់មូធៀមើ�ជំំនួុយ
ផែ�ាក់ស់មភ� VAB 

ជំំនួយលំទ្ទេ�ដ្ឋាា ន មិនុ�នុ ជំំនួុយជាមួយ�ក់យស់ុំ
�ំធៀ��ឋ នុ និុងការបញ្ជូជនូុ
បនុតស់��ប់ការជួំ� ការ
គា�ំទ្យការផី្លាស់់បតូរ និុង
ក់មវី�ិើជំំនួុយ�ំធៀ��ឋ នុ

មិនុ�នុ ស់មូធៀមើ�ការគា�ំទ្យជាមួយ 
Life Transitions VAB

មិនុ�នុ

ជំំនួយការផ្លាះ ស់
�តូរស�មា�់
ពីនធនាគារ/ការ
ឃុំ�ំខះួន

ជំំនួុយធៀ�ើមើើទ្យិញត្ត�មវូការ
ចាំបំា�់ �ូ�ជាអាហារ 
ស់ធៀមៀីក់បំ�ក់់ និុងរបស់់
របរធៀ�េងៗធៀទ្យៀត្ត ធៀ�ើមើើ
គា�ំទ្យ��់ការផី្លាស់់បតូរ
�បក់បធៀ�យធៀជាគ្លីជ័ំយ

ការគា�ំទ្យស់��ប់ការ
ផី្លាស់់បតូរ�បក់បធៀ�យ
ធៀជាគ្លីជ័ំយជាមួយនឹុង
ធៀស់វាក់មផីែ�កឹ់ធៀ�ើ
ទ្យើតាងំធៀ�ធៀ��ផែ���នុ

ជួំយរកុ់រក់ការផែថទាំំ
ស់ខុភា�របស់់អាក់ 
និុងភាជ ប់អាក់ធៀ�នឹុង
អាហារ ស់ធៀមៀីក់បំ�ក់់ 
�ំធៀ��ឋ នុ និុង
�នុធានុធៀ�េងធៀទ្យៀត្ត។

ស់�ភ រៈចាំបំា�់ន្ទាន្ទាៗ៖ 
កាបូប Duffel ផែ��
�នុស់ធៀមៀីក់បំ�ក់់ និុង
របស់់របរធៀ�េងៗធៀទ្យៀត្ត

កំុ់�យទូ្យ័រយរួផ្ទៃ�ឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

$100 ស់��ប់
អុើនុ�ឺណិ្ឌត្ត / បធៀ�េក់វទិ្យា

$75 ស់��ប់��ិត្ត��
អន្ទាម័យ�ស់តើ

តារ៉ាំងទ្ទេ��ៀ�ទ្ទេ�ៀ�អតថ��ទ្ទេយាជំន៍តរ៉ៃមះ�ផែនថមរ�ស់ផែ�នការ Apple Health ឆំ្នាំ ំ2025
អ្នតថ��ទ្ទេ�ជ�៍�ផែ�ថមតម្លៃមៃ (VAB) �តល់�ូវការគ្នា�ំ��ផែ�ថមផែ�លម���តវូបា��គ្គុ��ណ៍ត �់ទ្ទេដ្ឋាយ Apple Health (Medicaid) ទ្ទេ�ើយ�តវូបា��តល់ជូ�
�ល់អ្នត���ជ�ទ្ទេដ្ឋាយផែ��ការផែ�ទាំផំែ�ល�តវូបា��គ្គុ�់�គ្គុងរ�ស់ពួីក៍ទ្ទេគ្គុ។
ផែ��ការផែ�ទាំផំែ�ល�តវូបា��គ្គុ�់�គ្គុងមួយចំ�ួ��តល់�ូវការគ្នា�ំ�ការស�ម�ស�មលួ��មម�ត ឬទ្ទេដ្ឋាយផ្ទាេ ល់ ទ្ទេ�ើមីើជួយអ្ននក៍ឱ្យយ��ួលបា�អ្នតថ��ទ្ទេ�ជ�៍
ទាំងំទ្ទេ�ះ ��ងអ្នតថ��ទ្ទេ�ជ�៍ទ្ទេ�េងទ្ទេ�ៀត។ ម��ផែម�ផែ��ការទាំងំអ្នស់មា�ទ្ទេ�ក៍ន�ង�គ្គុ�់ទ្ទេខា��ើទាំងំអ្នស់ ឬស�មា�់ក៍មមវ�ិើ Apple Health ទាំងំអ្នស់
ទ្ទេ�ះទ្ទេ�។ ច�ច�ំព័ីរវ�ិផែ��ការទ្ទេ�កាមទ្ទេ�ម ះរ�ស់ពួីក៍ទ្ទេគ្គុស�មា�់�ញ្ជីីើទ្ទេពីញទ្ទេលញម្លៃ�អ្នតថ��ទ្ទេ�ជ�៍ផែ�ល�តល់ទ្ទេដ្ឋាយផែ��ការ។ VABs �ូទ្ទេ��តវូបា�រក៍
ទ្ទេ�ើញទ្ទេ�ក៍ន�ងតារាងខាងទ្ទេ�កាម។

http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras


អតថ��ទ្ទេយាជំន៍
តរ៉ៃមះ�ផែនថម

Coordinated 
Care of 

Washington, Inc

Community 
Health Plan of 

Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ពីីម�ន 

Amerigroup)

ជំំនួយផែ�ំក៍សមភពី ការ�ះត់្ត�ះង់វតីាមើនុ
មុនុធៀ��ស់���
រយៈធៀ�� 3 ផែខ

ធៀ�អើរថយនុតឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថ ី
ឬ Pack and Play 
និុងជំំនួុយជាមួយផែ�គ្លី

ការផែថទាំ ំDoula ៖ ការ
ធៀ�ើើផែ�នុការ និុងជំំនួុយ
ផែ�ាក់ការ�រ ការបំធៀ�
កូ់នុធៀ�យទ្យឹក់ធៀ�� និុង
ការគា�ំទ្យធៀ�េងធៀទ្យៀត្ត
បនី្ទាប់�ើការស់���

ឧបក់រណ៍្ឌបូមទ្យឹក់
ធៀ��ធៀ�យផ្ទៃ� ឬ
អគ្លីះិស់នុើឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

វតីាមើនុមុនុធៀ��
ស់���ឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

អាក់�គ្លីប់�គ្លីងក់រណ្ឌើ
ឯក់ធៀទ្យស់ធៀ�ើមើើគា�ំទ្យ
ត្ត�មវូការទាំក់់ទ្យងនឹុង
ការ�នុផ្ទៃ�ធីៀ��

ឧបក់រណ៍្ឌបូមទ្យឹក់
ធៀ��ធៀ�យផ្ទៃ� ឬ
អគ្លីះិស់នុើឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

វតីាមើនុមុនុធៀ��
ស់���ឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

ជួំយក់ាងុការ�ូ�
ធៀ�បើ�នុធានុរបស់់រ�ឋ
ធៀ�េងធៀទ្យៀត្ត �ូ�ជា
ក់មវី�ិើ�ស់តើ ទាំរក់ និុង
កុ់�រ (WIC) ជាធៀ�ើម 

ឧបក់រណ៍្ឌបូមទ្យឹក់
ធៀ��ធៀ�យផ្ទៃ� ឬ
អគ្លីះិស់នុើឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

វតីាមើនុមុនុធៀ��
ស់���ឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

ធៀ�អើរថយនុតឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថ ី

ការ�ត�់អាហារ��់��ី
ស់��ប់អាក់ស់��� 
ផែ���ូ�រមួក់ាងុ
ការ�គ្លីប់�គ្លីងក់រណ្ឌើ
ជាមួយនឹុងជំំហានុ�ំបូង
ផែ���នុស់ខុភា�
� ឹ(អាហារ�ើរស់ប្តាត ហ៍៍
ស់��ប់អាក់ស់��� 
និុងស់�ជិំក់�គ្លីសួ្នារ
រហ៍តូ្ត��់ 4 ន្ទាក់់)

ខីឹមស្នារអប់រ ំនិុងការគា�ំទ្យ
តាមរយៈ Babyscripts 
និុង Text4Baby 

ការផែថទាំ ំDoula ៖ ការ
ធៀ�ើើផែ�នុការ និុងជំំនួុយ
ផែ�ាក់ការ�រ ការបំធៀ�
កូ់នុធៀ�យទ្យឹក់ធៀ�� និុង
ការគា�ំទ្យធៀ�េងធៀទ្យៀត្ត
បនី្ទាប់�ើការស់���

ឧបក់រណ៍្ឌបូមទ្យឹក់
ធៀ��ធៀ�យផ្ទៃ� ឬ
អគ្លីះិស់នុើឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

ក់មវី�ិើ�ត�់អាហារ�ើរ
ស់ប្តាត ហ៍ស៍់��ប់អាក់�នុ
ផ្ទៃ�ធីៀ�� និុងឪ�ុក់�ត យថីើ

ការ�ត�់អាហាររយៈធៀ�� 
10 ស់ប្តាត ហ៍ស៍់��ប់
អាក់�នុផ្ទៃ�ធីៀ��ផែ��
�នុជំំងឺទ្យឹក់ធៀន្ទាមផែ�មឹ
ធៀ���នុគ្លី�៌

កាត្តអំធៀ�យ $100 
ធៀ�ើមើើទ្យិញរបស់់របរទាំរក់

ឧបក់រណ៍្ឌបូមទ្យឹក់
ធៀ��ធៀ�យផ្ទៃ� ឬ
អគ្លីះិស់នុើឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

គា�ំ�ជាមួយការ
ផ្លាះ ស់�តូរជីំវតិ

ការ�គ្លីប់�គ្លីងការផែថទាំំ
ផី្លា�់ខីួនុ (ស់�ភ រៈ
ធៀ�បើ�បាស់់ក់ាងុ
បនុប់ីទ្យឹក់ ផែស់ើក់ធៀជំើង 
និុងឧបក់រណ៍្ឌ
ធៀ�បើ�បាស់់ចាំបំា�់
ធៀ�យឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថ ី
និុងធៀ��ើនុធៀទ្យៀត្ត)

ឧបក់រណ៍្ឌរកុ់រក់
ការផែថទាំ ំLGBTQIA+ 
(ការរកុ់រក់ និុងការ
គា�ំទ្យការផែថទាំផំែ��
បញ្ហាជ ក់់អំ�ើផែយនុឌ័័រ)

ការអប់របំំនិុនុជំើវតិ្ត
ស់��ប់យវុជំនុ
អាយ ុ15-18 ឆ្នាំា ំ

រហ៍តូ្ត��់ $500 
ធៀឆ្នាំះ �ធៀ�រក់ធៀគា�ធៀ�
រស់់ធៀ�ឯក់�ជំយ

ការបណ្ឌតុ �ប�ត �
ជំំន្ទាញរស់់ធៀ��បចាំផំ្ទៃថៃ

ការគា�ំទ្យផែ�ាក់អប់រំ

ការអ�ិវឌ័ឍអាជំើ�

ការបណ្ឌតុ �ប�ត �
វជិាជ ជំើវៈ

ធៀស់វាផែស់ើងរក់ការ�រ

ឧបក់រណ៍្ឌរកុ់រក់ការផែថទាំ ំ
LGBTQIA+ (ការរកុ់រក់ 
និុងការគា�ំទ្យការផែថទាំំ
ផែ��បញ្ហាជ ក់់អំ�ើផែយនុឌ័័រ)

ឧបក់រណ៍្ឌរកុ់រក់ការផែថទាំ ំ
LGBTQIA+ (ការរកុ់រក់ 
និុងការគា�ំទ្យការផែថទាំំ
ផែ��បញ្ហាជ ក់់អំ�ើផែយនុឌ័័រ)

�នុធានុយវុជំនុតាម
អុើនុ�ឺណិ្ឌត្ត ធៀ�ើមើើ
ជួំយធៀ���់ត្ត�មវូការ
�ំធៀ��ឋ នុ ការ�រ 
និុងការ�គ្លីប់�គ្លីង
ហ៍រិញ្ជូញវត្តុុរបស់់អាក់ 

ឧបក់រណ៍្ឌរកុ់រក់ការផែថទាំ ំ
LGBTQIA+ ការរកុ់រក់ 
និុងការគា�ំទ្យការផែថទាំំ
ផែ��បញ្ហាជ ក់់អំ�ើផែយនុឌ័័រ

ឧបក់រណ៍្ឌផី្លាស់់បតូរជំើវតិ្ត
ធៀ�យឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថជីាមួយនឹុង
ឧបក់រណ៍្ឌជំំនួុយធៀ�ញី និុង
ជំំនួុយ�ំបូង �ួយស់ធៀ��ះ �
បនី្ទាន់ុ និុងធៀ��ើនុធៀទ្យៀត្ត

ឈឺតុ្ត�ាបា�របួស់
ស់��ប់យវុជំនុ ផែ��
គីានុ��ីស់ផែមើង

វញិ្ហាញ បនុប័�ត្តឧស់ាហ៍ក់មី
ស់��ប់ការ�រឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

ការធៀ�ើើធៀត្តស់ត GED ឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថ ី



អតថ��ទ្ទេយាជំន៍
តរ៉ៃមះ�ផែនថម
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មទ្ទេ�ាបាយ
�ឹក៍ជំញ្ជូជូន

មិនុ�នុ ជំំនួុយការធៀរៀប�ំ
កា�វភិាគ្លីឥត្តផែ�នុ
កំ់ណ្ឌត់្តធៀ�ើមើើក់ក់់ការ
ជិំ�ឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថធីៀ�កាន់ុ
ការ�ត់្តជួំបធៀវជំជស្នា�ស់ត

មិនុ�នុ មិនុ�នុ $50 Orca �បសិ់នុធៀបើ
អាក់រស់់ធៀ�ក់ាងុធៀ�នុ
�ើ King, Pierce និុង 
Snohomish ឬកាត្ត
ស្នាងំ $50 �បសិ់នុធៀបើ
អាក់រស់់ធៀ�ធៀ��
ធៀ�នុ�ើទាំងំធៀន្ទា� 

រទ្ទេ�ៀ�រស់ទ្ទេ�
ផែ�លសមសួន/
មានស�ខភាពីលអ 
(សមាជិំក៍ភាពីក៍ផែនះង
ហាត់�បាណ៍)

ការបណ្ឌតុ �ប�ត �
ការ�គ្លីប់�គ្លីងទ្យមៃន់ុ

ការគា�ំទ្យ និុង
ការបងើឹក់
ការវ�កាត់្តធៀ�កាយ
ការ�ាបា�ធៀ�គ្លី
ធាត់្តធៀ�ក់

ការផែណ្ឌន្ទា�ំើ
�គ្លីបូងើឹក់ស់ខុភា� 
គិ្លីលានុុប�ឋ យិកាផែ��
�នុបទ្យ�ិធៀស្នា�ន៍ុ 
និុងអាក់ត្តមអាហារ
ផែ��បានុ�ុ�ធៀឈីា�

ការបណ្ឌតុ �ប�ត �
ការ�គ្លីប់�គ្លីងទ្យមៃន់ុ 

ការ�ិធៀ�គា�ធៀយាប�់
ផែ�ាក់អាហារបូត្តមុភ
ជាមួយអាក់ត្តមអាហារ
ផែ��បានុ�ុ�ធៀឈីា� រមួ
ទាំងំការធៀ�ើើផែ�នុការ
អាហារ និុងការផែណ្ឌន្ទាំ

ក់មវី�ិើការ�រជំំងឺ
ទ្យឹក់ធៀន្ទាមផែ�មឹជាមួយនឹុង
ស់�ជិំក់ភា� YMCA 
ឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថ ីនិុងថ្នាំា ក់់
អប់រធំៀ�េងៗ

AbleTo ៖ ក់មវី�ិើផែថទាំំ
ខីួនុឯងជាមួយនឹុង
ឧបក់រណ៍្ឌស់ខុភា�
�ីូវ�ិត្តតរមួទាំងំស់��ិ 
ការ�ក់�ធៀងាើម �ំហាត់្ត
�បាណ្ឌ វធីៀ�អូ បក់ី់ 
និុងធៀ��ើនុធៀទ្យៀត្ត 

 កាត្ត $50 ស់��ប់
ស់�ជិំក់ភា�ក់ផែនុងី
ហាត់្ត�បាណ្ឌ ឬឧបក់រណ៍្ឌ
ហាត់្ត�បាណ្ឌស់��ប់
ស់�ជិំក់ផែ���នុជំំងឺ
ទ្យឹក់ធៀន្ទាមផែ�មឹមុនុ ឬជំំងឺ
ទ្យឹក់ធៀន្ទាមផែ�មឹ�បធៀ�ទ្យទ្យើ 2

�នុធានុស់ខុភា�
តាមអុើនុ�ឺណិ្ឌត្ត

ប័ណ្ឌណទ្យឹក់�បាក់់ WW 
(�ើមុនុ Weight 
Watcher®) ស់��ប់
ស់�ជិំក់ផែ���នុ
ជំំងឺធាត់្ត (�គ្លីប�ណ្ឌត ប់
ផ្ទៃថ�ុី�ធៀឈីា�, 13 
ស់ប្តាត ហ៍ផ៍្ទៃនុថ្នាំា ក់់ផី្លា�់ 
ឬតាមអុើនុ�ឺណិ្ឌត្ត) 

សក៍មេភាពី/ក៍ះឹ�ក៍�មារ 
(4H, ក៍ះឹ� Boys and 
Girls ស�មា�់ក៍�មារ
អាយ� 6-18 ឆំ្នាំ)ំ

ស់�ជិំក់ភា�
ក់ីឹប Boys & Girls 
ធៀ�យឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

កាយស់មះ័នុធក់ើឡា

ក់ីឹបកុ់�រផែ��
�នុស់ខុភា��ឹ

ស់�ជិំក់ភា�ក់ីឹប Boys 
& Girls ធៀ�យឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

កាយស់មះ័នុធក់ើឡា

ស់�ជិំក់ភា�ក់ីឹប Boys 
& Girls ធៀ�យឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

កាយស់មះ័នុធក់ើឡា

ក់មវី�ិើ BeMe ៖ 
ក់មវី�ិើស់ខុភា��ីូវ�ិត្តត
ស់��ប់ធៀក់ងីជំំទ្យង់
អាយ ុ13-19 ឆ្នាំា ំ

ស់�ជិំក់ភា�ក់ីឹប Boys 
& Girls ធៀ�យឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

កាយស់មះ័នុធក់ើឡា

ស់�ជិំក់ភា�ក់ីឹប Boys 
& Girls ធៀ�យឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

កាយស់មះ័នុធក់ើឡា

$50 ស់��ប់ក់ីឹបយវុជំនុ
ធៀ�េងធៀទ្យៀត្ត រមួទាំងំ
កាយរទឹ្យធិធៀក់ងី�ស់ើ កាយរទឹ្យធិ
ធៀក់ងី�បសុ់ និុងធៀ��ើនុធៀទ្យៀត្ត

ស់�ជិំក់ភា� 4H

$120 ស់��ប់ធៀមធៀរៀនុ
ផែហ៍�ទ្យឹក់រហ៍តូ្ត��់អាយ ុ
18 YMCA ស់�ជិំក់ភា�
ស់��ប់អតិ្តថិជំនុផែ��
រស់់ធៀ�ក់ាងុ Wenatchee 
និុង Longview

ក់មវី�ិើស់��ិស់��ប់
មនុុស់េវយ័ធៀក់ងីផែ���នុ
អាយ�ុើ 13 ធៀ� 18 ឆ្នាំា ំ

អតថ��ទ្ទេយាជំន៍(នានា)
រ៉ៃនការ�ត �់/ការ
ទ្ទេមីលទ្ទេឃីុំញ
ស�មា�់មន�សស
ទ្ទេពីញវយ័ចា�់ពីី 21 
ឆំ្នាំទំ្ទេ�ីងទ្ទេ�

$100 ស់��ប់ផែវ ែនុតា 
ឬក់ញ្ជូេក់់ផែ�នុស៍់

ផែវ ែនុតាឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី ផែវ ែនុតាឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី $100 ស់��ប់ផែវ ែនុតា 
(មិនុអា�អនុុវត្តត�ំធៀ��
ស់�ជិំក់ Apple Health 
Expansion ធៀន្ទា�ធៀទ្យ)

$100 ស់��ប់ផែវ ែនុតា



អតថ��ទ្ទេយាជំន៍
តរ៉ៃមះ�ផែនថម

Coordinated Care 
of Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ពីីម�ន 

Amerigroup)

�នធាន 
Telehealth

Teledoc Mental 
Health �ត�់ឧបក់រណ៍្ឌ
ធៀ�ើមើើកាត់្តបនុយុការ
ថប់បារមភ ការធីាក់់ទ្យឹក់
�ិត្តត និុងការធៀ�បើ�បាស់់
ស្នារធាតុ្តធៀញៀនុ

ក់មវី�ិើ NeuroFlow 
ស់��ប់ការគា�ំទ្យ
ស់ខុភា�អាក់បើកិ់រយិា

ក់មវី�ិើ Pacify ជាមួយនឹុង
ការ�ូ�ធៀ�បើ 24/7 ធៀ�កាន់ុ 
doulas អាក់�បឹក់ា
ការបំធៀ�ធៀ��កូ់នុ ផែខេ
ជំំនួុយវបិត្តតិ និុងធៀ��ើនុ
ធៀទ្យៀត្ត ក់ាងុអំឡុងុធៀ��
�នុផ្ទៃ�ធីៀ�� និុង
ធៀ�ើស់�ើធៀនុ�

ការ�ូ�ធៀមើ�តាមទ្យរូស់� ី
និុងវធីៀ�អូ 24/7 តាមរយៈ 
CHPW Virtual Care

ជួំយឱ្យយធៀរៀនុធៀ�បើបធៀ�េក់វទិ្យា
ស់��ប់ការផែថទាំសំ់ខុភា�

Bright Heart Health 
៖ ផែខេទ្យរូស់�បីញ្ហាា
ការធៀ�បើ�បាស់់ស្នារធាតុ្ត
ធៀញៀនុ 24/7 

BoulderCare ៖ 
�ំធៀ���ស្នាយ 
telehealth ស់��ប់
ស់�ជិំក់ផែ��
កំ់�ុងផែស់ើងរក់ការ
�ាបា�ការធៀញៀនុ

Charlie Health ៖ 
ក់មវី�ិើអាក់ជំំងឺមិនុស់��ប់
�ាបា�ក់�មិត្ត�ីងំតាម
អុើនុ�ឺណិ្ឌត្តផែ��ត្ត�មវូ
ផី្លា�់ខីួនុស់��ប់យវុជំនុ 

ការផែថទាំបំនី្ទាន់ុតាម
អុើនុ�ឺណិ្ឌត្ត 24/7 
(Teladoc)

ក់មវី�ិើស់ខុភា� Pyx ៖ 
ក់មវី�ិើផែ���ត�់ភា�ជា
ផ្ទៃ�គូ្លី និុង�នុធានុធៀ�ើមើើ
គា�ំទ្យ��់ត្ត�មវូការ
ស់ខុភា��ីូវកាយ និុង
�ីូវ�ិត្តតរបស់់អាក់

ប�ត ញស់ខុភា�
អាក់បើកិ់រយិា និុងអាក់
�ត�់ធៀស់វាស់ខុភា��ើ
��ៃ យជាស់�ធៀស់ើើយ
របស់់ធៀយើង រមួ�នុ៖ 
Boulder Care, Bicycle 
Health និុង Teladoc

 ការផែថទាំតំាមអុើនុ�ឺណិ្ឌត្ត 
24/7 ជាមួយ UHC 
Doctor Chat

Bright Heart Health 
៖ ការ�ាបា� 24/7 និុង
ជំំនួុយស់��ប់ស់ខុភា�
�ីូវ�ិត្តត និុងបញ្ហាា ការធៀ�បើ
�បាស់់ស្នារធាតុ្តធៀញៀនុ 

Eleanor Health ៖ 
ការ�ាបា��ំធៀ��
បញ្ហាា ធៀ�គ្លីឿង�ស់វងឹ និុង
ការធៀ�បើ�បាស់់ស្នារធាតុ្ត
ធៀញៀនុ បូក់រមួទាំងំ
ការស់�មបស់�ម�ួការ
ផែថទាំជំាមួយស់ខុភា�
�ងកាយ BoulderCare

Charlie Health ៖ 
ក់មវី�ិើអាក់ជំំងឺមិនុ
ស់��ក់�ាបា�ធៀ�
មនុីើរធៀ�ទ្យយក់�មិត្ត�ីងំ

ស់ខុភា��ាយផី្លា�់
តាមអុើនុ�ឺណិ្ឌត្ត

�នុធានុស់ខុុ��ភា��ីូវ
អារមណ៍ី្ឌតាមអុើនុ�ឺណិ្ឌត្ត

ក៍មេវ�ីិរង្កាា ន់ 
(រហូូត�ល់ 
$200 កំ៍�ងមួយ
សមាជិំក៍កំ៍�ង
មួយឆំ្នាំ)ំ

រក់�បាក់់បានុរហ៍តូ្ត��់ 
$200 ធៀ�យការ
បំធៀ�ញការ�ិនិុត្តយ និុង
ធៀស់វាក់មបី�ា រ

រក់បានុរហ៍តូ្ត��់ 
$200 ក់ាងុកាត្ត
អំធៀ�យ�ើ Target, 
Amazon, ឬ Safeway/
Albertsons ធៀ�យ
ការបំធៀ�ញការ�ិនិុត្តយ 
និុងធៀស់វាក់មបី�ា រ

រក់�បាក់់បានុរហ៍តូ្ត��់ 
$200 ធៀ�យការ
បំធៀ�ញការ�ិនិុត្តយ និុង
ធៀស់វាក់មបី�ា រ

រក់�បាក់់បានុរហ៍តូ្ត��់ 
$200 ធៀ�យការ
បំធៀ�ញការ�ិនិុត្តយ និុង
ធៀស់វាក់មបី�ា រ

រក់�បាក់់បានុរហ៍តូ្ត��់ 
$200 ធៀ�យការ
បំធៀ�ញការ�ិនិុត្តយ និុង
ធៀស់វាក់មបី�ា រ



អតថ��ទ្ទេយាជំន៍
តរ៉ៃមះ�ផែនថម

Coordinated Care 
of Washington, Inc

Community 
Health Plan of 

Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ពីីម�ន 

Amerigroup)

ទ្ទេសវាក៍មេ�ផែនថម 
(ការចាក់៍មជ�ល
វ�ិា��សត ការ
កាត់ផែសបក៍។ល។)

ការបញ្ជូេ�ុត្តផ្ទៃម ី
Amazon Prime

សី្នាត្តហ៍ើនូុឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី
ជាមួយនឹុងន្ទាទ្យើ ទ្យិនុាន័ុយ 
និុងស្នារជាអក់េរគីានុ
ផែ�នុកំ់ណ្ឌត់្ត (ការធៀ�
ទ្យរូស់�ឥីត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថធីៀ�កាន់ុ 
Coordinated Care 
និុងផែខេគិ្លីលានុុប�ឋ យិកា
�ត�់�ំបូនី្ទានុ 24/7) 

ការបំធៀ�ញថ្នាំា រំយៈធៀ�� 
90 ផ្ទៃថៃ៖ ជំធៀ�មើស់�នុ
ធៀវជំជបញ្ហាជ ផែ��បានុ
ធៀ�ើើធៀ���ីរបស់់អាក់ ឬ
�ត្តវូបានុបំធៀ�ញធៀ�
ឱ្យស់ថសុ្នានុរបស់់អាក់

ជួំយក់ាងុការឈឺប់ជំក់់បារ ី

ការបញ្ជូេ�ុត្តផ្ទៃម ី
Amazon Prime

ការជួំប�ិនិុត្តយ 20 �ង
រមួបញ្ជូេ�ូគាា ក់ាងុមួយឆ្នាំា ំ
ស់��ប់ជំំនួុយការ
ឈឺឺចាំប់ និុងភា�តានុតឹ្តង 
រមួទាំងំការចាំក់់មជ�ុ
វទិ្យាស្នា�ស់ត ការ�ាបា�
ធៀ�យចាំប់ស់រផ្ទៃស់ និុង
ស់នី្ទាក់់ និុងការ�ាបា�
ធៀ�យ�ា ស់ា (ប�ត ញ
ធៀបើក់�ំហ៍ មិនុ�ត្តវូការការ
បញ្ជូជនូុបនុត ឬការអនុុញ្ហាញ ត្ត
ជាមុនុធៀន្ទា�ធៀទ្យ)

ការកាត់្តផែស់ើក់ 

ការ�ះត់្ត�ះង់ថ្នាំា រំយៈធៀ�� 
90 ផ្ទៃថៃ ស់��ប់សុ្នានុភា�
�ុផំ្ទៃរ ែភាគ្លីធៀ��ើនុ

ជួំយក់ាងុការឈឺប់ជំក់់បារ ី

ការបញ្ជូេ�ុត្តផ្ទៃម ី
Amazon Prime

ធៀស់វាឥត្តផែខេជាមួយនឹុង
ទ្យិនុាន័ុយ 4 GB, ការ
និុយាយ និុងធៀ�ើើស្នារ
គីានុផែ�នុកំ់ណ្ឌត់្ត ការ
ធៀ�ទ្យរូស់��ីងក់ាងុ
ធៀ�កាន់ុ�បធៀទ្យស់មិុក់ស់ុិក់ 
កា�� �ិនុ កូ់ធៀរ ែ
�ងត្តើងូ និុងធៀវៀត្ត�ម

ការបំធៀ�ញថ្នាំា រំយៈធៀ�� 
90 ផ្ទៃថៃ៖ ជំធៀ�មើស់�នុ
ធៀវជំជបញ្ហាជ ធៀ�ើើធៀ���ីរបស់់
អាក់ ឬ�ត្តវូបានុបំធៀ�ញ
ធៀ�ឱ្យស់ថសុ្នានុរបស់់អាក់

ជួំយក់ាងុការឈឺប់ជំក់់បារ ី

ការបញ្ជូេ�ុត្តផ្ទៃម ី
Amazon Prime
 
សី្នាត្តហ៍ើនូុឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថ៖ី 
រមួបញ្ជូេ�ូអត្តបុទ្យ ន្ទាទ្យើ
និុយាយ និុងទ្យិនុាន័ុយ

ការកាត់្តផែស់ើក់

ការ�ះត់្ត�ះង់ថ្នាំា រំយៈធៀ�� 
90 ផ្ទៃថៃស់��ប់សុ្នានុភា�
�ុផំ្ទៃរ ែភាគ្លីធៀ��ើនុ 

ជួំយក់ាងុការឈឺប់ជំក់់បារ ី

ការបញ្ជូេ�ុត្តផ្ទៃម ី
Amazon Prime

វគ្លីះចាំក់់មជ�ុ
វទិ្យាស្នា�ស់ត 7 �ង

វញិ្ហាញ បនុប័�ត្តឧស់ាហ៍ក់មី
ឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថសី់��ប់
ការ�រ ការធៀ�ើើធៀត្តស់ត 
GED ធៀ�យឥត្តគិ្លីត្តផ្ទៃថី

អត្ត�ុបធៀយាជំន៍ុផ្ទៃនុការ
�ាបា�ផែបប�បផ្ទៃ�ណ្ឌើ
ស់��ប់ស់�ជិំក់
ជំនុជាតិ្តធៀ�ើមភាគ្លីតិ្ត�
អាធៀមរកិាងំ/អាឡាស្នាា  
(រមួទាំងំជំ�មក់ធៀ�ើើឱ្យយ
ផែបក់ធៀញើស់ ការធៀ�ើើឱ្យយថយ
�នុីឺ ការនិុទាំនុធៀរឿង និុង
ការផែ�ក់រផំែ�ក់ជារងើង់)

$150 ស់��ប់ការកាត់្ត
ផែស់ើក់ជាមួយអាក់�ត�់
ធៀស់វាក់ាងុប�ត ញ

LightBox ស់��ប់
ស់�ជិំក់ផែ���នុ
ធៀ�គ្លីវនិិុ�័័យជំំងឺធីាក់់ទ្យឹក់
�ិត្តត ឬជំំងឺតាមរ�ូវកា� 

ជួំយក់ាងុការឈឺប់ជំក់់បារ ី

ការ��ួលបា�អ្នតថ��ទ្ទេ�ជ�៍ទាំងំទ្ទេ�ះគឺ្គុអា�ស័យទ្ទេលើស��ិ���ួលបា�រ�ស់ Apple Health ។ �ល�ត�ល ��ងទ្ទេសវាក៍មមផែ�លបា�ពី�ពីណ៌៍�ទ្ទេ�ក៍ន�ងតារាងខាងទ្ទេលើ
ម���តវូបា��តល់ជូ� ឬធា�តាមរយៈ Apple Health ឬ Apple Health Expansion ទ្ទេ�ះទ្ទេ�។ ការ��ួលបា�អ្នតថ��ទ្ទេ�ជ�៍ទាំងំទ្ទេ�ះគឺ្គុម��សថ�តទ្ទេ�កាម�ំទ្ទេណ៍ើ រ
ការ�ណ៍តឹ ងឧ�រិណ៍៍រ�ស់ Apple Health ទ្ទេ�ះទ្ទេ�។ ជទ្ទេមាៃ ះណាមួយទាំក់៍�ង�ឹង�ល�ត�ល ��ងទ្ទេសវាក៍មមទាំងំទ្ទេ�ះអាចផែ����លួតាម�ំទ្ទេណ៍ើ រការ�ណ៍តឹ ងសារ��ក៍ខ
រ�ស់ផែ��ការផែ�ទាំផំែ�លបា��គ្គុ�់�គ្គុង។


