
HCA 19-0085 CA (12/24) Cambodian

មគុ្គុ�ទ្ទេ�េសក៍៍ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបផែ�នការថែ�ទាំដំែ�លមានការគ្រ�ប់គ្រ�ងរបស់  
Washington Apple Health ឆំ្នាំ� 2025
មគុ្គុ�ទ្ទេ�េសក៍៍នេះ�ះប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបផែ�នការថែ�ទាំដំែ�លមានការគ្រ�ប់គ្រ�ងរបស់ Apple Health (Medicaid)។ ខាងក្រោ��មអ្ននកអាចមើ�ើល៖

•	 កាតរបាយការណ៍៍ផែ�នការ
•	 សេ�វាគ្រ�បដណ្តត ប់់មូូលដ្ឋាា ន
•	 តារាងប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍តម្លៃ�ៃបន្ថែ�ែម 

ប្រើ��ើមគ្គគទ្ទេ�េសក៍៍នេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននកជ្រើ��ើសរើើ �សផែ�នការថែ�ទាំដំែ�លមានការគ្រ�ប់គ្រ�ងរបស់ Apple Health (Medicaid) ដែ�លស័័ក្តិិ�សមបំំផុុតនឹឹងសេ�ចកី្ដី�
ត្រូ�វូការរបស់អ្ននក និិងគ្រួ�សួាររបស់អ្ននក។ 

កាតរបាយការណ៍៍ផែ�នការ Washington Apple Health ឆំ្នាំ� 2024

កាតរបាយការណ៍៍នេះ�ះបង្ហាា ញពីីរបៀ�ៀបដែ�លផែ�នការ Apple Health ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបទៅ�គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់អនុុវត្តតន៍៍សំំខាន់់ៗ។

ការវាយតម្លៃ�ៃទាំងំនេះ�ះគឺឺផ្អែ�ែកលើ�ើព័័ត៌៌មានដែ�លប្រ�មូូលបានពីីផែ�នការសុុខភាព និិងការស្ទទង់មតិិរបស់សមាជិិក
ផែ�នការសុុខភាពក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  2023។ (ទិិន្ននន័័យមួួយចំំនួួនដែ�លប្រើ��ើក្នុុ�ងប្រ�ភេ�ទ Getting Care (ការទទួលការថែ�ទាំ)ំ  
គឺឺចាប់់ពីីឆ្នាំំ�  2022)។ 

ព័័ត៌៌មានត្រូ�វូបានពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិសម្រា�ប់ភាពត្រឹ�មត្រូ�វូដោ�យសវនករឯករាជ្យយ។ 

ពិិន្ទុុ�នៃ�ការអនុុវត្តតផែ�នការសុុខភាពមិិនត្រូ�វូបានកែ�តម្រូ�វូសម្រា�ប់ភាពខុុសគ្នាានៅ �ក្នុុ�ងចំំនួួនសមាជិិក ឬតំំបន់
សេ�វាកម្មមរបស់ពួួកគេ�ទេ�។

មើ�ើលកាតរបាយការណ៍៍ផែ�នការ Washington Apple Health ។

តំំបន់អនុុវត្តតន៍៍
Coordinated Care 

of Washington
Community Health 
Plan of Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

United Healthcare 
Community Plan

Wellpoint (ពីីមុុន 
Amerigroup)

ការទទួលការថែ�ទាំំ Below average Average Average Average Below Average

ថែ�រក្សាាកុុមារឱ្យយមាន
សុុខភាពល្អអ Average Average Average Below Average Below Average

ការថែ�រក្សាាស្ត្រី�ី� និិងម្តាា យ
ឱ្យយមានសុុខភាពល្អអ Average Average Above Average Below Average Below Average

ការបង្កាា រ និិង
ការគ្រ�ប់គ្រ�ងជំំងឺឺ Below Average Below Average Average Average Average

ការធានាការថែ�ទាំំ
សមរម្យយ Above Average Average Below Average Below Average Below Average

ការពេ�ញចិិត្តតនូូវការថែ�ទាំំ
ដែ�លផ្តតល់់ដល់មនុុស្សស

ពេ�ញវ័យ័
Average Average Average Average Average

ការពេ�ញចិិត្តតនឹឹងផែ�នការ
សម្រា�ប់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ Average Average Average Average Average

ព័័ត៌៌មានគន្លឹះះ��៖ ការអនុុវត្តតធៀ�ៀបនឹឹង
ផែ�នការ Apple Health ទាំងំអស់់

លើ�ើមធ្យយម

មធ្យយម

ក្រោ��មមធ្យយម

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf


សេ�វាគ្រ�បដណ្តត ប់់ 
ផែ�នការថែ�ទាំដំែ�លមានការគ្រ�ប់គ្រ�ងរបស់ Apple Health ទាំងំអស់ត្រូ�វូតែ�គ្រ�បដណ្តត ប់់លើ�ើសេ�វាមូូលដ្ឋាា នទាំងំនេះ�ះដែ�លបានបង្ហាា ញខាងក្រោ��ម។

ការសម្រា�កព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ការស្នាា ក់់នៅ�ក្នុុ�ងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ រួមួទាំងំការវះ�កាត់់អ្ននកជំំងឺឺ និិងការជាសះះស្បើ�ើ�យ។

សេ�វាសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់  សួរួសុខុទុកុ្ខខនៅ�បន្ទទប់សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់  រួមួទាំងំសេ�វារថយន្តតសង្គ្រោះ��ះ � ឬការព្យាាបាលនៅ�
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លថែ�ទាំបំន្ទាាន់ ។

សេ�វាសង្គ្រោះ��ះ �ចល័ត វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តទៅ �ជួួប នៅ�ពេ�លអ្ននកឈឺឺ ឬរងរបួួស ឬការទៅ�ពិិនិិត្យយនៅ�គ្លីី�នីីករបស់់អ្ននកជំំងឺឺ
មិិនសម្រា�កព្យាាបាល។

ឱសថតាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា ថ្នាំំ�ដែ �លវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត របស់់អ្ននកចេ�ញឱ្យយ។

សេ�វាមន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍ កាំរំស្មីី�អ៊ិិ�ច, MRI, ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម ជាដើ�ើម។

ការថែ�ទាំសំម្ភភព និិងទារកទើ�ើបនឹងកើ�ើត សម្រា�ប់់បុុគ្គគលម្នាា ក់់ៗដែ�លត្រូ�វូការការថែ�ទាំមំុុនពេ�លសម្រា�ល ឬជំំនួួយក្នុុ�ងការ
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ភាពស្មុុ�គស្មាា ញ និិងការសម្រា�លកូន។

សេ�វាកុុមារ រួមួទាំងំការថែ�ទាំធំ្មេ�េញ និិងចក្ខុ�សាស្រ្ត�ត ការពិិនិិត្យយសុខុភាពមាត់ធ្មេ�េញ ការទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តភ្នែ �ែកជាប្រ�ចាំ ំការពាក់់វ៉ែ� ែនតា ការ
ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា ររោ�គ និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត។

សេ�វាបង្កាា រ និិងសុុខភាព រួមួទាំងំការគ្រ�ប់គ្រ�ង
ជំំងឺឺរ៉ាំំ� រ៉ៃ� ៃ

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដពិិនិិត្យយរកវត្ថុុ� ដូូចជាជំំងឺឺពុុកឆ្អឹឹ�ង និិងការថតឆ្លុះះ��មើ�ើលដោះ�ះ និិងជួួយរស់់នៅ�
ជាមួួយជំំងឺឺរយៈៈពេ�លវែ�ង ដូូចជាជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម។

សេ�វាសុុខភាពអាកប្បបកិិរិយិា សេ�វាព្យាាបាលបញ្ហាា សុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត និិងការប្រើ��ើប្រា�ស់់សារធាតុុញៀ�ៀន

សេ�វាស្តាា រនីីតិិសម្បបទា និិងឧបករណ៍៍ ការព្យាាបាលដោ�យចលនា ការព្យាាបាលការនិិយាយ ជើ�ើងសិិប្បបនិម្មិិ�ត និិងឧបករណ៍៍
វេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

ស្វែ�ែងយល់់អំំពីីអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ និិងសេ�វាកម្មមផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លគ្រ�បដណ្តត ប់់ដោ�យ Apple Health ។

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍
តម្លៃ�ៃបន្ថែ�ែម

Coordinated Care 
of Washington, Inc

Community 
Health Plan of 

Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington 

(ពីីមុុន 
Amerigroup)

ទំំព័័រវិបិ coordinatedcarehealth.
com/value-added-
benefits

chpw.org/chpw-
benefits-plus

MolinaHealthcare.
com/MemberWA

UHCCP.com/wa/imc wellpoint.com/wa/
medicaid/extras 

សន្តិិ�សុុខស្បៀ�ៀ�ង $100/ឆ្នាំំ�  ជាប័័ណ្ណណសាច់ប្រា�ក់់
សម្រា�ប់់ផ្លែ�ែឈើ�ើ និិងបន្លែ�ែ

ជំំនួួយក្នុុ�ងការផ្តតល់់អាហារ
បន្ទាាប់ ពីីការស្នាា ក់់នៅ�
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ការចូូល
ទៅ�កាន់់ធនាគារអាហារ 
ជំំនួួយអាហារូបូត្ថថម្ភភ និិង
ការបំំពេ�ញពាក្យយសុំំ�

អាហារសុខុភាពដោ�យ
ឥតគិតថ្លៃ�ៃចំនួួនពីីរ
សប្តាា ហ៍ប៍ន្ទាាប់ ពីីការ
ស្នាា ក់់នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

ការគាំទំ្រ�ពីីអ្ននក
តមអាហារដែ�ល
បានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ � និិង
អ្ននកអប់់រំសំុខុភាព 

ជំំនួួយជាមួួយប័័ណ្ណណ
សាច់ប្រា�ក់់សម្រា�ប់់
អាហារ និិងអត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍រដ្ឋឋ

សូមូមើ�ើលជំំនួួយ
ផ្នែ�ែកសម្ភភព VAB

សមាជិកភាព Costco 
Gold ឥតគិតថ្លៃ�ៃ

សូមូមើ�ើលជំំនួួយ
ផ្នែ�ែកសម្ភភព VAB 

ជំំនួួយលំំនៅ�ដ្ឋាា ន មិិនមាន ជំំនួួយជាមួួយពាក្យយសុំំ�
លំំនៅ�ដ្ឋាាន  និិងការបញ្ជូូ�ន
បន្តតសម្រា�ប់់ការជួួល ការ
គាំទំ្រ�ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ និិង
កម្មមវិធិីីជំំនួួយលំំនៅ�ដ្ឋាាន

មិិនមាន សូមូមើ�ើលការគាំទំ្រ�ជាមួួយ 
Life Transitions VAB

មិិនមាន

ជំំនួួយការផ្លាាស់
ប្តូូ�រសម្រា�ប់
ពន្ធធនាគារ/ការ
ឃុំំ�ខ្លួួ�ន

ជំំនួួយដើ�ើម្បីី�ទិិញតម្រូ�វូការ
ចាំបំាច់់ ដូូចជាអាហារ 
សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ និិងរបស់់
របរផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�
គាំទំ្រ�ដល់ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ
ប្រ�កបដោ�យជោ�គជ័យ

ការគាំទំ្រ�សម្រា�ប់់ការ
ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រប្រ�កបដោ�យ
ជោ�គជ័យជាមួួយនឹឹង
សេ�វាកម្មមផ្អែ�ែកលើ�ើ
ទីីតាំងំនៅ�ពេ�លដែ�លមាន

ជួួយរុកុរកការថែ�ទាំំ
សុខុភាពរបស់់អ្ននក 
និិងភ្ជាាប់ អ្ននកទៅ�នឹឹង
អាហារ សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ 
លំំនៅ�ដ្ឋាាន  និិង
ធនធានផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

សម្ភាារៈ� ចាំបំាច់់នានាៗ៖ 
កាបូូប Duffel ដែ�ល
មានសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ និិង
របស់់របរផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត

កុំំ�ព្យូូ�ទ័័រយួរួដៃ�ឥតគិតថ្លៃ�ៃ

$100 សម្រា�ប់់
អ៊ីី�នធឺណិិត / បច្ចេ�េកវិទិ្យាា

$75 សម្រា�ប់់ផលិតផល
អនាម័យស្ត្រី�ី�

តារាងប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍តម្លៃ�ៃបន្ថែ�ែមរបស់ផែ�នការ Apple Health ឆំ្នាំ� 2025
អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍បន្ថែ�ែមតម្លៃ�ៃ (VAB) ផ្តតល់់នូូវការគាំទំ្រ�បន្ថែ�ែមដែ�លមិិនត្រូ�វូបានគ្រ�បដណ្តត ប់់ដោ�យ Apple Health (Medicaid) ហើ�ើយត្រូ�វូបានផ្តតល់់ជូូន
ដល់អតិិថិិជនដោ�យផែ�នការថែ�ទាំដំែ�លត្រូ�វូបានគ្រ�ប់គ្រ�ងរបស់ពួួកគេ�។
ផែ�នការថែ�ទាំដំែ�លត្រូ�វូបានគ្រ�ប់គ្រ�ងមួួយចំំនួួនផ្តតល់់នូូវការគាំទំ្រ�ការសម្រ�បសម្រួ�លួនិិម្មិិ�ត ឬដោ�យផ្ទាាល់  ដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននកឱ្យយទទួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍
ទាំងំនេះ�ះ និិងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ មិិនមែ�នផែ�នការទាំងំអស់មាននៅ�ក្នុុ�ងគ្រ�ប់ខោ�នធីីទាំងំអស់ ឬសម្រា�ប់កម្មមវិធិីី Apple Health ទាំងំអស់
នោះ�ះទេ�។ ចុុចទំំព័័រវិបិផែ�នការក្រោ��មឈ្មោះ�ះ� របស់ពួួកគេ�សម្រា�ប់បញ្ជីី�ពេ�ញលេ�ញនៃ�អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ដែ�លផ្តតល់់ដោ�យផែ�នការ។ VABs ទូូទៅ�ត្រូ�វូបានរក
ឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងតារាងខាងក្រោ��ម។

http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras


អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍
តម្លៃ�ៃបន្ថែ�ែម
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Care of 

Washington, Inc

Community 
Health Plan of 

Washington
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of Washington
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Community Plan
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Washington (ពីីមុុន 

Amerigroup)

ជំំនួួយផ្នែ�ែកសម្ភភព ការផ្គគត់ផ្គគង់វីតីាមីីន
មុុនពេ�លសម្រា�ល
រយៈៈពេ�ល 3 ខែ�

កៅ�អីីរថយន្តតឥតគិតថ្លៃ�ៃ 
ឬ Pack and Play 
និិងជំំនួួយជាមួួយគ្រែ��

ការថែ�ទាំ ំDoula ៖ ការ
ធ្វើ�ើ�ផែ�នការ និិងជំំនួួយ
ផ្នែ�ែកការងារ ការបំំបៅ�
កូូនដោ�យទឹឹកដោះ�ះ និិង
ការគាំទំ្រ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត
បន្ទាាប់ ពីីការសម្រា�ល

ឧបករណ៍៍បូូមទឹឹក
ដោះ�ះដោ�យដៃ� ឬ
អគ្គិិ�សនីីឥតគិតថ្លៃ�ៃ

វីតីាមីីនមុុនពេ�ល
សម្រា�លឥតគិតថ្លៃ�ៃ

អ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងករណីី
ឯកទេ�សដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�
តម្រូ�វូការទាក់់ទងនឹឹង
ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ឧបករណ៍៍បូូមទឹឹក
ដោះ�ះដោ�យដៃ� ឬ
អគ្គិិ�សនីីឥតគិតថ្លៃ�ៃ

វីតីាមីីនមុនពេ�ល
សម្រា�លឥតគិតថ្លៃ�ៃ

ជួួយក្នុុ�ងការចូូល
ប្រើ��ើធនធានរបស់់រដ្ឋឋ
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចជា
កម្មមវិធិីីស្ត្រី�ី� ទារក និិង
កុុមារ (WIC) ជាដើ�ើម 

ឧបករណ៍៍បូូមទឹឹក
ដោះ�ះដោ�យដៃ� ឬ
អគ្គិិ�សនីីឥតគិតថ្លៃ�ៃ

វីតីាមីីនមុនពេ�ល
សម្រា�លឥតគិតថ្លៃ�ៃ

កៅ�អីីរថយន្តតឥតគិតថ្លៃ�ៃ 

ការផ្តតល់់អាហារដល់ផ្ទះះ�
សម្រា�ប់់អ្ននកសម្រា�ល 
ដែ�លចូលរួមួក្នុុ�ង
ការគ្រ�ប់គ្រ�ងករណីី
ជាមួួយនឹឹងជំំហានដំបូូង
ដែ�លមានសុខុភាព
ល្អអ (អាហារពីីរសប្តាា ហ៍៍
សម្រា�ប់់អ្ននកសម្រា�ល 
និិងសមាជិកគ្រួ�សួារ
រហូតូដល់ 4 នាក់់)

ខ្លឹឹ�មសារអប់់រំ ំនិិងការគាំទំ្រ�
តាមរយៈៈ Babyscripts 
និិង Text4Baby 

ការថែ�ទាំ ំDoula ៖ ការ
ធ្វើ�ើ�ផែ�នការ និិងជំំនួួយ
ផ្នែ�ែកការងារ ការបំំបៅ�
កូូនដោ�យទឹឹកដោះ�ះ និិង
ការគាំទំ្រ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត
បន្ទាាប់ ពីីការសម្រា�ល

ឧបករណ៍៍បូូមទឹឹក
ដោះ�ះដោ�យដៃ� ឬ
អគ្គិិ�សនីីឥតគិតថ្លៃ�ៃ

កម្មមវិធិីីផ្តតល់់អាហារពីីរ
សប្តាា ហ៍ស៍ម្រា�ប់់អ្ននកមាន
ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងឪពុុកម្តាា យថ្មីី�

ការផ្តតល់់អាហាររយៈៈពេ�ល 
10 សប្តាា ហ៍ស៍ម្រា�ប់់
អ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�ល
មានជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម
ពេ�លមានគភ៌

កាតអំណោ�យ $100 
ដើ�ើម្បីី�ទិិញរបស់់របរទារក

ឧបករណ៍៍បូូមទឹឹក
ដោះ�ះដោ�យដៃ� ឬ
អគ្គិិ�សនីីឥតគិតថ្លៃ�ៃ

គាំទំ្រ�ជាមួួយការ
ផ្លាាស់ ប្តូូ�រជីីវិតិ

ការគ្រ�ប់គ្រ�ងការថែ�ទាំំ
ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន (សម្ភាារៈ�
ប្រើ��ើប្រា�ស់់ក្នុុ�ង
បន្ទទប់ទឹឹក ស្បែ�ែកជើ�ើង 
និិងឧបករណ៍៍
ប្រើ��ើប្រា�ស់់ចាំបំាច់់
ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ 
និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត)

ឧបករណ៍៍រុកុរក
ការថែ�ទាំ ំLGBTQIA+ 
(ការរុកុរក និិងការ
គាំទំ្រ�ការថែ�ទាំដំែ�ល
បញ្ជាា ក់់អំំពីីយែ�នឌ័័រ)

ការអប់់រំបំំំនិិនជីីវិតិ
សម្រា�ប់់យុវុជន
អាយុ ុ15-18 ឆ្នាំំ�

រហូតូដល់ $500 
ឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�រកគោ�លដៅ�
រស់់នៅ�ឯករាជ្យយ

ការបណ្តុះះ� �បណ្តាាល
ជំំនាញរស់់នៅ�ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ

ការគាំទំ្រ�ផ្នែ�ែកអប់់រំំ

ការអភិិវឌ្ឍឍអាជីីព

ការបណ្តុះះ� �បណ្តាាល
វិជិ្ជាាជីីវៈ ៈ

សេ�វាស្វែ�ែងរកការងារ

ឧបករណ៍៍រុកុរកការថែ�ទាំ ំ
LGBTQIA+ (ការរុកុរក 
និិងការគាំទំ្រ�ការថែ�ទាំំ
ដែ�លបញ្ជាា ក់់អំំពីីយែ�នឌ័័រ)

ឧបករណ៍៍រុកុរកការថែ�ទាំ ំ
LGBTQIA+ (ការរុកុរក 
និិងការគាំទំ្រ�ការថែ�ទាំំ
ដែ�លបញ្ជាា ក់់អំំពីីយែ�នឌ័័រ)

ធនធានយុវុជនតាម
អ៊ីី�នធឺណិិត ដើ�ើម្បីី�
ជួួយទៅ�ដល់តម្រូ�វូការ
លំំនៅ�ដ្ឋាាន  ការងារ 
និិងការគ្រ�ប់គ្រ�ង
ហិរិញ្ញញវត្ថុុ�របស់់អ្ននក 

ឧបករណ៍៍រុកុរកការថែ�ទាំ ំ
LGBTQIA+ ការរុកុរក 
និិងការគាំទំ្រ�ការថែ�ទាំំ
ដែ�លបញ្ជាា ក់់អំំពីីយែ�នឌ័័រ

ឧបករណ៍៍ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រជីីវិតិ
ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃជាមួួយនឹឹង
ឧបករណ៍៍ជំំនួួយធ្មេ�េញ និិង
ជំំនួួយដំំបូូង ភួួយសង្គ្រោះ��ះ �
បន្ទាាន់  និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត

ឈុតុព្យាាបាលរបួួស
សម្រា�ប់់យុវុជន ដែ�ល
គ្មាានផ្ទះះ �សម្បែ�ែង

វិញិ្ញាា បនប័ត្រ�ឧស្សាាហកម្មម
សម្រា�ប់់ការងារឥតគិតថ្លៃ�ៃ

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត GED ឥតគិតថ្លៃ�ៃ 



អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍
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Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ពីីមុុន 

Amerigroup)

មធ្យោ�ោបាយ
ដឹឹកជញ្ជូូ�ន

មិិនមាន ជំំនួួយការរៀ�ៀបចំំ
កាលវិភិាគឥតដែ�ន
កំំណត់ដើ�ើម្បីី�កក់់ការ
ជិះះ�ឥតគិតថ្លៃ�ៃទៅ�កាន់់
ការណាត់ជួួបវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត

មិិនមាន មិិនមាន $50 Orca ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននករស់់នៅ�ក្នុុ�ងខោ�ន
ធីី King, Pierce និិង 
Snohomish ឬកាត
សាំងំ $50 ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននករស់់នៅ�ក្រៅ��
ខោ�នធីីទាំងំនោះ�ះ 

របៀ�ៀបរស់់នៅ�
ដែ�លសមសួួន/
មានសុុខភាពល្អអ 
(សមាជិិកភាពកន្លែ�ែង
ហាត់់ប្រា�ណ)

ការបណ្តុះះ� �បណ្តាាល
ការគ្រ�ប់គ្រ�ងទម្ងងន់

ការគាំទំ្រ� និិង
ការបង្វឹឹ�ក
ការវះ�កាត់់ក្រោ��យ
ការព្យាាបាលរោ�គ
ធាត់់ពេ�ក

ការណែ�នាំពំីី
គ្រូ�បូង្វឹឹ�កសុខុភាព 
គិិលានុុបដ្ឋាាយិ កាដែ�ល
មានបទពិសោ�ធន៍ 
និិងអ្ននកតមអាហារ
ដែ�លបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �

ការបណ្តុះះ� �បណ្តាាល
ការគ្រ�ប់គ្រ�ងទម្ងងន់ 

ការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់
ផ្នែ�ែកអាហារូបូត្ថថម្ភភ
ជាមួួយអ្ននកតមអាហារ
ដែ�លបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ � រួមួ
ទាំងំការធ្វើ�ើ�ផែ�នការ
អាហារ និិងការណែ�នាំំ

កម្មមវិធិីីការពារជំំងឺឺ
ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមជាមួួយនឹឹង
សមាជិកភាព YMCA 
ឥតគិតថ្លៃ�ៃ និិងថ្នាា ក់់
អប់់រំផំ្សេ�េងៗ

AbleTo ៖ កម្មមវិធិីីថែ�ទាំំ
ខ្លួួ�នឯងជាមួួយនឹឹង
ឧបករណ៍៍សុខុភាព
ផ្លូូ�វចិិត្តតរួមួទាំងំសមាធិ 
ការដកដង្ហើ�ើ�ម លំំហាត់់
ប្រា�ណ វីដីេ�អូូ ប្លលក់់ 
និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត 

﻿កាត $50 សម្រា�ប់់
សមាជិកភាពកន្លែ�ែង
ហាត់់ប្រា�ណ ឬឧបករណ៍៍
ហាត់់ប្រា�ណសម្រា�ប់់
សមាជិកដែ�លមានជំំងឺឺ
ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមមុុន ឬជំំងឺឺ
ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមប្រ�ភេ�ទទីី 2

ធនធានសុខុភាព
តាមអ៊ីី�នធឺណិិត

ប័័ណ្ណណទឹឹកប្រា�ក់់ WW 
(ពីីមុុន Weight 
Watcher®) សម្រា�ប់់
សមាជិកដែ�លមាន
ជំំងឺឺធាត់់ (គ្រ�បដណ្តត ប់់
ថ្លៃ�ៃចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �, 13 
សប្តាា ហ៍ន៍ៃ�ថ្នាា ក់់ផ្ទាាល់  
ឬតាមអ៊ីី�នធឺណិិត) 

សកម្មមភាព/ក្លឹឹ�បកុុមារ 
(4H, ក្លឹឹ�ប Boys and 
Girls សម្រា�ប់កុុមារ
អាយុុ 6-18 ឆំ្នាំ�)

សមាជិកភាព
ក្លឹឹ�ប Boys & Girls 
ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ

កាយសម្ព័័�ន្ធធកីីឡា

ក្លឹឹ�បកុុមារដែ�ល
មានសុខុភាពល្អអ

សមាជិកភាពក្លឹឹ�ប Boys 
& Girls ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ

កាយសម្ព័័�ន្ធធកីីឡា

សមាជិកភាពក្លឹឹ�ប Boys 
& Girls ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ

កាយសម្ព័័�ន្ធធកីីឡា

កម្មមវិធិីី BeMe ៖ 
កម្មមវិធិីីសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត
សម្រា�ប់់ក្មេ�េងជំំទង់
អាយុ ុ13-19 ឆ្នាំំ�

សមាជិកភាពក្លឹឹ�ប Boys 
& Girls ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ

កាយសម្ព័័�ន្ធធកីីឡា

សមាជិកភាពក្លឹឹ�ប Boys 
& Girls ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ

កាយសម្ព័័�ន្ធធកីីឡា

$50 សម្រា�ប់់ក្លឹឹ�បយុវុជន
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត រួមួទាំងំ
កាយរឹទឹ្ធិិ�ក្មេ�េងស្រី�ី កាយរឹទឹ្ធិិ�
ក្មេ�េងប្រុ�សុ និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត

សមាជិកភាព 4H

$120 សម្រា�ប់់មេ�រៀ�ៀន
ហែ�លទឹឹករហូតូដល់អាយុ ុ
18 YMCA សមាជិកភាព
សម្រា�ប់់អតិិថិិជនដែ�ល
រស់់នៅ�ក្នុុ�ង Wenatchee 
និិង Longview

កម្មមវិធិីីសមាធិសម្រា�ប់់
មនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងដែ�លមាន
អាយុពុីី 13 ទៅ� 18 ឆ្នាំំ�

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍(នានា)
នៃ�ការស្តាាប់ /ការ
មើ�ើលឃើ�ើញ
សម្រា�ប់មនុុស្សស
ពេ�ញវ័យ័ចាប់់ពីី 21 
ឆំ្នាំ�ឡើ�ើងទៅ�

$100 សម្រា�ប់់វ៉ែ� ែនតា 
ឬកញ្ចចក់់លែ�នស៍

វ៉ែ� ែនតាឥតគិតថ្លៃ�ៃ វ៉ែ� ែនតាឥតគិតថ្លៃ�ៃ $100 សម្រា�ប់់វ៉ែ� ែនតា 
(មិិនអាចអនុុវត្តតចំំពោះ�ះ
សមាជិក Apple Health 
Expansion នោះ�ះទេ�)

$100 សម្រា�ប់់វ៉ែ� ែនតា



អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍
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ធនធាន 
Telehealth

Teledoc Mental 
Health ផ្តតល់់ឧបករណ៍៍
ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយការ
ថប់់បារម្ភភ ការធ្លាា ក់់ទឹឹក
ចិិត្តត និិងការប្រើ��ើប្រា�ស់់
សារធាតុុញៀ�ៀន

កម្មមវិធិីី NeuroFlow 
សម្រា�ប់់ការគាំទំ្រ�
សុខុភាពអាកប្បបកិរិយិា

កម្មមវិធិីី Pacify ជាមួួយនឹឹង
ការចូូលប្រើ��ើ 24/7 ទៅ�កាន់់ 
doulas អ្ននកប្រឹ�ក្សាា
ការបំំបៅ�ដោះ�ះកូន ខ្សែ�ែ
ជំំនួួយវិបិត្តិិ� និិងច្រើ��ើន
ទៀ�ៀត ក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�ល
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិង
លើ�ើសពីីនេះ�ះ

ការចូូលមើ�ើលតាមទូរូសព្ទទ 
និិងវីដីេ�អូូ 24/7 តាមរយៈៈ 
CHPW Virtual Care

ជួួយឱ្យយរៀ�ៀនប្រើ��ើបច្ចេ�េកវិទិ្យាា
សម្រា�ប់់ការថែ�ទាំសំុខុភាព

Bright Heart Health 
៖ ខ្សែ�ែទូរូសព្ទទបញ្ហាា
ការប្រើ��ើប្រា�ស់់សារធាតុុ
ញៀ�ៀន 24/7 

BoulderCare ៖ 
ដំំណោះ�ះស្រា�យ 
telehealth សម្រា�ប់់
សមាជិកដែ�ល
កំំពុុងស្វែ�ែងរកការ
ព្យាាបាលការញៀ�ៀន

Charlie Health ៖ 
កម្មមវិធិីីអ្ននកជំំងឺឺមិិនសម្រា�ប់់
ព្យាាបាលកម្រិ�តខ្លាំំ� ងតាម
អ៊ីី�នធឺណិិតដែ�លតម្រូ�វូ
ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នសម្រា�ប់់យុវុជន 

ការថែ�ទាំបំន្ទាាន់ តាម
អ៊ីី�នធឺណិិត 24/7 
(Teladoc)

កម្មមវិធិីីសុខុភាព Pyx ៖ 
កម្មមវិធិីីដែ�លផ្តតល់់ភាពជា
ដៃ�គូូ និិងធនធានដើ�ើម្បីី�
គាំទំ្រ�ដល់តម្រូ�វូការ
សុខុភាពផ្លូូ�វកាយ និិង
ផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់អ្ននក

បណ្តាា ញសុខុភាព
អាកប្បបកិរិយិា និិងអ្ននក
ផ្តតល់់សេ�វាសុខុភាពពីី
ចម្ងាា យជាសះះស្បើ�ើ�យ
របស់់យើ�ើង រួមួមាន៖ 
Boulder Care, Bicycle 
Health និិង Teladoc

﻿ការថែ�ទាំតំាមអ៊ីី�នធឺណិិត 
24/7 ជាមួួយ UHC 
Doctor Chat

Bright Heart Health 
៖ ការព្យាាបាល 24/7 និិង
ជំំនួួយសម្រា�ប់់សុខុភាព
ផ្លូូ�វចិិត្តត និិងបញ្ហាា ការប្រើ��ើ
ប្រា�ស់់សារធាតុុញៀ�ៀន 

Eleanor Health ៖ 
ការព្យាាបាលចំពោះ�ះ
បញ្ហាា គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ និិង
ការប្រើ��ើប្រា�ស់់សារធាតុុ
ញៀ�ៀន បូូករួមួទាំងំ
ការសម្រ�បសម្រួ�លួការ
ថែ�ទាំជំាមួួយសុខុភាព
រាងកាយ BoulderCare

Charlie Health ៖ 
កម្មមវិធិីីអ្ននកជំំងឺឺមិិន
សម្រា�កព្យាាបាលនៅ�
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយកម្រិ�តខ្លាំំ� ង

សុខុភាពផ្សាាយផ្ទាាល់
តាមអ៊ីី�នធឺណិិត

ធនធានសុខុុុមាលភាពផ្លូូ�វ
អារម្មមណ៍តាមអ៊ីី�នធឺណិិត

កម្មមវិធីិីរង្វាា ន់់ 
(រហូូតដល់ 
$200 ក្នុុ�ងមួួយ
សមាជិិកក្នុុ�ង
មួួយឆំ្នាំ�)

រកប្រា�ក់់បានរហូតូដល់ 
$200 ដោ�យការ
បំំពេ�ញការពិិនិិត្យយ និិង
សេ�វាកម្មមបង្កាា រ

រកបានរហូតូដល់ 
$200 ក្នុុ�ងកាត
អំំណោ�យពីី Target, 
Amazon, ឬ Safeway/
Albertsons ដោ�យ
ការបំំពេ�ញការពិិនិិត្យយ 
និិងសេ�វាកម្មមបង្កាា រ

រកប្រា�ក់់បានរហូតូដល់ 
$200 ដោ�យការ
បំំពេ�ញការពិិនិិត្យយ និិង
សេ�វាកម្មមបង្កាា រ

រកប្រា�ក់់បានរហូតូដល់ 
$200 ដោ�យការ
បំំពេ�ញការពិិនិិត្យយ និិង
សេ�វាកម្មមបង្កាា រ

រកប្រា�ក់់បានរហូតូដល់ 
$200 ដោ�យការ
បំំពេ�ញការពិិនិិត្យយ និិង
សេ�វាកម្មមបង្កាា រ



អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍
តម្លៃ�ៃបន្ថែ�ែម

Coordinated Care 
of Washington, Inc

Community 
Health Plan of 

Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ពីីមុុន 

Amerigroup)

សេ�វាកម្មមបន្ថែ�ែម 
(ការចាក់់ម្ជុុ�ល
វិទិ្យាាសាស្ត្រ�រ ការ
កាត់់ស្បែ�ែក។ល។)

ការបញ្ចុះះ��តម្លៃ�ៃ 
Amazon Prime

ស្មាាតហ្វូូ�ន ឥតគិតថ្លៃ�ៃ
ជាមួួយនឹឹងនាទីី ទិិន្ននន័យ 
និិងសារជាអក្សសរគ្មាាន
ដែ�នកំណត់ (ការហៅ�
ទូរូសព្ទទឥតគិតថ្លៃ�ៃទៅ�កាន់់ 
Coordinated Care 
និិងខ្សែ�ែគិលានុុបដ្ឋាាយិ កា
ផ្តតល់់ដំំបូូន្មាាន  24/7) 

ការបំំពេ�ញថ្នាំំ� រយៈៈពេ�ល 
90 ថ្ងៃ�ៃ៖ ជម្រើ��ើសមាន
វេ�ជ្ជជបញ្ជាាដែ �លបាន
ផ្ញើ�ើ�ទៅ�ផ្ទះះ�របស់់អ្ននក ឬ
ត្រូ�វូបានបំពេ�ញនៅ�
ឱសថស្ថាាន របស់់អ្ននក

ជួួយក្នុុ�ងការឈប់ជក់់បារី ី

ការបញ្ចុះះ��តម្លៃ�ៃ 
Amazon Prime

ការជួួបពិិនិិត្យយ 20 ដង
រួមួបញ្ចូូ�លគ្នាា ក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ�
សម្រា�ប់់ជំំនួួយការ
ឈឺឺចាប់ និិងភាពតានតឹង 
រួមួទាំងំការចាក់់ម្ជុុ�ល
វិទិ្យាាសាស្ត្រ�រ ការព្យាាបាល
ដោ�យចាប់សរសៃ� និិង
សន្លាា ក់់ និិងការព្យាាបាល
ដោ�យម៉ាា ស្សាា (បណ្តាា ញ
បើ�ើកចំហ មិិនត្រូ�វូការការ
បញ្ជូូ�នបន្តត ឬការអនុុញ្ញាាត
ជាមុុននោះ�ះទេ�)

ការកាត់់ស្បែ�ែក 

ការផ្គគត់ផ្គគង់ថ្នាំំ� រយៈៈពេ�ល 
90 ថ្ងៃ�ៃ សម្រា�ប់់ស្ថាាន ភាព
រ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃ  ភាគច្រើ��ើន

ជួួយក្នុុ�ងការឈប់ជក់់បារី ី

ការបញ្ចុះះ��តម្លៃ�ៃ 
Amazon Prime

សេ�វាឥតខ្សែ�ែជាមួួយនឹឹង
ទិិន្ននន័យ 4 GB, ការ
និិយាយ និិងផ្ញើ�ើ�សារ
គ្មាានដែ �នកំណត់ ការ
ហៅ�ទូរូសព្ទទខាងក្នុុ�ង
ទៅ�កាន់់ប្រ�ទេ�សម៉ិិ�កស៊ិិ�ក 
កាណាដា ចិិន កូូរ៉េ�េ
ខាងត្បូូ�ង និិងវៀ�ៀតណាម

ការបំំពេ�ញថ្នាំំ� រយៈៈពេ�ល 
90 ថ្ងៃ�ៃ៖ ជម្រើ��ើសមាន
វេ�ជ្ជជបញ្ជាាផ្ញើ �ើ�ទៅ�ផ្ទះះ�របស់់
អ្ននក ឬត្រូ�វូបានបំពេ�ញ
នៅ�ឱសថស្ថាាន របស់់អ្ននក

ជួួយក្នុុ�ងការឈប់ជក់់បារី ី

ការបញ្ចុះះ��តម្លៃ�ៃ 
Amazon Prime
﻿
ស្មាាតហ្វូូ�ន ឥតគិតថ្លៃ�ៃ៖ 
រួមួបញ្ចូូ�លអត្ថថបទ នាទីី
និិយាយ និិងទិិន្ននន័យ

ការកាត់់ស្បែ�ែក

ការផ្គគត់ផ្គគង់ថ្នាំំ� រយៈៈពេ�ល 
90 ថ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់់ស្ថាាន ភាព
រ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃ  ភាគច្រើ��ើន 

ជួួយក្នុុ�ងការឈប់ជក់់បារី ី

ការបញ្ចុះះ��តម្លៃ�ៃ 
Amazon Prime

វគ្គគចាក់់ម្ជុុ�ល
វិទិ្យាាសាស្ត្រ�រ 7 ដង

វិញិ្ញាា បនប័ត្រ�ឧស្សាាហកម្មម
ឥតគិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់់
ការងារ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត 
GED ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍នៃ�ការ
ព្យាាបាលបែ�បប្រ�ពៃ�ណីី
សម្រា�ប់់សមាជិក
ជនជាតិិដើ�ើមភាគតិច
អាមេ�រិកិាំងំ/អាឡាស្កាា  
(រួមួទាំងំជម្រ�កធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
បែ�កញើ�ើស ការធ្វើ�ើ�ឱ្យយថយ
ពន្លឺឺ� ការនិិទានរឿ�ឿង និិង
ការចែ�ករំលំែ�កជារង្វវង់)

$150 សម្រា�ប់់ការកាត់់
ស្បែ�ែកជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់
សេ�វាក្នុុ�ងបណ្តាា ញ

LightBox សម្រា�ប់់
សមាជិកដែ�លមាន
រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យជំំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹក
ចិិត្តត ឬជំំងឺឺតាមរដូូវកាល 

ជួួយក្នុុ�ងការឈប់ជក់់បារី ី

ការទទួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ទាំងំនេះ�ះគឺឺអាស្រ័�យលើ�ើសិិទ្ធិិ�ទទួលបានរបស់ Apple Health ។ ផលិិតផល និិងសេ�វាកម្មមដែ�លបានពិិពណ៌នានៅ�ក្នុុ�ងតារាងខាងលើ�ើ
មិិនត្រូ�វូបានផ្តតល់់ជូូន ឬធានាតាមរយៈៈ Apple Health ឬ Apple Health Expansion នោះ�ះទេ�។ ការទទួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ទាំងំនេះ�ះគឺឺមិិនស្ថិិ�តក្រោ��មដំំណើ�ើ រ
ការបណ្តឹឹ� ងឧទ្ធធរណ៍៍របស់ Apple Health នោះ�ះទេ�។ ជម្លោះ�ះ� ណាមួួយទាក់ទងនឹឹងផលិិតផល និិងសេ�វាកម្មមទាំងំនេះ�ះអាចប្រែ��ប្រួ�លួតាមដំំណើ�ើ រការបណ្តឹឹ� ងសារទុុក្ខខ
របស់ផែ�នការថែ�ទាំដំែ�លបានគ្រ�ប់គ្រ�ង។


