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2025 Washington Apple Health မှှ စီီမံှခန့် ်�ခွဲခဲ�သည့််�  
စောစီာင့််�စော�ှာက်�မုှအစီီအစီဥ်� နှှို��င့်��ယှှဥ်�ချက်� လမှ��ညွှနှ့်�
ဤလမ်းး�ညွှနှ်းသည်း Apple Health (Medicaid) မှ်း စီီမံ်းခန် ်းခွဲခဲ�မု်းပြု�ုသောသာ သောစီာင့််းသော�ှာက်းမု်း အစီီအစီဥ်းမ်း�ာ�အာ� နှှိုု�င့်း�ယှှဥ်းပြု�ထားာ�သည်း။ သောအာက်းသော�ားပြု��ါတို့�� ၌� သင့်း ပြုမ်းင့်းသောတို့ရ့မ်းည်းမှ်းာ −

• အစီီအစီဥ်း အစီီရင့်းခံက်တို့း

• အသောပြုခခံ အာမ်းခံအက်� ံု�ဝင့်းလမှ်းး�ပြုခံုသော��ထားာ�သည််း ဝန်းသော�ာင့်းမု်းမ်း�ာ�

• တို့န်း����သော�ါင့်း�ထားည််းထားာ�သောသာ အက်� �ု�ခံစီာ�ခဲင့််းမ်း�ာ� နှှိုု�င့်း�ယှှဥ်းခ�က်း ဇယှာ�ကဲ်က်း

သင့်း နှှိုင့််း သင့််းမ်း�သာ�စီ�၏ လ��အ�းခ�က်းမ်း�ာ�အတို့ကဲ်း အက်��က်းညီ်�ံ��ပြု�စီးမ်းည််း Apple Health (Medicaid) မှ်း စီီမံ်းခန် ်းခွဲခဲ�သောသာ သောစီာင့််းသော�ှာက်းမု်းအစီီအစီဥ်းတို့စီးခ�အာ� သောရဲ�ခ�ယှးရာတို့ငဲ့်း 

အသောထားာက်းအကူ်ပြု�စီးသောစီ��� အလ��င့်ှာ ဤလမ်းး�ညွှနှ်းအာ� အသံ��ပြု�ု�ါ။

2024 Washington Apple Health အစီီအစီဥ်် အစီီရင််ခံံကတ််
ဤအစီီရင့်းခံက်တို့းသည်း သောသာခ်�က်းက်�သောသာ သော�ာင့်းရဲက်းခ�က်း���င့်း� ဧရ�ယှာန်ယှး�ယှးအသီ�သီ�တို့ငဲ့်း Apple Health အစီီအစီဥ်းမ်း�ာ� တို့စီးခ�နှှိုင့််းတို့စီးခ�အာ� မ်းည်းသ��  နှှိုု�င့်း�ယှှဥ်းထားာ�

သော�က်ာင့်း�က်�� ပြု�သသည်း။

ဤအ�င့််းသတို့းမှ်းတို့းခ�က်းမ်း�ာ�သည်း 2023 မှ်း က်�န်း�မ်းာသောရ�အစီီအစီဥ်းမ်း�ာ� နှှိုင့််း က်�န်း�မ်းာသောရ�အစီီအစီဥ်း အ�့�ဝင့်းမ်း�ာ�အသော�် စီစီးတို့မ်းး�မ်း�ာ�တို့�� မှ်း 

စီ�သော�ာင့်း�ရ�ှ�ထားာ�သောသာ အခ�က်းအလက်းမ်း�ာ�အသော�် အသောပြုခခံထားာ�ပြုခင့်း�ပြု�စီးသည်း။ (သောစီာင့််းသော�ှာက်းမု်း ရယူှပြုခင့်း� အမ်း� �ု�အစီာ�တို့ငဲ့်း အသံ��ပြု�ုထားာ�

သောသာ သော�တို့ာအခ�က်းအလက်းအခ� ��မှ်းာမူ်း 2022 မှ်း ပြု�စီးသည်း)။

ဤအခ�က်းအလက်းမ်း�ာ� တို့�က်�မှ်းန်းက်န်းမု်း�ှ�သောစီရန်းင့်ှာ လတဲို့းလ�းစဲီာရ�းတို့ည်းသောသာ စီာရင့်း�စီစီးမ်း�ာ�မှ်း �က်ည််းရှု�ုစီစီးသော��သော��ခ�်သည်း။

က်�န်း�မ်းာသောရ�အစီီအစီဥ်း သော�ာင့်းရဲက်းခ�က်း���င့်း� ရမှ်းတို့းမ်း�ာ�သည်း ၎င့်း�တို့��၏ အ�့�ဝင့်း လဦူး�သောရ သ�� မ်းဟု�တို့း ဝန်းသော�ာင့်းမု်းသော��သည််း သော�သမ်း�ာ�

အလ��က်း ပြုခာ�န်ာခ�က်းမ်း�ာ�အသော�်မူ်းတို့ည်း၍ ခ� �န်းည်ိ�ပြု�င့်း�င့်းထားာ�ပြုခင့်း� မ်း�ှ�သော�။

Washington Apple Health အစီီအစီဥ်် အစီီရင််ခံံကတ််  အာ� �က်ည််းရှု�ု�ါ။

ဆော�ာင််ရွက်ခံျက်ပုို�င််� 

နယ််ပိုယ််ဧရုယ်ာများျာ�

Coordinated Care of 

Washington

Community Health Plan of 

Washington

Molina Healthcare  

of Washington

United Healthcare 

Community Plan

Wellpoint  

(ယခင််က Amerigroup)

ဆောစီာင်််ဆော�ာ ာက်မုျား ရယူ်ခြခံင််� Below average Average Average Average Below Average

ကဆော��များျာ�၏ ကျန�်များာဆောရ�နှာင််် 

ခံျမ်ျား�သာာဆောရ�ကု� ဆောစီာင်််ဆော�ာ ာက်ခြခံင််�
Average Average Average Below Average Below Average

အများျ�ု�သာမီျား�များျာ� နှာင််် မုျားခံင််များျာ� 

ကျန�်များာသာနစွ်ီမ်ျား�ဆောစီရန ်ထုိန�်သုာမ်ျား�

ဆောစီာင်််ဆော�ာ ာက်ခြခံင််�

Average Average Above Average Below Average Below Average

နာများကျန�်ခြ�စ်ီမုျားအာ� ကြိုကု�တ်င််

ကာကွယ််ခြခံင််� နှာင််် စီီမံျားကု�င််တွ်ယ််

မုျားခြပို�ခြခံင််�

Below Average Below Average Average Average Average

သာင်််တ်င်််ဆောသာာ က�သာဆောစီာင်််ဆော�ာ ာက်

မုျား ရ�ာ ုဆောစီရန ်ဆောသာခံျာဆောအာင််

ဆော�ာင််ရွက်ခြခံင််�

Above Average Average Below Average Below Average Below Average

အရွယ််ဆောရာက်ပြီးပီို�သူာများျာ�ထံိသုာ�  

ဆောထိာက်ပ်ံိုဆောပို�ဆောသာာ ဆောစီာင်််ဆော�ာ ာက်မုျား

အဆောပို် စုီတ််ဆောကျနပ်ိုနှာစ်ီသာက်မုျား

Average Average Average Average Average

အရွယ််ဆောရာက်ပြီးပီို�သူာများျာ�အတွ်က် 

အစီီအစီဥ််အဆောပို် စုီတ််ဆောကျနပ်ို

နှာစ်ီသာက်မုျား

Average Average Average Average Average

ဆောသာာခ်ံျက် Apple Health အစီီအစီဥ််များ�း�

အး�လုံးး��အပေါ်�်နုှို��င်း�်ယုှဥ််ထားး�ပေါ်�း  

ပေါ်�းင်းရွ်ွက််ချ�က််���င်း�်

��မ်ျား�များှထားက််ပေါ်က်�း်လွုံးန််

ပေါ်�း

��မ်ျား�များှ

��မ်ျား�များှပေါ်အးက််

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf


အာများခံံအကျ�ံ�ဝင််�ှမ်ျား�ခြခံံ�ဆောပို�ထိာ�သာည့်် ်ဝနဆ်ော�ာင််မုျားများျာ�
Apple Health စီီမံ်းခန် ်းခွဲခဲ�မု်းပြု�ုသည််း သောစီာင့််းသော�ှာက်းမု်း အစီီအစီဥ်းမ်း�ာ� အာ�လံ��သည်း သောအာက်းတို့ငဲ့်းပြု�သထားာ�သည််း ဤအသောပြုခခံ ဝန်းသော�ာင့်းမု်းမ်း�ာ�အာ� အက်� ံု�ဝင့်းလမှ်းး�ပြုခံုသော��ရ
မ်းည်း ပြု�စီးသည်း။

ဆော��ရံုံ� တ်က်ဆောရာက်မုျား အတွငွ်း�်လုံးနူ်း ခွျ�စီ�တ်ွက်��များနုုှိုင်း် ်ပြ�န်လ်ုံးည််န်လုံးန်ထ်ားပူေါ်ထားးင်းမ်ျားတုွ�� အ�ါအဝင်း ်ပေါ်��ရုံး�တွငွ်း ် 

တွက််ပေါ်ရွးက််ပေါ်န်ထား��င်းမ်ျားတုွစ်ီချ�။

အဆောရ�ဆောပို် ဝနဆ်ော�ာင််မုျားများျာ� လုံးနူ်းတွင်းယ်ှးဥ်် ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း� ��� များဟု�တ်ွ ချ�က််ချ�င်း�်က်��ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ ုစီင်းတ်ွးတွစ်ီချ�အတွငွ်း�် 

က်��များတုွ�� အ�ါအဝင်း ်အပေါ်ရွ�ပေါ်�်ချန်�်���  �ွး�ပေါ်ရွးက််ရွများမုျား�း�။

�ူနာတ်င််ယ်ာဥ််�ု�င််ရာ ဝနဆ်ော�ာင််မုျားများျာ� �င်း ်ဖျား�း�န်းချ� �န် ်��� များဟု�တ်ွ ထား�ချ��က််ဒဏ််ရွးရွ�ု�ချ� �န်တ်ွငွ်း ်�ရွးဝန်ထ်ားး ပေါ်တ့ွ�း�ပြ��များမုျား�း� ��� များဟု�တ်ွ  

ပြ�င်း�်လုံးနူ်း ပေါ်��ပေါ်��ချန်�်���  �ွး�ပေါ်ရွးက််ပြ��များမုျား�း�။

ဆော��စီာပိုါ�ာ ုဆောသာာ ဆော��ဝါ�များျာ� �င်း်�်ရွးဝန်မု်ျား ညှွှန်က်ြားက်း��ည််် ပေါ်��ဝါ�များ�း�။

ဓာာတ််ခွံ�ခံန�် ဝနဆ်ော�ာင််မုျားများျာ� ဓားတ်ွမုျားန်မ်ျား�း�၊ MRI များ�း�၊ ပေါ်�ွ�စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း� အစီ�ု��ပြဖျားင်း််

မုျားခံင််နှာင််် ဆောမွျား�ကင််�စီကဆော�� ဆောစီာင်််ဆော�ာ ာက်မုျား က်ပေါ်လုံး�မီျား�များဖွျားး�မီျား ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များအုး� လုံး��အ�်�မူျား�း� ��� များဟု�တ်ွ က်��ယ်ှဝန်ပ်ေါ်�းင်းထ်ားး�ရွပြချင်း�်၊ ၎င်း�်

စီ�်�က််ပြ�ဿန်းများ�း� နုှိုင်း် ်က်ပေါ်လုံး�မီျား�ဖွျားး�များတုွ�� နုှိုင်း်�်တ်ွ�က််၍ အက်အူညီ်လုံး��အ�်�မူျား�း�အတွက်ွ်။

သွာာ�ဘက်�ု�င််ရာ နှာင််် အခြများင််အာရံုံ�  ဆောစီာင်််ဆော�ာ ာက်မုျားတု်�အပိုါအဝင်် 

ကဆော��အထူိ�က� ဝနဆ်ော�ာင််မုျားများျာ�

�ွး�ဘက််���င်းရ်ွး စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း�၊ �း�မုျားန် ်များ�က််စီ��ရွးဝန်ပ်ြဖျားင်း် ်ပေါ်တ့ွ�း�ပြ��များမုျား�း�၊ များ�က််မုျားန်မ်ျား�း�၊ 

က်းကွ်ယ်ှပေါ်��များ�း� နုှိုင်း် ်ပေါ်န်းက််ထား�်များ�း�စွီးပေါ်�းအရွးများ�း�။

နာတ်ာ�ာည့်ဆ်ောရာဂါါ စီီမံျားခံန ်ခ်ွဲခွံ�မုျားအပိုါအဝင်် ကြိုကု�တ်င််ကာကွယ််ဆောရ�

နှာင််် အ�ံ��စံီ�ခြပိုည့််စံ်ီ�ကျန�်များာဆောရ� ဝနဆ်ော�ာင််မုျားများျာ�

အရုံ�� ��ွပေါ်ရွးဂါါက်�်��� ပေါ်�း အရွးများ�း�အး� စီမ်ျား���်စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း� နုှိုင်း် ်ရွင်း�်း�ဓားတ်ွမုျားန်ရ်ုံ��က််က်�ူ

များမုျား�း�၊ ထား�� ပြပြ�င်း ်�ီ�ချ� ��ပေါ်ရွးဂါါက်�်��� ပေါ်�း န်းတွး�ုည််ပေါ်ရွးဂါါနုှိုင်း်အ်တွ ူပေါ်ရွ�ုည််ပေါ်န်ထား��င်းန်ှို��င်းပ်ေါ်စီရွန် ်

အက်အူညီ်ပေါ်��များမုျား�း�။

စုီတ််အမူျားအကျင်််ပုို�င််��ု�င််ရာ ကျန�်များာဆောရ� ဝနဆ်ော�ာင််မုျားများျာ� စီ�တ်ွက်�န်�်များးပေါ်ရွ�နုှိုင်း် ်များ�ူယှစ်ီပေါ်��၊အရွက််စွီ�လုံးန်�်များအုး� က်��ပေါ်���ည််် ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း�

ခြပိုန�်ည့်န်�နထူ်ိဆောထိာင််ဆောရ� ဝနဆ်ော�ာင််မုျားများျာ� နှာင်််  

ဆောထိာက်ကူကုရုယ်ာများျာ�

ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွး က်�ထားး���ရွဖီျား၊ စီက်း�ပေါ်ပြ�း က်�ထားး���ရွဖီျား၊ ပေါ်ပြချတွ�၊လုံးက််တွ�များ�း� နုှိုင်း် ်အပြချး�ပေါ်�း  

ပေါ်��ဘက််���င်းရ်ွး �စီစည််�က်�ရွ�ယှးများ�း�။

Apple Health မှှ အကး ���ဝင််လှွှမ်ှ�ခြုံခ��ပေး��ထားး�သည့်် ်အခြုံခး�ပေးသး အကး ���ခ�စားး�ခွင်််မှးး�နှှင််် ဝန်ပ်ေး�းင််မုှမှးး�တို့��အး� ပေးလ်ွှလွှးလွှ��က်�ါ။

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


တ်န�ု်��ဆောပိုါင််�ထိည့််ထ်ိာ�

ဆောသာာ အကျ�ု�ခံံစီာ�ခွံင်််

များျာ�

Coordinated Care of Washington, Inc 
Community Health Plan of 

Washington

Molina Healthcare  

of Washington

UnitedHealthcare  

Community Plan

Wellpoint Washington 

(ယ်ခံင်် Amerigroup)

ဝက်ဘ်စီာများျက်နှာာ coordinatedcarehealth.com/
value-added-benefits

chpw.org/chpw-benefits-plus MolinaHealthcare.

com/MemberWA

UHCCP.com/wa/imc wellpoint.com/wa/

medicaid/extras 

အစီာ�အဆောသာာက်�ူ�ံ�ဆောရ� အ�ီ�အနုှိုးများ�း�နုှိုင်း် ်ဟုင်း�်�ီ�ဟုင်း�်ရွွက််

များ�း�အတွက်ွ် $100/တွစ်ီနုှိုစ်ီလုံးှင်း ်

တွန်ဖ်ျား� ���ု�ပေါ်�း ပေါ်�းက််ချ�းများ�း�

ပေါ်��ရုံး�တွက််ပေါ်ရွးက််ပြီး�ီ�ပေါ်န်းက်် 

အစီး�ပေါ်�းက်် ��� ပေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း�၊ 

အစီး�အပေါ်�းက််ဘဏ််များ�း����  ဝင်း်

ပေါ်ရွးက််ရွယှပူြချင်း�်၊ အစီးအဟုးရွ 

�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များ ုနုှိုင်း် ်ပေါ်လုံးှးက််လုံးးှ

များ�း�ပြဖျားည်််စွီက််ပြချင်း�် အစီ�ု��ည််တွ��

တွငွ်း ်အက်အူညီ်ပေါ်��အ�်ပြချင်း�်

ပေါ်��ရုံး�တွက််ပေါ်ရွးက််ပြီး�ီ�ပေါ်န်းက်် 

နုှိုစ်ီ�တ်ွစီး အချများ�် က်�န်�်များးပေါ်�း 

အစီး�အပေါ်�းက််များ�း�

မုျားတ်ွ�း�တွင်းလ်ုံးက််မုျားတ်ွရွ ဓားတ်ွစီး

က်ွမ်ျား�က်�င်း�်ည်း�ုင်းမ်ျား�း�နုှိုင်း် ်

က်�န်�်များးပေါ်ရွ����င်းရ်ွး �ည်းပေါ်��

�မူျား�း�ထားးမုျား �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များမုျား�း�

အစီး�အပေါ်�းက်် ပေါ်�းက််ချ�းများ�း� 

နုှိုင်း် ်ပြ�ည််န်ယ်ှ အက်� ���ချးစီး�ခွျင်း််

များ�း�နုှိုင်း်�်တ်ွ�က််၍ 

အက်အူညီ်ပေါ်��အ�်ပြချင်း�်

များ�ချင်းနု်ှိုင်း်က််ပေါ်လုံး� �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်

များ ုVAB အး� ကြားက်ည်််ရှုရုုံ�ါ

အချများ�် Costco Gold 

အဖ့ျား�ဝင်းပ်ြဖျားစ်ီခွျင်း််

များ�ချင်းနု်ှိုင်း်က််ပေါ်လုံး� �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်

များ ုVAB အး� ကြားက်ည်််ရှုရုုံ�ါ

အုမ်ျားရာ ပ်ံိုပုို��ဆောထိာက်ပ်ံိုမုျား N/A အ�မ်ျားငု်းး�ပြချင်း�်၊ အ�မ်ျားပေါ်ပြ�းင်း�်ပေါ်ရှွ�

များ�ု� �င်းရ်ွး �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များ ုနုှိုင်း် ်

အ�မ်ျားရွး �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များ ုအ

စီီအစီဥ််များ�း� အစီ�ု��ည််တွ��

အတွက်ွ် အ�မ်ျားရွး ပေါ်လုံးှးက််လုံးးှ

များ�း�နုှိုင်း် ်ညှွှန်�်���လုံးှ�ပေါ်ပြ�းင်း�်များမုျား�း�

ပြဖျားင်း် ်အက်အူညီ်ပေါ်��အ�်ပြချင်း�်

N/A ဘဝ ပေါ်ပြ�းင်း�်လုံး�က်�ူပေါ်ပြ�းင်း�်များမုျား�း�တွငွ်း် ်

�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များ ုVAB အး� ကြားက်ည်််ရှုရုုံ�ါ

N/A

အကျဥ််�ဆောထိာင််/အခံျ�ပ်ို

စီခံန�် ကူ�ဆောခြပိုာင််�မုျား�ု�င််ရာ 

ပ်ံိုပုို��ဆောထိာက်ပ်ံိုမုျား

အစီး�အပေါ်�းက််၊ အဝတ်ွအစီး� နုှိုင်း် ်

အပြချး�ပေါ်�း �စီစည််�များ�း�က်�်��� ပေါ်�း 

များ�ု�များပြဖျားစ်ီအ�း��လုံး��အ�်ပေါ်�း အရွး

များ�း�က်�� ဝယ်ှယှရူွန်၊် ပေါ်အးင်းပ်ြများင်းစွ်ီး 

က်�ူပေါ်ပြ�းင်း�်နှို��င်းမ်ျားကု်� � �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်ပေါ်��

ရွန် ်အစီ�ု��ည််တွ�� အတွက်ွ် ဂါရွန် ်မ်ျား�း�

ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားအုး� ရွ�ု�နှို��င်း်

�ည်််အချါတွငွ်း ်တွည််ပေါ်န်ရွး

အပေါ်ပြချစီ��က်် ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း�

အး�ပြဖျားင်း် ်ပေါ်အးင်းပ်ြများင်းပ်ေါ်�း 

က်�ူပေါ်ပြ�းင်း�်များတုွစ်ီချ� ပြဖျားစ်ီလုံးးပေါ်စီ

ရွန် ်�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်ပေါ်��ပြချင်း�်

�င်း၏် က်�န်�်များးပေါ်ရွ�ပေါ်စီးင်း််

ပေါ်�ုးက််များအုး� က်ညီူ်၍ လုံးမ်ျား�ညှွှန််

�ုးပေါ်ဖွျားပေါ်��ပြချင်း�်၊ ထား�� ပြပြ�င်း ်�

င်း်အ်း� အစီး�အပေါ်�းက််၊ 

အဝတ်ွအထားည််၊ အ�မ်ျားရွး နုှိုင်း် ်

အပြချး�ပေါ်�း အရွင်း�်အပြများစ်ီများ�း�

တွ�� ပြပြဖျားင်း် ်ချ� �တ်ွ�က််ပေါ်��ပြချင်း�်

များ�ု�များပြဖျားစ်ီလုံး��အ�်ပေါ်�းအရွးများ�း� − 

အဝတ်ွအထားည််နုှိုင်း် ်အပြချး�ပေါ်�း

အရွးများ�း� �ါဝင်း�်ည််် ရှုရုုံ�းကြိုးက်���အ�တ်ွ

အချများ�် လုံးက််ပေါ်တွး�််

အင်းတ်ွးန်က််/န်ည််��ည်း

များ�း�အတွက်ွ် $100

အများ� ����မီျား� တွစ်ီက်��ယ်ှပေါ်ရွ

�န် ်�ု်င်း�်ပေါ်ရွ��း�� ထား�တ်ွက်�န််

�စီစည််�များ�း�အတွက်ွ် $75

2025 Apple Health အစီီအစီဥ််များျာ�၏ တ်န�ု်��ဆောပိုါင််�ထိည့််ထ်ိာ�ဆောသာာ အကျ�ု�ခံံစီာ�ခွံင်််များျာ� 

နှာ�ုင််�ယ်ာဥ််ခံျက် ဇယ်ာ�ကွက်
တို့န်း����သော�ါင့်း�ထားည််းထားာ�သောသာ အက်� �ု�ခံစီာ�ခဲင့််းမ်း�ာ� (VAB) သည်း Apple Health (Medicaid) မှ်း အက်� ံု�ဝင့်းလမှ်းး�ပြုခံုသော��ပြုခင့်း� မ်း�ှ�သည််း အ���သော�ာင့်း� �်ံ����မု်းမ်း�ာ�အာ� က်မ်းး�လှမ်းး�

သောထားာက်း�်ံသော��ပြီး�ီ�၊ အမု်းသည်းမ်း�ာ�အတို့ကဲ်း ၎င့်း�တို့��၏ စီီမံ်းခန် ်းခွဲခဲ�မု်းပြု�ုသောသာ သောစီာင့််းသော�ှာက်းမု်းအစီီအစီဥ်းအာ�ပြု�င့််း သောထားာက်း�်ံသော��သည်း။

စီီမံ်းခန် ်းခွဲခဲ�မု်းပြု�ုထားာ�သောသာ သောစီာင့််းသော�ှာက်းမု်းအစီီအစီဥ်း အခ� ��သည်း ဤအရာမ်း�ာ�နှှိုင့််း အပြုခာ�သောသာ အက်� �ု�ခံစီာ�ခဲင့််းမ်း�ာ�က်�� သင့်း ဝင့်းသောရာက်းရယူှနှို��င့်းသောစီ���  အကူ်အညီ်သော��သည််း

အသောန်နှှိုင့််းင့်ှာ ဗာာက်��ရယှးန်ည်း�လမ်းး�ပြု�င့််းသောသားလည်း�သောက်ာင့်း� သ�� မ်းဟု�တို့း လကူ်��ယှးတို့��င့်းသောသားလည်း�သောက်ာင့်း� ည်ိ�နှှိုု�င့်း�စီီမံ်းသော�ာင့်းရဲက်းသော��သည််း �်ံ����မု်းမ်း�ာ�က်�� က်မ်းး�လှမ်းး�

သောထားာက်း�်ံသော��ထားာ��ါသည်း။ အစီီအစီဥ်းမ်း�ာ� အာ�လံ��အာ� သောက်ာင့်းတီို့မ်း�ာ�အာ�လံ��တို့ငဲ့်း သ�� မ်းဟု�တို့း Apple Health ����ဂရမ်းးအစီီအစီဥ်းမ်း�ာ� အာ�လံ��အတို့ကဲ်း ရ�ှ�နှို��င့်းမ်းည်း မ်းဟု�တို့း

�ါ။ အစီီအစီဥ်းမှ်း က်မ်းး�လှမ်းး�သောထားာက်း�်ံသော��ထားာ�သည််း အက်� �ု�ခံစီာ�ခဲင့််း စီာရင့်း�အပြု�ည််းအစံီ�အာ� သ��ှ�လ���ါက် ၎င့်း�တို့��၏ သက်း���င့်းရာ အမ်းည်းမ်း�ာ�သောအာက်း�ှ� အစီီအစီဥ်း  

ဝက်းဘ်းစီာမ်း�က်းနှှိုာမ်း�ာ�အာ� က်လစီးနှှို��းသော���ါ။ �ံ�မှ်းန်းသောတို့�ှ့�ရသောလ�ှ်�သောသာ VAB မ်း�ာ�က်��မူ်း သောအာက်း�ါဇယှာ�ကဲ်က်းအတို့ငဲ့်း� သောတို့�ှ့�နှို��င့်း�ါသည်း။

http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras


တ်န�ု်��ဆောပိုါင််�ထိည့််ထ်ိာ�

ဆောသာာ အကျ�ု�ခံံစီာ�ခွံင်််များျာ�

Coordinated Care  

of Washington, Inc

Community Health Plan  

of Washington

Molina Healthcare  

of Washington

UnitedHealthcare  

Community Plan

Wellpoint Washington  

(ယ်ခံင်် Amerigroup)

မုျားခံင််နှာင်််ကဆော��  

ပ်ံိုပုို��ဆောထိာက်ပ်ံိုမုျား

 မီျား�များဖွျားး�မီျားပေါ်�းက််�း��

ရွန် ်�ီတွးများင်းမ်ျား�း� �း��

လုံးစီး �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များု

အချများ�် က်း�ထား��င်းခ်ျး� ��� များဟု�တ်ွ 

Pack and Play ပေါ်ရှွ�ပေါ်ပြ�းင်း�်��ချက််

စီင်း ်နုှိုင်း် ်က်ပေါ်လုံး�က်�တွင်းမ်ျား�း�နုှိုင်း််

�တ်ွ�က််၍ အက်အူညီ်ပေါ်��များု

မီျား�ပေါ်န်�ည််အက် ူပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််

များ ု− က်ပေါ်လုံး�မီျား�ဖွျားး�များတုွငွ်း ်စီီများး

ပေါ်�းင်းရွ်ွက််ပေါ်��ပြချင်း�် နုှိုင်း် ်�း်�� ��

ပေါ်ထားးက််�း်ပေါ်��ပြချင်း�်၊ က်ပေါ်လုံး�

မီျား�ဖွျားး�ပြီး�ီ�ပေါ်န်းက်် များ�ချင်း်

နှို�� တွ� �က််ပေါ်က်ွ�များနုုှိုင်း် ်အပြချး�

ပေါ်�း �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များမုျား�း�

လုံးက််ပြဖျားင်း်က််� �ယ်ှတွ��င်းညှ််စ်ီရွ

ပေါ်�း ��� များဟု�တ်ွ အီလုံးက််ထား

ပေါ်ရွးန်စ်ီ အချများ�် နှို�� ပြညှ်စ်ီစီက််

 မီျား�များဖွျားး�မီျားပေါ်�းက််�း��ရွန် ်

အချများ�် �ီတွးများင်းမ်ျား�း�

က်��ယ်ှဝန်ပ်ေါ်�းင်းနု်ှိုင်း်စ်ီ�်�က််

ပေါ်�း လုံး��အ�်ချ�က််များ�း�အး� 

�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်ပေါ်��ရွန် ်အထား�ူပြ��

ထားး��ည််် အများမုျားန်ပ်ေါ်န်ဂါ�းများ�း� 

လုံးက််ပြဖျားင်း်က််� �ယ်ှတွ��င်းညှ််စ်ီရွ

ပေါ်�း ��� များဟု�တ်ွ အီလုံးက််ထား

ပေါ်ရွးန်စ်ီ အချများ�် နှို�� ပြညှ်စ်ီစီက််

မီျား�များဖွျားး�မီျားပေါ်�းက််�း��ရွန် ်

အချများ�် �ီတွးများင်းမ်ျား�း�

အများ� ����မီျား�များ�း�၊ ပေါ်မွျား�က်င်း�်စီများ�း� 

နုှိုင်း် ်က်ပေါ်လုံး�များ�း����င်းရ်ွး (WIC) �

ရုံ��ဂါရွမ်ျားအစီီအစီဥ််က်�်��� ပေါ်�း 

အပြချး� ပြ�ည််န်ယ်ှအရွင်း�်အပြများစ်ီ

များ�း�အး� ဝင်းပ်ေါ်ရွးက််ရွယှနူှို��င်း်

ရွန် ်အက်အူညီ်ပေါ်��ပြချင်း�်

လုံးက််ပြဖျားင်း်က််� �ယ်ှတွ��င်းညှ််စ်ီရွ

ပေါ်�း ��� များဟု�တ်ွ အီလုံးက််ထား

ပေါ်ရွးန်စ်ီ အချများ�် နှို�� ပြညှ်စ်ီစီက််

 မီျား�များဖွျားး�မီျားပေါ်�းက််�း��ရွန် ်

အချများ�် �ီတွးများင်းမ်ျား�း�

အချများ�် က်း�ထား��င်းခ်ျး�

Healthy First Steps (က်�န်�်များးပေါ်�း 

�ထားများ ပေါ်ပြချလုုံးမ်ျား�များ�း�) အစီီအ

စီဥ််နုှိုင်း်အ်တွ ူအများစီုီများးချန် ်ခ်ွဲခွျ�များု

အတွငွ်း�် ညှ်�နုှို��င်း�်�ါဝင်းပ်ေါ်�းင်းရွ်ွက််

�ည််် မီျား�ဖွျားး�များည်််�မူျား�း�အတွက်ွ် 

ပေါ်န်အ�မ်ျား���  အစီး�အပေါ်�းက်် 

��� ပေါ်�းင်းပ်ေါ်��များမုျား�း� (မီျား�ဖွျားး�များည်််

�နုူှိုင်း် ်၎င်း�်၏များ��း�စီ�ဝင်း ်4 ဦ်

အထား�အတွက်ွ် ရွက််�တွတ �တ်ွ နုှိုစ်ီ

�တ်ွစီး အစီး�အပေါ်�းက််များ�း�)

Babyscripts နုှိုင်း် ်Text4Baby 

တွ�� မုျားတွစ်ီ�င်း် ်�ည်းပေါ်�� 

အပေါ်ကြားက်းင်း�်အရွးများ�း� နုှိုင်း် ်

�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များမုျား�း�

မီျား�ပေါ်န်�ည််အက် ူပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််

များ ု− က်ပေါ်လုံး�မီျား�ဖွျားး�များတုွငွ်း ်စီီများး

ပေါ်�းင်းရွ်ွက််ပေါ်��ပြချင်း�် နုှိုင်း် ်�း်�� ��

ပေါ်ထားးက််�း်ပေါ်��ပြချင်း�်၊ က်ပေါ်လုံး�မီျား�ဖွျားး�

ပြီး�ီ�ပေါ်န်းက်် များ�ချင်းန်ှို�� တွ� �က််ပေါ်က်ွ�များနုုှိုင်း် ်

အပြချး�ပေါ်�း �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များမုျား�း�

လုံးက််ပြဖျားင်း်က််� �ယ်ှတွ��င်းညှ််စ်ီရွ

ပေါ်�း ��� များဟု�တ်ွ အီလုံးက််ထား

ပေါ်ရွးန်စ်ီ အချများ�် နှို�� ပြညှ်စ်ီစီက််

 က်��ယ်ှဝန်ပ်ေါ်�းင်းနု်ှိုင်း် ်များ�ချင်း်

ဖျားချင်း ်အ�စ်ီချွတ်ွချွတ်ွများ�း�တွ��

အတွက်ွ် ရွက််�တွတ �တ်ွ နုှိုစ်ီ

�တ်ွတွး အစီး�အပေါ်�းက်် 

��� ပေါ်�းင်းမ်ျား ုအစီီအစီဥ််

ပေါ်မွျား�ရွး�ါ�ီ�ချ� ��ပေါ်ရွးဂါါ�ု��ည််် 

က်��ယ်ှဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျား�း�အတွက်ွ် 

ရွက််�တွတ �တ်ွ 10 �တ်ွတွး 

အစီး�အပေါ်�းက်် ��� ပေါ်�းင်းမ်ျားု

က်ပေါ်လုံး��စီစည််�များ�း� ဝယ်ှယှရူွန် ်$100 

တွန်ဖ်ျား� ���ု��ည််် လုံးက််ပေါ်�းင်းက််တ်ွ

လုံးက််ပြဖျားင်း်က််� �ယ်ှတွ��င်းညှ််စ်ီရွ

ပေါ်�း ��� များဟု�တ်ွ အီလုံးက််ထား

ပေါ်ရွးန်စ်ီ အချများ�် နှို�� ပြညှ်စ်ီစီက််

ဘဝ အဆောခြပိုာင််�အ��

ကူ�ဆောခြပိုာင််�မုျားများျာ�တွ်င််  

ပ်ံိုပုို��ဆောထိာက်ပ်ံိုမုျား

 တွစ်ီဦး�ချ�င်း�်အလုံး��က်် 

ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ�ု��င်းရ်ွး စီီများး

ချန် ်ခ်ွဲခွျ�များ ု(အချများ�် အပေါ်ပြချချးလုံး��အ�်

�ည််် အ�မ်ျား�း�း���စီစည််�

များ�း�၊ ဖျား�န်�်များ�း� နုှိုင်း် ်အစီီအ

စီဥ််ပေါ်ရွ��ွ��ည််် က်�ရွ�ယှး

များ�း�၊ ထား�� ပြပြ�င်း ်ပေါ်န်းက််ထား�်

များ�း�စွီးပေါ်�း အရွးများ�း�)

LGBTQIA+ ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များု

���င်းရ်ွး လုံးမ်ျား�ညှွှန်မ်ျား�း� (ဂါ� �န်ဒ်ါ 

အတွည််ပြ���ည််် ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််

များ�ု��င်းရ်ွး လုံးမ်ျား�ညှွှန်မ်ျား�း� 

နုှိုင်း် ်�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များ)ု

 အ�က်် 15-18 နုှိုစ်ီအတွငွ်း�်�ု� လုံးငူ်းယ်ှ

များ�း�အတွက်ွ် ဘဝက်ွမ်ျား�က်�င်းမ်ျား ု

အတွတ်ွ�ည်းများ�း����င်းရ်ွး �ည်းပေါ်��

အမီုျားအချ��က်င်း�်များ�်စွီး ပေါ်န်ထား��င်းန်ှို��င်း်

ပေါ်ရွ� ဘဝ�န်�်တွ��င်းမ်ျား�း�အတွက်ွ် 

$500 အထား� ပေါ်ထားးက််�း်များု

ပေါ်န်စ်ီဥ််ဘဝပေါ်န်ထား��င်းမ်ျားအုတွက်ွ် 

လုံး��အ�်ပေါ်�း က်ွမ်ျား�က်�င်း်

များအုရွည််အချ�င်း�်များ�း�

အး� န်ည််�ပြ�ပေါ်��ပြချင်း�်

�ည်းပေါ်ရွ����င်းရ်ွး �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များု

�က််ပေါ်မွျား�ဝမ်ျား�ပေါ်က်�းင်း�်

���င်းရ်ွး ဖ့ျားးဖြိုးပြီးဖျား���တွ���တွက််များု

�က််ပေါ်မွျား�ဝမ်ျား�ပေါ်က်�းင်း�်

���င်းရ်ွး ထားရွ�န်န််င်း�်င်းတ်ွန်�်

အလုံး��် ပေါ်န်ရွးချ�ထားး�ပေါ်ရွ�

���င်းရ်ွး ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း�

LGBTQIA+ ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ�ု��င်းရ်ွး 

လုံးမ်ျား�ညှွှန်မ်ျား�း� (ဂါ� �န်ဒ်ါ အတွည််ပြ��

�ည််် ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ�ု��င်းရ်ွး 

လုံးမ်ျား�ညှွှန်မ်ျား�း� နုှိုင်း် ်�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များ)ု

 LGBTQIA+ ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ�ု��င်းရ်ွး 

လုံးမ်ျား�ညှွှန်မ်ျား�း� (ဂါ� �န်ဒ်ါ အတွည််ပြ��

�ည််် ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ�ု��င်းရ်ွး 

လုံးမ်ျား�ညှွှန်မ်ျား�း� နုှိုင်း် ်�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များ)ု

 အ�မ်ျားရွး၊ အလုံး��်အက်��င်း ်နုှိုင်း် ်

ပေါ်င်းပွေါ်ကြားက်�စီီများးချန် ်ခ်ွဲခွျ�များ ုအစီ�ု��ည််တွ��

နုှိုင်း်စ်ီ�်လုံး�ဥ််�၍ �င်း၏်လုံး��အ�်ချ�က််

များ�း� ပြ�ည်််မီျားနှို��င်းပ်ေါ်စီဖျား��  အက်အူညီ်

ပေါ်��နှို��င်းပ်ေါ်�း အွန်လ်ုံး��င်း�် လုံးငူ်းယ်ှ

���င်းရ်ွး အရွင်း�်အပြများစ်ီ

LGBTQIA+ ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ�ု��င်းရ်ွး 

လုံးမ်ျား�ညှွှန်မ်ျား�း� (ဂါ� �န်ဒ်ါ အတွည််ပြ��

�ည််် ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ�ု��င်းရ်ွး 

လုံးမ်ျား�ညှွှန်မ်ျား�း� နုှိုင်း် ်�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များ)ု

 �ွး�ဘက််���င်းရ်ွးနုှိုင်း် ်ပေါ်�ု� ဦး��နူ်းပြ��

ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ�ုစီစည််�တွွ�၊ အပေါ်ရွ�ပေါ်�်

ပေါ်စီးင်း၊် နုှိုင်း် ်ပေါ်န်းက််ထား�်အရွးများ�း�စွီးတွ��

နုှိုင်း်အ်တွ ူအချများ�် ဘဝ အက်�ူအပေါ်ပြ�းင်း�် 

(Life Transition) �စီစည််�တွွ�

အ�မ်ျားပေါ်ပြချရွးများ�် အပေါ်ပြချအပေါ်န်အး� 

ပေါ်တ့ွဖြိုးကြားက်း�ပေါ်န်ရွပေါ်�း လုံးငူ်းယ်ှ

များ�း�အတွက်ွ် ဒဏ််ရွးအန်းတွရွ 

ပေါ်���တွတ းအတွွ�ထား��်

အလုံး��်အက်��င်းအ်တွက်ွ် 

အချများ�် စီက််များလုုံး��်င်းန်�်���င်းရ်ွး 

အ��အမုျားတ်ွပြ��လုံးက််မုျားတ်ွ

အချများ�် GED စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း�



တ်န�ု်��ဆောပိုါင််�ထိည့််ထ်ိာ�ဆောသာာ 

အကျ�ု�ခံံစီာ�ခွံင်််များျာ�

Coordinated Care of 

Washington, Inc

Community Health Plan  

of Washington

Molina Healthcare  

of Washington

UnitedHealthcare  

Community Plan

Wellpoint Washington  

(ယ်ခံင်် Amerigroup)

ပုို�ဆော�ာင််�က်သွာယ််ဆောရ� N/A ပေါ်��ဘက််���င်းရ်ွး ရွက််ချ� �န်�် ချ� �န်�်

���များမုျား�း����  အချများ�် စီီ�န်င်း�်လုံး��က််�ါ

များမုျား�း�အး� ဘွတ်ွက်င်းတ်ွင်းထ်ားး�နှို��င်း်

ရွန်တ်ွက်ွ် အက်န် ်အ်�တ်ွများ�ု�ပေါ်�း 

လုံး��က််�ါစီီ�န်င်း�်များ ုအချ� �န်ပ်ေါ်ရွ��ွ�

ပြချင်း�်���င်းရ်ွး �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များု

N/A N/A  အက်ယ်ှ၍ �င်း�်ည်် King ၊ 

Pierce နုှိုင်း် ်Snohomish ပေါ်က်းင်းတီ်ွ

များ�း�တွငွ်း ်ပေါ်န်ထား��င်းလ်ုံးှင်း ်$50 Orca 

��� များဟု�တ်ွ ဤပေါ်က်းင်းတီ်ွများ�း�၏ 

ပြ�င်း�်တွငွ်း ်�င်း ်ပေါ်န်ထား��င်းလ်ုံးှင်းမ်ျား ူ$50 

တွန်ဖ်ျား� ���ု��ည််် ဓားတ်ွပေါ်င့်းက်တ်ွ

ကာယ်ကျန�်များာကြံ့က်ံခုံ�င််ဆောရ�/

ကျန�်များာဆောသာာ ဘဝဆောနထုိ�င််မုျား

ပံို�စံီများျာ� (အာ�ကစီာ�ခံန�်များ အ�့�

ဝင််ခွံင်််)

 က်��ယ်ှအပေါ်လုံး�ချ� �န် ်စီီများးချန် ်ခ်ွဲခွျ�

များ�ု� �င်းရ်ွး န်ည််�ပြ�ပေါ်��ပြချင်း�်

အ�ီထား�တ်ွခွျ�စီ�တ်ွများု

ပေါ်�းင်းရွ်ွက််ပြီး�ီ�ပေါ်န်းက််���င်း�် 

�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များ ုနုှိုင်း် ်

န်ည််�ပြ�ပေါ်��ပြချင်း�်

အပေါ်တ့ွအကြားက်း��ု��ည််် က်�န်�်များးပေါ်ရွ�

န်ည််�ပြ�များ�း�၊ �နူ်းပြ��များ�း� 

နုှိုင်း် ်မုျားတ်ွ�း�တွင်းလ်ုံးက််မုျားတ်ွရွ 

ဓားတ်ွစီးက်ွမ်ျား�က်�င်း�်ည်း�ုင်း်

များ�း�ထားးမုျား လုံးမ်ျား�ညှွှန်ခ်ျ�က််များ�း�

 က်��ယ်ှအပေါ်လုံး�ချ� �န် ်စီီများးချန် ်ခ်ွဲခွျ�များု

���င်းရ်ွး န်ည််�ပြ�ပေါ်��ပြချင်း�်

အစီး�အစီး စီီစီဥ််ပေါ်��ပြချင်း�် နုှိုင်း် ်

လုံးမ်ျား�ညှွှန်ပ်ေါ်��ပြချင်း�်တွ�� အ�ါအဝင်း ်

မုျားတ်ွ�း�တွင်းလ်ုံးက််မုျားတ်ွရွ ဓားတ်ွစီး

က်ွမ်ျား�က်�င်း�်ည်း�ုင်းတ်ွစ်ီဦး�နုှိုင်း််

အတွ ူအစီးအဟုးရွ���င်းရ်ွး 

တွ��င်း�်င်းပ်ေါ်�ွ�ပေါ်နှို�ွများပုြ��ပြချင်း�်

အချများ�် YMCA အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း််

နုှိုင်း် ်�ည်းပေါ်��အတွန်�်များ�း�

တွ�� အ�ါအဝင်း ်�ီ�ချ� ��ပေါ်ရွးဂါါ 

က်းကွ်ယ်ှပေါ်ရွ� အစီီအစီဥ််

AbleTo − တွရွး�မုျားတ်ွပြချင်း�်၊ အ�က််

ရှုရုုံပေါ်လ်ုံးက်�င်း်ခ်ျန်�်ပေါ်�းင်းရွ်ွက််

ပြချင်း�်၊ ပေါ်လ်ုံးက်�င်း်ခ်ျန်�်များ�း�၊ �ီဒီယှ��

များ�း�၊ ဘပေါ်လုံးးဂ််ါများ�း� နုှိုင်း် ်အပြချး�

ပေါ်န်းက််ထား�်အရွးများ�း�တွ��  အ�ါအဝင်း ်

စီ�တ်ွချးစီး�ချ�က််���င်း�်���င်းရ်ွး 

က်�န်�်များးပေါ်ရွ�အတွက်ွ် များ�များ�က်��ယ်ှ

က်��များ�များ� ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ ုအက််�်

 �ီ�ချ� ��ပေါ်ရွးဂါါက်န်ဦး�အစီ 

အပေါ်ပြချအပေါ်န် ��� များဟု�တ်ွ 

�ီ�ချ� ��ပေါ်ရွးဂါါ အများ� ���အစီး� 2 အး� 

ပေါ်ရွးဂါါ�ုးပေါ်ဖွျားပေါ်တ့ွ�ု�ရွ�ည််် အဖ့ျား�

ဝင်းမ်ျား�း�အတွက်ွ် $50 တွန်ဖ်ျား� ���ု�

�ည််် အး�က်စီး�ချန်�်များ အဖ့ျား�ဝင်း်

ခွျင်း် ်��� များဟု�တ်ွ ပေါ်လ်ုံးက်�င်း်ခ်ျန်�်တွွ�

အွန်လ်ုံး��င်း�် က်းယှက်�န်�်များး

ကြားက်း်ချ��င်းပ်ေါ်ရွ� အရွင်း�်အပြများစ်ီများ�း�

အဝလွုံးန်ပ်ေါ်န်� ူအဖ့ျား�ဝင်းမ်ျား�း�အတွက်ွ် 

WW (ယှချင်း ်Weight Watcher®) 

ပေါ်�းက််ချ�း (စီးရွင်း�်�ွင်း�်ပေါ်ကြားက်�၊  

လုံးပူေါ်တ့ွ ��� များဟု�တ်ွ  

အွန်လ်ုံး��င်း�် ရွက််�တွတ �တ်ွ 13 �တ်ွ

တွး အတွန်�်များ�း� �ါဝင်း�်ည််)

ကဆော��များျာ�အတွ်က် �ုပ်ို�ာ ာ�

ဆော�ာင််ရွက်မုျားများျာ�/က�ပ်ိုများျာ� 

(အသာက် 6-18 နှာစ်ီအတွ်င််��ာ ု 

ကဆော��များျာ�အတွ်က် 4H ၊ Boys 

and Girls က�ပ်ိုများျာ�)

 အချများ�် Boys & Girls 

က်လုံး�် အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း််

အး�က်စီး� က်းယှ

ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွးများ�း�

Healthy Kids (က်�န်�်များးပေါ်�း 

က်ပေါ်လုံး�များ�း�) က်လုံး�်

 အချများ�် Boys & Girls 

က်လုံး�် အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း််

အး�က်စီး� က်းယှ

ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွးများ�း�

 အချများ�် Boys & Girls 

က်လုံး�် အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း််

အး�က်စီး� က်းယှ

ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွးများ�း�

BeMe App − အ�က်် 13-19 နုှိုစ်ီ

အတွငွ်း�်�ု� �ယ်ှပေါ်က်�း်�က််များ�း�

အတွက်ွ် စီ�တ်ွက်�န်�်များးပေါ်ရွ� အက််�်

 အချများ�် Boys & Girls 

က်လုံး�် အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း််

အး�က်စီး� က်းယှ

ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွးများ�း�

 အချများ�် Boys & Girls 

က်လုံး�် အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း််

အး�က်စီး� က်းယှ

ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွးများ�း�

များ�န်�်က်ပေါ်လုံး�က်င်း�်ပေါ်ထားးက််၊ 

ပေါ်ယှးက််�း�ပေါ်လုံး�က်င်း�်ပေါ်ထားးက်် 

နုှိုင်း် ်အပြချး�အရွးများ�း�တွ��

အ�ါအဝင်း ်အပြချး�ပေါ်�း လုံးငူ်းယ်ှ

က်လုံး�်များ�း�အတွက်ွ် $50

4H အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း််

Wenatchee နုှိုင်း် ်Longview တွငွ်း ်

ပေါ်န်ထား��င်း�်မူျား�း�အတွက်ွ် $120 

တွန်ဖ်ျား� �� အ�က်် 18 နုှိုစ်ီအထား� ပေါ်ရွက်�ူ 

�င်းခ်ျန်�်စီးများ�း�၊ YMCA အဖ့ျား�ဝင်းခွ်ျင်း််

အ�က်် 13 နုှိုစ်ီမုျား 18 နုှိုစ်ီအထား� 

လုံးငူ်းယ်ှများ�း�အတွက်ွ် တွရွး�မုျားတ်ွ

�ည််် အက််�် Meditation App 

အကြံ့ကာ�အာရံုံ� /အခြများင််အာရံုံ�

�ု�င််ရာ အကျ�ု�ခံံစီာ�ခွံင်််(များျာ�)

အသာက် 21 နှာစ်ီအထိက်  

�ာ ုသူာများျာ�အတွ်က်

များ�က််မုျားန်မ်ျား�း�နုှိုင်း် ်များ�က််က်�်

မုျားန်မ်ျား�း�အတွက်ွ် $100

အချများ�် များ�က််မုျားန်မ်ျား�း� အချများ�် များ�က််မုျားန်မ်ျား�း� များ�က််မုျားန်မ်ျား�း�အတွက်ွ် $100  

(Apple Health Expansion အဖ့ျား�ဝင်း်

များ�း�အတွက်ွ်များ ူများ�က််���င်းပ်ေါ်�)

များ�က််မုျားန်မ်ျား�း�အတွက်ွ် $100 



တ်န�ု်��ဆောပိုါင််�

ထိည့််ထ်ိာ�ဆောသာာ 

အကျ�ု�ခံံစီာ�ခွံင်််များျာ�

Coordinated Care of 

Washington, Inc

Community Health Plan  

of Washington

Molina Healthcare  

of Washington

UnitedHealthcare  

Community Plan

Wellpoint Washington  

(ယ်ခံင်် Amerigroup)

တ်ယ််�ီကျန�်များာဆောရ� 

အရင််�အခြများစ်ီများျာ�

 စီ���ရွ�မ်ျား��ူန်မ်ျား၊ု စီ�တ်ွဓားတ်ွက်�များ ုနုှိုင်း် ်

များ�ူယှစ်ီပေါ်��၊အရွက််ပေါ်�စီး စွီ�လုံးန်�်

များတုွ�� အး� ပေါ်လုံး�းခ်ျ�ရွန်အ်တွက်ွ်

ငု်းး Teledoc Mental Health �ည်် 

က်�ရွ�ယှးပေါ်ထားးက််�း်�စီစည််�များ�း�

အး� က်မ်ျား�လုုံးမ်ျား�ပေါ်��ထားး��ါ�ည််

အများအူက်�င်း်�်� �င်း�်���င်းရ်ွး 

က်�န်�်များးပေါ်ရွ� �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များု

အတွက်ွ် NeuroFlow အက််�်

က်��ယ်ှဝန်ပ်ေါ်�းင်းစ်ီဥ််က်းလုံးအတွငွ်း�်

နုှိုင်း် ်ပေါ်န်းက််���င်း�်က်းလုံးအတွက်ွ် 

မီျား�ပေါ်န်�ည််အက်မူျား�း�၊ များ�ချင်း်

နှို�� တွ� �က််ပေါ်က်ွ�များ�ု��င်းရ်ွး အကြားက်းပေါ်��

ပေါ်�ွ�ပေါ်နှို�ွပေါ်���မူျား�း�၊ အပေါ်ရွ�ပေါ်�်

အပေါ်ပြချအပေါ်န်အက်အူညီ်ပေါ်���ည််် 

ဖျား�န်�်လုံး��င်း�် နုှိုင်း် ်အပြချး�ပေါ်န်းက််ထား�်

အရွးများ�း�အး� 24/7 ဝင်းပ်ေါ်ရွးက််ရွယှူ

နှို��င်းပ်ေါ်စီများည််် Pacify App အက််�်

 CHPW �းက်��ရွယ်ှပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််

များမုုျားတွစ်ီ�င်း် ်24/7 ဖျား�န်�်ပေါ်ချ်���များနုုှိုင်း် ်

�ီဒီယှ��အး�ပြဖျားင်း် ်ပေါ်တ့ွ�း�ပြ��များမုျား�း�

က်�န်�်များးပေါ်ရွ�ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များအုတွက်ွ် 

န်ည််��ည်းများ�း� အ�း��ပြ��နှို��င်းပ်ေါ်စီ

ရွန် ်က်ညီူ် �င်းက်ြားက်း�ပေါ်��ပြချင်း�်

Bright Heart Health – များ�ူယှစ်ီ

ပေါ်��၊အရွက််ပေါ်�စီး စွီ�လုံးန်�်

ပေါ်ရွးဂါါအတွက်ွ် 24/7 အက်အူညီ်

ပေါ်��လုံး�က််�ု�ပေါ်�း ဖျား�န်�်လုံး��င်း�်

BoulderCare - တွစ်ီစီး�တွစ်ီရွးစွီ�

လုံးန်�်များအုတွက်ွ် က်��များ ုရွယှလူုံး��

ပေါ်�း အဖ့ျား�ဝင်းမ်ျား�း�အတွက်ွ် တွယ်ှ

လီုံးက်�န်�်များးပေါ်ရွ� န်ည််�လုံးမ်ျား�

Charlie Health - လုံးငူ်းယ်ှများ�း�

အတွက်ွ် တွစ်ီဦး�ချ�င်း�်အလုံး��က်် 

�းက်��ရွယ်ှန်ည််�လုံးမ်ျား�ပြဖျားင်း် ်

ကြားက်�်များတ်ွပေါ်�းင်းရွ်ွက််ပေါ်��ထားး�

ပေါ်�း ပြ�င်း�်လုံးနူ်း အစီီအစီဥ််

 24/7 �းက်��ရွယ်ှ ချ�က််ချ�င်း�်အပေါ်ရွ�

ပေါ်�် ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များ ု(Teladoc)

Pyx Health App - �င်း၏် ရုံ��်�� �င်း�်

���င်းရ်ွး နုှိုင်း် ်စီ�တ်ွ���င်း�်���င်းရ်ွး 

က်�န်�်များးပေါ်ရွ� လုံး��အ�်ချ�က််

များ�း�အး� �း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်ရွန််

အလုံး�� ငု်းး အပေါ်ဖျားး်ပြ��ပေါ်��များ ုနုှိုင်း် ်

အရွင်း�်အပြများစ်ီများ�း� က်မ်ျား�လုုံးမ်ျား�

ပေါ်ထားးက််�း်ပေါ်��ပေါ်�း အစီီအစီဥ််

က်ွနှို်��်တွ�� ၏ အများအူက်�င်း်�်� �င်း�်

���င်းရ်ွး က်�န်�်များးပေါ်ရွ�နုှိုင်း် ်ပြ�န်လ်ုံးည််

န်လုံးန်ထ်ားမူျား�ု��င်းရ်ွး တွယ်ှလီုံး

က်�န်�်များးပေါ်ရွ� ပေါ်ထားးက််�း်�မူျား�း� ကွ်န််

ယှက််အတွငွ်း�် �ါဝင်း�်ည််် အဖ့ျား�

အစီည််�များ�း�မုျားး − Boulder Care 

၊ Bicycle Health နုှိုင်း် ်Teladoc

 UHC Doctor Chat (�ရွးဝန်နု်ှိုင်း် ်

ပေါ်ပြ�း���ပေါ်�ွ�ပေါ်နှို�ွများ)ု အး� အ�း��ပြ��၍ 

24/7 �းက်��ရွယ်ှ ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များု

Bright Heart Health – စီ�တ်ွ

က်�န်�်များးပေါ်ရွ�နုှိုင်း် ်များ�ူယှစ်ီ

ပေါ်��၊အရွက််ပေါ်�စီး စွီ�လုံးန်�်

ပေါ်ရွးဂါါအတွက်ွ် 24/7 က်��

များ ုနုှိုင်း် ်�း်�� ��ပေါ်ထားးက််�း်များ ု

Eleanor Health – အရွက််ပေါ်�စီး 

နုှိုင်း် ်များ�ူယှစ်ီပေါ်�� စွီ�လုံးန်�်များပုေါ်ရွးဂါါ

များ�း�အတွက်ွ် က်��များ၊ု ထား�� အပြ�င်း ်

ရုံ��်�� �င်း�်���င်းရ်ွး က်�န်�်များးပေါ်ရွ� 

BoulderCare နုှိုင်း်အ်တွ ူ��ူပေါ်�ါင်း�်

စီီများးထားး��ည််် ပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််များု

Charlie Health − အထား�ူကြားက်�်များတ်ွ

ထားး��ည််် ပြ�င်း�်လုံးနူ်း အစီီအစီဥ််

 Live Health Online (တွ��က််ရုံ��က််

က်�န်�်များးပေါ်ရွ� အွန်လ်ုံး��င်း�်)

အွန်လ်ုံး��င်း�် စီ�တ်ွချးစီး�ချ�က််���င်း�်���င်းရ်ွး 

က်�န်�်များးပေါ်ရွ� အရွင်း�်အပြများစ်ီများ�း�

��ဆောကြံ့က�ခံျ�ီခြမှျားင်််သာည့်် ်

အစီီအစီဥ််များျာ� (အ�့�

ဝင််တ်စ်ီဦး��ှင်် တ်စ်ီ

နှာစ်ီ�ှင်် $200 အထုိ)

 ကြိုးက်��တွင်းက််းကွ်ယ်ှပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််

များ�ု��င်းရ်ွး စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း� နုှိုင်း် ်

ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း�က်�� ရွယှူ

ပေါ်�းင်းရွ်ွက််ပြချင်း�်အး�ပြဖျားင်း် ်

$200 အထား� ရွယှလူုံး��က််�ါ

ကြိုးက်��တွင်းက််းကွ်ယ်ှပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််

များ�ု��င်းရ်ွး စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း� နုှိုင်း် ်

ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း�က်�� ရွယှူ

ပေါ်�းင်းရွ်ွက််ပြချင်း�်အး�ပြဖျားင်း် ်Target 

၊ Amazon ��� များဟု�တ်ွ Safeway/

Albertsons တွ�� ထားးမုျား $200 အထား� 

တွန်ဖ်ျား� ���ု�ပေါ်�း လုံးက််ပေါ်�းင်း်

က်တ်ွများ�း�က်�� ရွယှလူုံး��က််�ါ

 ကြိုးက်��တွင်းက််းကွ်ယ်ှပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််

များ�ု��င်းရ်ွး စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း� နုှိုင်း် ်

ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း�က်�� ရွယှူ

ပေါ်�းင်းရွ်ွက််ပြချင်း�်အး�ပြဖျားင်း် ်

$200 အထား� ရွယှလူုံး��က််�ါ

ကြိုးက်��တွင်းက််းကွ်ယ်ှပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််

များ�ု��င်းရ်ွး စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း� နုှိုင်း် ်

ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း�က်�� ရွယှူ

ပေါ်�းင်းရွ်ွက််ပြချင်း�်အး�ပြဖျားင်း် ်

$200 အထား� ရွယှလူုံး��က််�ါ

 ကြိုးက်��တွင်းက််းကွ်ယ်ှပေါ်စီးင်း်ပ်ေါ်�ုးက််

များ�ု��င်းရ်ွး စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း� နုှိုင်း် ်

ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားမုျား�း�က်�� ရွယှူ

ပေါ်�းင်းရွ်ွက််ပြချင်း�်အး�ပြဖျားင်း် ်

$200 အထား� ရွယှလူုံး��က််�ါ



တ်န�ု်��ဆောပိုါင််�ထိည့််ထ်ိာ�

ဆောသာာ အကျ�ု�ခံံစီာ�ခွံင်််များျာ�

Coordinated Care  

of Washington, Inc

Community Health Plan  

of Washington

Molina Healthcare  

of Washington

UnitedHealthcare  

Community Plan 

Wellpoint Washington  

(ယ်ခံင်် Amerigroup)

ဆောနာက်ထိပ်ိုဆောသာာ 

ဝနဆ်ော�ာင််မုျားများျာ� (အပ်ိုစုီ�က်

က�ထံိ��၊ �ုင််တံ်ထုိပ်ို�ျာ�

အဆောရခြပိုာ��ာီ�ခြ�တ််မုျား၊  

အစီ�ာ ုသာခြ�င်််)

Amazon Prime ဒစ်ီစီ

ပေါ်က်းင်း်ပ်ေါ်လုံး�းပ်ေါ်စီ��

 ဖျား�န်�်ပေါ်ချ်���များမုျား�န်စ်ီများ�း�၊ အင်းတ်ွး

န်က််ပေါ်ဒတွး နုှိုင်း် ်အက်န် ်အ်�တ်ွများ�ု�

ပေါ်�း စီး�း�အမုျားးစီက်း�ပေါ်����� မှုများု

များ�း� �ါဝင်း�်ည််် အချများ�်  

စီများတ်ွဖျား�န်�် (Coordinated Care 

နုှိုင်း် ်24/7 အကြားက်းပေါ်���နူ်းပြ�� ဖျား�န်�်

လုံး��င်း�်���  အချများ�် ဖျား�န်�်ပေါ်ချ်���များမုျား�း�)

ရွက်် 90 စီး ပေါ်��ပြဖျားည်််ပေါ်��များု

များ�း� − ပေါ်��စီးများ�း�အး� စီးတွ��က််

မုျားတွစ်ီ�င်း် ်�င်း်ပ်ေါ်န်အ�မ်ျား���  

ပေါ်����� ပေါ်စီဖျား��  ပေါ်ရွွ�ချ�ယ်ှနှို��င်း�်ည်် 

��� များဟု�တ်ွ �င်း် ်ပေါ်�����င်း်

တွငွ်း ်ပေါ်��ပြဖျားည်််ပေါ်စီနှို��င်း�်ည််

 ပေါ်��လုံး��်ပြဖျားတ်ွရွန် ်

အက်အူညီ်ပေါ်��ပြချင်း�်

Amazon Prime ဒစ်ီစီ

ပေါ်က်းင်း်ပ်ေါ်လုံး�းပ်ေါ်စီ��

အ�်စီ��က််က်�ထားး��၊ ဓားတ်ွပေါ်ရွးင်းပ်ြချည််

က်�ထားး�� နုှိုင်း် ်နုှို��်န်ယ်ှများ ုက်�ထားး��

�ရွဖီျား အစီ�ု��ည််တွ�� အ�ါအဝင်း ်

န်းက်�င်းမ်ျားနုုှိုင်း် ်စီ�တ်ွဖျား�စီီ�များအုး� 

ပေါ်လုံး�းခ်ျ�ရွန်အ်တွက်ွ် တွစ်ီနုှိုစ်ီလုံးှင်း ်

စီ�စီ�ပေါ်�ါင်း�် အကြိုးက်�မ်ျား 20 လုံးည််�တ်ွ

က်�ထားး��ချးယှမူျား ု(လွုံးတ်ွလုံး�်စွီးဖွျားင်း််

လုုံးစ်ီပေါ်��ထားး�ပေါ်�း ကွ်န်ယ်ှက််၊ 

ပေါ်ထားးက််ချးစီးများ�း� များလုံး��အ�်ပေါ်� 

��� များဟု�တ်ွ ကြိုးက်��တွင်းပ်ေါ်ထားးက််ချး

ခွျင်း်ပ်ြ��ချ�က််များ�း� များလုံး��အ�်ပေါ်�)

လုံး�င်းတ်ွးထား��်ဖျား�း� အပေါ်ရွပြ�း�

လီုုံး�ပြဖျားတ်ွများု

န်းတွး�ုည်် ပေါ်ရွးဂါါအပေါ်ပြချအပေါ်န် 

အများ�း�စီ�အတွက်ွ် ရွက်် 90 

စီး ပေါ်��ဝါ� ပေါ်ထားးက််�း်များု

ပေါ်��လုံး��်ပြဖျားတ်ွရွန် ်

အက်အူညီ်ပေါ်��ပြချင်း�်

Amazon Prime ဒစ်ီစီ

ပေါ်က်းင်း်ပ်ေါ်လုံး�းပ်ေါ်စီ��

အင်းတ်ွးန်က််ပေါ်ဒတွး 4 GB ၊ 

အက်န် ်အ်�တ်ွများ�ု�ပေါ်�း ပေါ်ပြ�း���များု

နုှိုင်း် ်စီး�း�အမုျားးစီက်း�ပေါ်����� မှုများ၊ု များ

က်က �ီက်��၊ က်ပေါ်န်ဒါ၊ တွရုံ�တ်ွ၊ ပေါ်တွးင်း်

က်��ရီွ�ယှး� နုှိုင်း် ်�ီယှက််န်မ်ျား နှို��င်းင််းးများ�း�

တွငွ်း ်နှို��င်းင််းးတွငွ်း�် ဖျား�န်�်ပေါ်ချ်���များမုျား�း�

တွ��  �ါဝင်း�်ည််် ကြိုးက်���များ�် ဝန်ပ်ေါ်�းင်းမ်ျားု

ရွက်် 90 စီး ပေါ်��ပြဖျားည်််ပေါ်��များု

များ�း� − ပေါ်��စီးများ�း�အး� စီးတွ��က််

မုျားတွစ်ီ�င်း် ်�င်း်ပ်ေါ်န်အ�မ်ျား���  

ပေါ်����� ပေါ်စီဖျား��  ပေါ်ရွွ�ချ�ယ်ှနှို��င်း�်ည်် 

��� များဟု�တ်ွ �င်း် ်ပေါ်�����င်း်

တွငွ်း ်ပေါ်��ပြဖျားည်််ပေါ်စီနှို��င်း�်ည််

ပေါ်��လုံး��်ပြဖျားတ်ွရွန် ်

အက်အူညီ်ပေါ်��ပြချင်း�်

Amazon Prime ဒစ်ီစီ

ပေါ်က်းင်း်ပ်ေါ်လုံး�းပ်ေါ်စီ��

အချများ� ်စီများတွ်ဖျား�န််� − စီး�း�အများုး

စီက်း��ပေါ်����်များု�၊ ဖျား�န််��ပြပေါ်း���

များု�များ�န်စီ်များ�း�န်ုင်း် ်အင်း်တွးန်က််

ဒပေါ်တွးများ�း�တွ�� ်�ါဝင်း်�ည််

လုံး�င်းတ်ွးထား��်ဖျား�း� အပေါ်ရွပြ�း�

လီုုံး�ပြဖျားတ်ွများု

န်းတွး�ုည်် ပေါ်ရွးဂါါအပေါ်ပြချအပေါ်န် 

အများ�း�စီ�အတွက်ွ် ရွက်် 90 

စီး ပေါ်��ဝါ� ပေါ်ထားးက််�း်များု

ပေါ်��လုံး��်ပြဖျားတ်ွရွန် ်

အက်အူညီ်ပေါ်��ပြချင်း�်

Amazon Prime ဒစ်ီစီ

ပေါ်က်းင်း်ပ်ေါ်လုံး�းပ်ေါ်စီ��

အ�်စီ��က််က်�ထားး�� စီက််�ုင်း ်7 ချ�

အလုံး��်ချန် ်အ်�်များအုတွက်ွ် 

အချများ�် စီက််များလုုံး��်င်းန်�်���င်းရ်ွး 

အ��အမုျားတ်ွပြ��လုံးက််မုျားတ်ွ 

အချများ�် GED စီစ်ီပေါ်��များမုျား�း�

အပေါ်များရီွက်န် ်အင်း�်ဒီ�ယှန်�်/အလုံးက််

စီက်းပေါ်ဒ�ချး အဖ့ျား�ဝင်းမ်ျား�း�တွ��

အတွက်ွ် ရုံ�� �ရွးဓာပေါ်လ်ုံးထားး��တွမ်ျား�  

က်��များ ုအက်� ���ချးစီး�ခွျင်း်မ်ျား�း�  

(ပေါ်ချွ�ချးပြချင်း�်၊ လုံး�ူလုံး�မ်ျား�ပြချင်း�်၊  

�း�ပေါ်ပြ�းပြချင်း�် နုှိုင်း် ်ဝ��င်း�်ဖ့ျား� များှပေါ်ဝပြချင်း�် 

အစီ�ု��ည််တွ��  �ါဝင်း�်ည််)

 ကွ်န်ယ်ှက််တွငွ်း�် ပေါ်ထားးက််�း်�ူ

ပြဖျားင်း် ်လုံး�င်းတ်ွးထား��်ဖျား�း�အပေါ်ရွပြ�း�

လီုုံး�ပြဖျားတ်ွများမုျား�း�အတွက်ွ် $150

စီ�တ်ွဓားတ်ွက်�ပေါ်ရွးဂါါ ��� များဟု�တ်ွ 

ရွး�ီအလုံး��က်် ပေါ်ပြ�းင်း�်လုံး�

�က််ပေါ်ရွးက််များ�ုု�ပေါ်�း များမူျားမုျားန်မ်ျား ုအစီ

�ု��ည််် ပေါ်ဝဒန်းများ�း� ချးစီး�ရွ�ည််် 

အဖ့ျား�ဝင်းမ်ျား�း�အတွက်ွ် LightBox

ပေါ်��လုံး��်ပြဖျားတ်ွရွန် ်

အက်အူညီ်ပေါ်��ပြချင်း�်

ဤအက်� �ု�ခံစီာ�ခဲင့််းမ်း�ာ� ဝင့်းသောရာက်းရယူှပြုခင့်း�သည်း Apple Health အရည်းအခ�င့်း�ပြု�ည််းမီ်းမု်းအသော�်တို့ငဲ့်း မူ်းတို့ည်း�ါသည်း။ အထားက်း�ါ ဇယှာ�ကဲ်က်းအတို့ငဲ့်း� သော�ားပြု�ထားာ�သောသာ ထား�တို့းက်�န်း�စီစည်း�မ်း�ာ� နှှိုင့််း 

ဝန်းသော�ာင့်းမု်းမ်း�ာ�တို့��အာ� Apple Health သ�� မ်းဟု�တို့း Apple Health Expansion မှ်းတို့စီး�င့််း က်မ်းး�လှမ်းး�သော��မ်းည်း သ�� မ်းဟု�တို့း က်� �န်း�သောသအာမ်းခံသော��မ်းည်းဟု� မ်း���သော�။ ဤအက်� �ု�ခံစီာ�ခဲင့််းမ်း�ာ�သ��  ဝင့်းသောရာက်း

ရယူှနှို��င့်းခဲင့််းသည်း Apple Health အယူှခံဝင့်းမု်း လ��းင့်န်း�စီဥ်းမ်း�ာ�အရ မ်းဟု�တို့းသော�။ ဤထား�တို့းက်�န်း�စီစည်း�မ်း�ာ� နှှိုင့််း ဝန်းသော�ာင့်းမု်းမ်း�ာ�တို့�� နှှိုင့််း�တို့းသက်း၍ အပြုင့်င့်း��ဲာ�မု်း တို့စီးစံီ�တို့စီးရာ�ှ�လှင့်း စီီမံ်းခန် ်းခွဲခဲ�မု်းပြု�ု

သောသာ သောစီာင့််းသော�ှာက်းမု်းအစီီအစီဥ်း၏ မ်းသောက်�န်�းမု်းတို့��င့်း�က်ာ�ခ�က်း���င့်းရာ လ��းင့်န်း�စီဥ်းအရ ပြု�စီးသော�မ်းည်း။


