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2025 Washington Apple Health ቁጥጥር የሚደረግበት  
እንክብካቤ ዕቅድ የንጽጽር መመሪያ
ይህ መመሪያ Apple Health (Medicaid) የሚተዳደሩ እንክብካቤ ዕቅዶችን ያወዳድራል። ከዚህ በታች ማየት ይችላሉ:

•	 የሪፖርት ካርድ ያቅዱ

•	 መሰረታዊ የተሸፈኑ አገልግሎቶች

•	 የተጨማሪ እሴት ጥቅማጥቅሞች ንጽጽር ቻርት 

የእርስዎንና የቤተሰብዎን ፍላጎቶች በተሻለ የሚያሟላ Apple Health (Medicaid) የሚተዳደር የእንክብካቤ ዕቅድ እንዲመርጡ ለማገዝ ይህንን መመሪያ 
ይጠቀሙ። 

የ2024 የWashington Apple Health ዕቅድ ሪፖርት ካርድ
ይህ የሪፖርት ካርድ የApple Health ዕቅዶች በቁልፍ አፈጻጸም አካባቢዎች እንዴት እርስበርስ እንደሚነፃፀሩ ያሳያል። 

እነዚህ ደረጃዎች የተሰጡት ከጤና ዕቅዶች በተሰበሰበ መረጃና በ2023 ከጤና ዕቅድ አባላት በተደረጉ ጥናቶች ነው። 
(አንዳንድ መረጃዎች በማግኘት እንክብካቤ ምድብ ውስጥ ጥቅም ላይ የዋሉት ከ2022 ነው) 

ለትክክለኛነቱ መረጃው በገለልተኛ ኦዲተሮች ተገምግሟል። 

የጤና ዕቅድ አፈጻጸም ውጤቶች በአባላቶቻቸው የህዝብ ብዛት ወይም የአገልግሎት ክልሎች ልዩነት አልተስተካከሉም።

Washington Apple Health ፕላን ሪፖርት ካርዱን ይመልከቱ።

የአፈጻጸም ቦታዎች
Coordinated Care of 

Washington
Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare 
of Washington

United Healthcare 
Community Plan

Wellpoint (ከዚህ 
ቀደም Amerigroup 

የነበረ)

እንክብካቤ ማግኘት ከአማካይ በታች አማካይ አማካይ አማካይ ከአማካይ በታች

ልጆች ጤናማ እንዲሆኑ 
ማድረግ አማካይ አማካይ አማካይ ከአማካይ በታች ከአማካይ በታች

ሴቶችና እናቶች ጤናማ 
እንዲሆኑ ማድረግ አማካይ አማካይ ከአማካይ በላይ ከአማካይ በታች ከአማካይ በታች

ህመምን መከላከልና 
መቆጣጠር ከአማካይ በታች ከአማካይ በታች አማካይ አማካይ አማካይ

ተገቢውን እንክብካቤ 
ማረጋገጥ ከአማካይ በላይ አማካይ ከአማካይ በታች ከአማካይ በታች ከአማካይ በታች

ለአዋቂዎች የሚሰጠው 
እንክብካቤ እርካታ አማካይ አማካይ አማካይ አማካይ አማካይ

በአዋቂዎች ዕቅድ ላይ 
እርካታ አማካይ አማካይ አማካይ አማካይ አማካይ

ቁልፍ፡ አፈጻጸም ከሁሉም የApple 
Health ዕቅዶች ጋር ሲነጻጸር

ከአማካይ በላይ

አማካይ

ከአማካይ በታች

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-057.pdf


የተሸፈኑ አገልግሎቶች 
ሁሉም የApple Health የሚተዳደር እንክብካቤ ዕቅዶች እነዚህን መሰረታዊ አገልግሎቶች ከዚህ በታች መሸፈን አለባቸው።

ሆስፒታል ተኝቶ መታከም የታካሚ ቀዶ ጥገናንና ማገገምን ጨምሮ፥ የሆስፒታል ቆይታ።

የአደጋ ጊዜ አገልግሎቶች የአምቡላንስ አገልግሎቶችን ወይም የአስቸኳይ እንክብካቤ ማዕከልን ጨምሮ ወደ ድንገተኛ 
ክፍል መሄድ።

የአምቡላቶሪ አገልግሎቶች ሲታመሙ ወይም ሲጎዱ፣ ወይም የተመላላሽ ታካሚ ክሊኒክን ሲሄዱ ዶክተር ይጎበኛል።

በሐኪም የታዘዙ መድሃኒቶች ዶክተርዎ ያዘዙ መድሃኒት።

የላቦራቶሪ አገልግሎቶች ኤክስሬይ፣ ኤምአርአይ፣ የደም ምርመራዎች፣ ወዘተ።

የወሊድና ጨቅላ ህፃናት የጤና ክትትል የቅድመ-ወሊድ እንክብካቤ ወይም በእርግዝና፣ በችግሮችና በወሊድ ጊዜ እርዳታ ለሚፈልጉ 
ግለሰቦች።

የጥርስና የዓይን እንክብካቤን ጨምሮ የሕፃናት 
ሕክምና

የጥርስ ምርመራዎች፣ መደበኛ የዓይን ዶክተር ጉብኝት፣ የዓይን መነፅር፣ ክትባቶች እና 
ሌሎችም።

ሥር የሰደደ በሽታን መቆጣጠርን ጨምሮ 
የመከላከያና የጤና አገልግሎቶች

እንደ ኦስቲዮፖሮሲስና ማሞግራም ላሉት ነገሮች የመለየት ምርመራ ያደርጋል፣ እንደዘሂሙም 
እንደ የስኳር በሽታ ካሉ የረጅም ጊዜ በሽታዎች ጋር ለመኖር ይረዳል።

የባህሪያዊ ጤና አገልግሎቶች የአእምሮ ጤናና የአደንዛዥ ዕፅ አጠቃቀም ችግር ሕክምና አገልግሎቶች።

የማገገሚያ አገልግሎቶችና መሳሪያዎች አካላዊ ሕክምና፣ የንግግር ሕክምና፣ ሰው ሠራሽ እጅና እግር እንደዚሁም ሌሎች የሕክምና 
መሣሪያዎች።

ስለ ሌሎች በ Apple Health ስለሚሸፈኑ ጥቅማጥቅሞችና አገልግሎቶች ይወቁ። 

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/benefits-and-services


ተጨማሪ እሴት 
ጥቅማጥቅሞች

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community 
Health Plan of 

Washington

Molina 
Healthcare of 
Washington

UnitedHealthcare 
Community  

Plan

Wellpoint 
Washington 
(ከዚህ በፊት 

Amerigroup 
የነበረ)

ድህረ-ገጽ coordinatedcarehealth.
com/value-added-
benefits

chpw.org/chpw-
benefits-plus

MolinaHealthcare.
com/MemberWA

UHCCP.com/wa/imc wellpoint.com/wa/
medicaid/extras 

የምግብ ዋስትና በዓመት $100 
ዶላር በቫውቸሮች 
ለአትክልትና ፍራፍሬ

እገዛ ከሆስፒታል ቆይታ 
በኋላ በምግብ ማድረስ፣ 
የምግብ ባንኮችን ማግኘት፣ 
የተመጣጠነ ምግብ 
ድጋፍ እና ማመልከቻዎችን 
በማጠናቀቅ ላይ 

ከሆስፒታል ቆይታ በኋላ 
ለሁለት ነጻ ሳምንታት 
ጤናማ ምግቦች

ድጋፍ ከተመዘገቡ 
የአመጋገብ ስርዓት 
ባለሙያዎችና የጤና 
አስተማሪዎች 

እገዛ በምግብ 
ቫውቸሮችና በስቴት 
ጥቅማጥቅሞች

የእናቶች ድጋፍ VAB 
ይመልከቱ

ነጻ ኮስቶ ጎልድ (Costco 
Gold) አባልነት

የእናቶች ድጋፍ 
VAB ይመልከቱ 

የመኖሪያ ቤት 
ድጋፍ

N/A እገዛ ለመኖሪያ ቤት 
ማመልከቻዎች እና 
ሪፈራሎች ለኪራይ፣ 
ለመንቀሳቀስ ድጋፍ 
እንደዚሁም ለቤት 
ድጋፍ ፕሮግራሞች 

N/A የህይወት ሽግግሮች VAB 
ድጋፍን ይመልከቱ 

N/A

ለወህኒ/እስራት 
የሽግግር ድጋፍ

ድጋፎች የተሳካ ሽግግርን 
ለመደገፍ እንደ ምግብ፣ 
ልብስና ሌሎች ዕቃዎች ያሉ 
አስፈላጊ ፍላጎቶችን ለመግዛት

ድጋፍ በስፍራ ላይ 
የተመሰረቱ ስኬታማ 
የሽግግር አገልግሎቶች 
በሚገኝበት ጊዜ

እገዛ የጤና 
እንክብካቤዎን ለማሰስና 
እርስዎን ከምግብ፣ 
ልብስ፣ መኖሪያ ቤት 
እንደዚሁም ሌሎች 
ግብአቶች ጋር ለማገናኘት 

አስፈላጊ ነገሮች፡ አልባሳትና 
ሌሎች ነገሮችን የያዘ 
የዱፌል (Duffel) ቦርሳ

ነፃ ላፕቶፕ

ለኢንተርኔት/ ለቴክኖሎጂ 
$100 ዶላር

$75 ዶላር ወደ ሴት 
የንፅህና ምርቶች

2025 Apple Health ተጨማሪ እሴት ጥቅማጥቅሞች የንጽጽር ሠንጠረዥ
ተጨማሪ እሴት (VAB) በApple Health (Medicaid) ያልተሸፈኑ ተጨማሪ ድጋፎችን ይሰጣሉና ለደንበኞች በሚተዳደረው የእንክብካቤ ዕቅዳቸው ይሰጣሉ።

አንዳንድ የሚተዳደሩ እንክብካቤ ዕቅዶች እነዚህንና ሌሎች ጥቅማጥቅሞችን ለማግኘት እንዲረዳዎ ምናባዊ ወይም በአካል የማስተባበር ድጋፍ ይሰጣሉ። 
ሁሉም ዕቅዶች በሁሉም ካዎንቲዎች ወይም በሁሉም Apple Health ፕሮግራሞች አይገኙም። በዕቅድ የቀረቡትን የተሟላ የጥቅማጥቅሞች ዝርዝር ለማግኘት 
የፕላን ድረ-ገጾችን በስማቸው ስር ይጫኑ። የተለመዱ VABs ከዚህ በታች ባለው ሠንጠረዥ ውስጥ ይገኛሉ።

http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://coordinatedcarehealth.com/value-added-benefits
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://chpw.org/chpw-benefits-plus
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
http://MolinaHealthcare.com/MemberWA
https://www.uhc.com/communityplan/washington/plans/medicaid/imc
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras
http://wellpoint.com/wa/medicaid/extras


ተጨማሪ እሴት 
ጥቅማጥቅሞች

Coordinated Care 
of Washington, 

Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint Washington 
(ከዚህ በፊት 

Amerigroup የነበረ)

የወሊድ ድጋፍ የሶስት ወር የቅድመ-
ወሊድ ቪታሚኖች 
አቅርቦት

ነፃ የመኪና መቀመጫ 
ወይም ፓክ እና 
ፐሌይ እንደዚሁም 
በአልጋዎች ማገዝ

የዶውላ እንክብካቤ 
(Doula Care)፡ የምጥ 
ዕቅድና እርዳታ፥ ጡት 
ማጥባት እንደዚሁም 
ሌሎች ከወለዱ በኋላ 
የሚደረግ ድጋፍ

ነፃ የእጅ ወይም 
የኤሌክትሪክ 
የጡት ፓምፕ

ነፃ የቅድመ-ወሊድ 
ቪታሚኖች

ከእርግዝና ጋር የተያያዙ 
ፍላጎቶችን ለመደገፍ ልዩ 
የጉዳይ አስተዳዳሪዎች

ነፃ የእጅ ወይም 
የኤሌክትሪክ የጡት ፓምፕ

ነፃ የቅድመ-ወሊድ 
ቪታሚኖች

እገዛ እንደ የሴቶች፣ 
ጨቅላ ህፃናትና ህፃናት 
(WIC) ፕሮግራም ያሉ 
ሌሎች የመንግስት 
ሀብቶችን ለማግኘት 

ነፃ የእጅ ወይም 
የኤሌክትሪክ የጡት ፓምፕ

ነፃ የቅድመ-ወሊድ 
ቪታሚኖች

ነፃ የመኪና መቀመጫ 

በጤናማ የመጀመሪያ 
እርከኖች (የሁለት ሳምንት 
ምግቦች ለሚወልደውደ 
ሰው እና እስከ 4 የቤተሰብ 
አባላት) በጉዳይ 
አስተዳደር ላይ ለተሰማሩ 
ለወለዱ ሰዎች በቤት 
የሚቀርቡ ምግቦች

በBabyscripts እና 
Text4Baby በኩል 
ትምህርታዊ ይዘትና ድጋፍ 

የዶውላ እንክብካቤ (Doula 
Care)፡ የምጥ ዕቅድና 
እርዳታ፥ ጡት ማጥባት 
እንደዚሁም ሌሎች ከወለዱ 
በኋላ የሚደረግ ድጋፍ

ነፃ የእጅ ወይም 
የኤሌክትሪክ የጡት ፓምፕ

ለነፍሰ-ጡር እና አዲስ 
ወላጆች የሁለት ሳምንት 
የምግብ አቅርቦት ፕሮግራም

በእርግዝና ወቅት የስኳር በሽታ 
ላለባቸው ነፍሰ ጡር ሰዎች 
የ10-ሳምንት ምግብ ማቅረብ

የህፃን ዕቃዎችን ለመግዛት 
$100 የስጦታ ካርድ

ነፃ የእጅ ወይም የኤሌክትሪክ 
የጡት ፓምፕ

ለህይወት ሽግግሮች 
ድጋፍ

ለግል የተበጀ እንክብካቤ 
አስተዳደር (ነፃ የፍጆታ 
ዕቃዎች የንፅህና 
እቃዎች፣ ጫማዎችና 
ዕቅድ አውጪዎች 
እንደዚሁም ሌሎችም)

LGBTQIA+ እንክብካቤ 
አሳሾች (ሥርዓተ-
ፆታን የሚያረጋግጥ 
የእንክብካቤ 
አሰሳና ድጋፍ)

ከ15-18 ዓመት ለሆኑ 
ወጣቶች የህይወት 
ክህሎት ትምህርት

ወደ ራስን የመቻል የኑሮ 
ግቦች እስከ $500

የዕለት ተዕለት ኑሮ 
ክህሎቶችን ማሰልጠን

የትምህርት ድጋፍ

የሙያ እድገት

የሙያ ስልጠና

የሥራ ምደባ አገልግሎቶች

LGBTQIA+ እንክብካቤ 
አሳሾች (ሥርዓተ-ፆታን 
የሚያረጋግጥ የእንክብካቤ 
አሰሳና ድጋፍ)

LGBTQIA+ እንክብካቤ 
አሳሾች (ሥርዓተ-ፆታን 
የሚያረጋግጥ የእንክብካቤ 
አሰሳና ድጋፍ)

የእርስዎን መኖሪያ ቤት፣ 
ሥራና የፋይናንስ አስተዳደር 
ፍላጎቶችን ለመድረስ 
የኦንላይን የወጣቶች ሀብት 

LGBTQIA+ እንክብካቤ 
አሳሾች ender (gender)/
ጾታ)) የእንክብካቤ አሰሳና 
ድጋፍን ያረጋግጣል

የነጻ ህይወት መሸጋገሪያ 
ኪት ከጥርስና የመጀመሪያ 
እርዳታ ዕቃዎች፣ የአደጋ 
ብርድ ልብስ እና ሌሎችም

ቤት እጦት ላጋጠማቸው 
ወጣቶች የቁስል ኪት

ለሥራ ስምሪት ነፃ 
የኢንዱስትሪ የምስክር ወረቀት

ነፃ የGED ሙከራዎች 



ተጨማሪ እሴት 
ጥቅማጥቅሞች

Coordinated Care 
of Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ከዚህ 
በፊት Amerigroup 

የነበረ)

ትራንስፖርት N/A ለህክምና ቀጠሮዎች 
ነጻ ጉዞዎችን ለማስያዝ 
ያልተገደበ የመጓጓዣ 
መርሐግብር ማስያዝ ድጋፍ

N/A N/A በኪንግ፣ ፒርስ እና 
ስኖሆሚሽ ካዎንቲዎች 
የሚኖሩ ከሆነ $50 
ኦርካ ወይም ከእነዚያ 
ካዎንቲዎች ውጭ የሚኖሩ 
ከሆነ $50 ጋዝ ካርድ 

የአካል ብቃት/ጤናማ 
የአኗኗር ዘይቤዎች 
(የጂም አባልነት)

የክብደት መቆጣጠር 
ስልጠና

የድህረ-ባሪያትሪክ ቀዶ 
ጥገና ድጋፍና ስልጠና

ልምድ ካላቸው 
የጤና አሰልጣኞች፣ 
ነርሶችና ከተመዘገቡ 
የአመጋገብ ባለሙያዎች 
የተሰጠ መመሪያ 

የክብደት መቆጣጠር 
ስልጠና 

ከተመዘገበው ጋር 
የአመጋገብ ምክክር
የምግብ ዕቅድና 
መመሪያን ጨምሮ 
የአመጋገብ ባለሙያ

የስኳር በሽታ መከላከያ 
ፕሮግራም ከነጻ የYMCA 
አባልነትና የትምህርት 
ክፍሎች ጋር

የሚችል (AbleTo)፡ 
ማሰላሰል፣ መተንፈሻ፣ 
ልምምዶች፣ ቪዲዮዎች፣ 
ብሎጎች እና ሌሎችንም 
ጨምሮ ከስሜታዊ የጤና 
መሳሪያዎች ጋር ራስን 
መንከባከብ መተግበሪያ 

የቅድመ-ስኳር በሽታ ወይም 
ዓይነት 2 የስኳር በሽታ 
ምርመራ ላለባቸው አባላት 
የጂም አባልነት ወይም 
የአካል ብቃት እንቅስቃሴ 
ኪት $50 ዶላር ካርድ

የኦንላይን የአካል 
ብቃት ሀብቶች

WW (የቀድሞው Weight 
Watcher®) ውፍረት 
ላለባቸው አባላት (የምዝገባ 
ክፍያን፣ የ13 ሳምንታት 
በአካል ወይም የኦንላይን 
ትምህርቶችን ይሸፍናል) 

የልጆች ተግባራት/
ክበቦች (4H፣ 
የወንዶችና የሴቶች 
ክበብ ከ6-18 ዓመት 
ለሆኑ ህጻናት)

ነፃ የወንዶችና የሴቶች 
ክለብ አባልነት

ስፖርታዊ 
እንቅስቃሴዎች

ጤናማ የልጆች 
እንክበብ 

ነፃ የወንዶችና የሴቶች 
ክለብ አባልነት

ስፖርታዊ እንቅስቃሴዎች

ነፃ የወንዶችና የሴቶች 
ክለብ አባልነት

ስፖርታዊ እንቅስቃሴዎች

BeMe መተግበሪያ፡ 
ከ13-19 ዓመት ለሆኑ 
ታዳጊዎች የአእምሮ ጤና 
ደህንነት መተግበሪያ

ነፃ የወንዶችና የሴቶች 
ክለብ አባልነት

ስፖርታዊ እንቅስቃሴዎች

ነፃ የወንዶችና የሴቶች 
ክለብ አባልነት

ስፖርታዊ እንቅስቃሴዎች

$50 ለሌሎች የወጣት 
ክበቦች የሴት ልጅ ስካውት፣ 
ወንድ ልጅ ስካውትና 
ሌሎችንም ጨምሮ

4H አባልነት

$120 ዶላር ለዋና 
ትምህርቶች እስከ 18 ዓመት
በWenatchee እና 
Longview ውስጥ ለሚኖሩ 
ደንበኞች የYMCA አባልነት

ከ13 እስከ 18 ዓመት 
ለሆኑ ወጣቶች 
የሜድቴሽን መተግበሪያ

የመስማት/የማየት 
ጥቅም(ዎች)
ዕድሜያቸው 21 እና 
ከዚያ በላይ ለሆኑ 
አዋቂዎች

$100 ለዓይን መነፅር 
ወይም የሚገኙበት 
አድራሻ መረጃ 

ነፃ የዓይን መነፅር ነፃ የዓይን መነፅር ለዓይን መነፅር $100
(Apple Health 
Expansion አባላትን 
አይመለከትም) 

ለዓይን መነፅር $100
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የቴሌሔልዝ 
መርጃዎች

ቴሌዶክ የአእምሮ ጤና 
(Teledoc Mental Health) 
ጭንቀትን፣ ድብርትንና 
የአደንዛዥ ዕፅ መጠቀምን 
ለመቀነስ የሚረዱ 
መሳሪያዎችን ይሰጣል

NeuroFlow መተግበሪያ 
ለባህሪ ጤና ድጋፍ

Pacify አፕ በ24/7 
የዶውላሶች፣ የጡት 
ማጥባት አማካሪዎች፣ 
የችግር እርዳታ መስመርና 
ሌሎች በእርግዝና ወቅት 
እንደዚሁም ከዚያም በላይ

24/7 የስልክና የቪዲዮ 
ጉብኝቶች በCHPW 
ቨርቹዋል እንክብካቤ

ለጤና እንክብካቤ 
ቴክኖሎጂን ለመጠቀም 
መማርን ያግዙ

Bright Heart Health፤ 
24/7 ንጥረ ነገር አጠቃቀም 
መታወክ የስልክ መስመር 

BoulderCare፡ የሱስ 
ህክምና ለሚፈልጉ አባላት 
የቴሌሄልዝ መፍትሄ

ቻርሊ ሄልዝ (Charlie 
Health)፡ ለወጣቶች ግላዊ 
የሆነ ቨርቹዋል የተጠናከረ 
የተመላላሽ ፕሮግራም 

24/7 ቨርቹዋል አስቸኳይ 
እንክብካቤ (ቴላዶክ)

Pyx ሄልዝ መተግበሪያ፡ 
የአካልና የአዕምሮ ጤና 
ፍላጎቶችዎን ለመደገፍ 
ጓደኝነትንና ግብዓቶችን 
የሚያቀርብ ፕሮግራም

የእኛ የባህሪ ጤናና 
ማገገሚያ የቴሌሔልዝ 
(የርቀት ጤና) አቅራቢዎች 
ኔትዎርክ የሚከተሉትን 
ያጠቃልላል BoulderCare፣ 
የብስክሌት ጤና እና ቴላዶክ

24/7 ቨርቹዋል እንክብካቤ 
ከUHC ዶክተር ውይይት ጋር

Bright Heart Health፤ 
24/7 ለአእምሮ ጤና እና 
ለአደንዛዥ ዕፅ አጠቃቀም 
መዛባት ሕክምና እና ድጋፍ 

የኤሌኖር ጤና (Eleanor 
Health)፡ ለአልኮል እና 
ለአደንዛዥ ዕፅ ሱሰኝነት 
መታወክ ህክምና፣ 
በተጨማሪም ከአካላዊ ጤና 
ጋር የሚደረግ እንክብካቤ 
BoulderCare

Charlie Health፡ 
የተጠናከረ የተመላላሽ 
ሕመምተኛ ፕሮግራም

የቀጥታ ጤና በኦንላይን

ኦንላይን የስሜት 
ደህንነት ሀብቶች

የሽልማት 
ፕሮግራሞች 
(በዓመት እስከ 
$200 በአባል)

የመከላከያ ምርመራዎችንና 
አገልግሎቶችን በማጠናቀቅ 
እስከ $200 ዶላር ያግኙ

የመከላከያ ምርመራዎችንና 
አገልግሎቶችን 
በማጠናቀቅ ከTarget፣ 
Amazon፣ ወይም 
Safeway/Albertsons 
በስጦታ ካርዶች እስከ 
$200 ዶላር ያግኙ

የመከላከያ ምርመራዎችንና 
አገልግሎቶችን በማጠናቀቅ 
እስከ $200 ዶላር ያግኙ

የመከላከያ ምርመራዎችንና 
አገልግሎቶችን በማጠናቀቅ 
እስከ $200 ዶላር ያግኙ

የመከላከያ ምርመራዎችንና 
አገልግሎቶችን በማጠናቀቅ 
እስከ $200 ዶላር ያግኙ



ተጨማሪ እሴት 
ጥቅማጥቅሞች

Coordinated Care of 
Washington, Inc

Community Health 
Plan of Washington

Molina Healthcare 
of Washington

UnitedHealthcare 
Community Plan

Wellpoint 
Washington (ከዚህ 
በፊት Amerigroup 

የነበረ)

ተጨማሪ 
አገልግሎቶች 
(አኩፓንቸር፣ግርዛት 
ወዘተ)

Amazon Prime ቅናሽ

ከደቂቃዎች፣ ዳታና 
ያልተገደበ የጽሑፍ 
መልእክት ያለው ነፃ 
ስማርትፎን (ነጻ ጥሪ 
ወደ የተቀናጀ እንክብካቤ 
እና የ24/7 የምክር 
ነርስ መስመር)  

የ90-ቀን መድሀኒት 
መሙላት፡ 
አማራጭየመድሀኒት ማዘዣ 
ወደ ቤትዎ እንዲላክ ወይም 
በፋርማሲዎ እንዲሞሉ

እርዳታ ማጨስን ለማቆም

Amazon Prime ቅናሽ

ለአኩፓንቸር፣ 
ካይሮፕራክቲክና የማሳጅ 
ሕክምናን ጨምሮ 
ለህመምና ለጭንቀት 
ድጋፍ በዓመት 20 
ጉብኝቶች (ክፍት ኔት-ዎርክ፣ 
ሪፈራል አያስፈልግም 
ወይም ቅድመ-ፍቃድ)

ግርዛት 

ለአብዛኛዎቹ ሥር 
የሰደዱ በሽታዎች የ90 
ቀን መድሃኒት አቅርቦት

እርዳታ ማጨስን ለማቆም

Amazon Prime ቅናሽ

የገመድ አልባ አገልግሎት 
ከ4 GB ዳታ፣ ያልተገደበ 
ንግግርና ጽሑፍ፣ ወደ 
ሜክሲኮ፣ ካናዳ፣ ቻይና፣ 
ደቡብ ኮሪያና ቬትናም 
የውስጥ ጥሪዎች

የ90-ቀን መድሀኒት 
መሙላት፡ 
አማራጭየመድሀኒት ማዘዣ 
ወደ ቤትዎ እንዲላክ ወይም 
በፋርማሲዎ እንዲሞሉ

እርዳታ ማጨስን ለማቆም

Amazon Prime ቅናሽ

ነፃ ስማርትፎን፡ የጽሁፍ፣ 
የውይይት ደቂቃዎችና 
ዳታን ያካትታል

ግርዛት

ለአብዛኛዎቹ ሥር 
የሰደዱ በሽታዎች የ90 
ቀን መድሃኒት አቅርቦት 

እርዳታ ማጨስን ለማቆም

Amazon Prime ቅናሽ

7 የአኩፓንቸር 
ክፍለ ጊዜዎች

ለሥራ ስምሪት 
ነፃ የኢንዱስትሪ 
የምስክር ወረቀት
ነጻ GED-ሙከራዎች

ባህላዊ የፈውስ 
ጥቅማጥቅሞች 
ለአሜሪካዊ ህንዳዊ/
የአላስካ ተወላጅ 
አባላት (የስዊት ሎጅ፣ 
ማጭበርበር፣ ታሪክ 
መተረክና ክበብ 
መጋራትን ጨምሮ)

$150 ለግርዛት 
ከኔትዎርክ አቅራቢ ጋር

LightBox የድብርት 
ምርመራ ወይም ወቅታዊ 
አፌክቲቭ ዲስኦርደር 
ላለባቸው አባላት 

እርዳታ ማጨስን ለማቆም

የእነዚህ ጥቅማጥቅሞች መዳረሻ በApple Health ብቁነት ላይ የተመሰረተ ነው። ከላይ ባለው ቻርት ላይ የተገለጹት ምርቶችና አገልግሎቶች በ Apple Health ወይም 
በApple Health Expansion በኩል አይቀርቡም ወይም ዋስትና አይሰጡም። የእነዚህ ጥቅማጥቅሞች መዳረሻ ለApple Health ይግባኝ ሂደት ተገዢ አይደለም። እነዚህን 
ምርቶችና አገልግሎቶች በተመለከተ ማንኛቸውም አለመግባባቶች የሚተዳደረው የእንክብካቤ ዕቅድ የቅሬታ ሂደት ተገዢ ሊሆኑ ይችላሉ።


