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Medicare ႏွင့္ Apple Health Classic Medicaid 
အေမးမ်ားေသာ ေမးခြနး္မ်ား 

Medicare ႏွင့ ္Apple Health Classic Medicaid အၾကား ကြာျခားခ်ကမ္ာွ အဘယန္ညး္။ 

ပ႐ိုဂရမႏွ္စ္ခုစလုံးသည ္အသက္ 65 ႏွစ္ႏွင့္အထက္၊ မ်က္စိကြယ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ မသန္မစြမ္းျဖစ္ေနသူမ်ား သို႔မဟုတ္ 
ေရရွည္ဝနေ္ဆာင္မႈမ်ားႏွင့ ္ပံ့ပိုးမႈမ်ား လိုအပ္ေနသူမ်ားအတြက္ျဖစ္သည္။ ပ႐ိုဂရမ္၏ပါဝင္သည့္ ကြာျခားခ်ကမ္်ား -  

• Medicare သည္ လူမႈဖူလုံေရး စီမံကြပ္ကမဲႈ (SSA) မွ စီမံခန႔္ခြဲေသာ ျပည္ေထာင္စု အာမခံ အစအီစဥ္ျဖစၿ္ပီး ဝင္ေငြ
ကန႔္သတ္ခ်က္မ်ား မရွိပါ။

• Apple Health Classic Medicaid ကို က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အာဏာပိုင္အဖြဲ႕ (HCA) မွ စမီံခန႔္ခြဲၿပီး အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈႏွင့္ 
စာရင္းသြင္းမႈမွာ လူမႈေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာငမ္ႈဌာန (DSHS) မွတဆင့္ျဖစ္သည္။ အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈသည္ ဝင္ေငြ၊
အရင္းအျမစ္မ်ား၊ ေနထိုင္ခြင့္ႏွင့္ ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ သို႔မဟုတ္ လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးအေျခအေနကဲသ့ို႔ေသာ အခ်က္မ်ားစြာအေပၚ
အေျခခံထားပါသည္။

Apple Health Classic Medicaid အတြက ္အရညအ္ခ်ငး္ျပည့္မရီန ္Medicare ကိ ုေလွ်ာကထ္ားရန ္လိအုပပ္ါသလား။ 

Apple Health Classic Medicaid ကိုမေလွ်ာက္ထားမီ သင္သည္ Medicare အတြက္ေလွ်ာကထ္ားရန္မလိုအပ္ပါ။ သင္သည္ အသက္ 65 
ႏွစ္ေအာက္ မသန္မစြမ္းျဖစ္ၿပီး Apple Health ကို လက္ခံရရွိေနပါက သင္သည္ Medicare အတြက္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီႏိုင္ပါသည္။   

ကြၽႏု္ပ၏္ Medicare ေလွ်ာကလ္ႊာအတြက ္အကအူညကီိ ုမညသ္ို႔ရႏိုငမ္ညန္ညး္။ 

SSA သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုျခင္းျဖင့္ သို႔မဟုတ္ Washington State Health Insurance Benefits Advisors (SHIBA) သို႔ ဆက္သြယျ္ခင္းျဖင့္ 
အကူအညီ ရယူႏိုင္ပါသည္။ SHIBA သည္ Medicare ႏွင့္ အျခားက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အကူအညီမ်ားအတြက္ အခမဲ့ 
လွ်ိဳ႕ဝွက္ဝန္ေဆာငမ္ႈမ်ားကို ေပးပါသည္။ 

• SSA -

o ဖုန္း - 1-800-772-1213 (TTY: 1-800-325-0778)

o အြန္လုိင္း- ssa.gov

• SHIBA -

o ဖုန္း - 1-800-562-6900

o လူကိုိယ္တိုင္ိျဖင့ ္-insurance.wa.gov/find-local-shiba-office

o Language Link ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား-insurance.wa.gov/language-link-services

ကြၽႏု္ပသ္ည ္Apple Health Classic Medicaid ႏွင့္ Medicare ကိ ုတစၿ္ပိဳငန္က ္ရႏုိငပ္ါသလား။ 

ဟုတ္ပါသည္၊ Apple Health Classic Medicaid ႏွင့္ Medicare ႏွစ္ခုလုံးရွိျခင္းအတြက္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားရွိပါသည္။ Apple Health သည္ 
ႏုတ္ယူျဖတ္ေတာက္မႈ၊ ပူးတြဲေပးေခ်မႈ၊ နားၾကားကိရိယာႏွင့္ သြားဘက္ဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကဲ့သို႔ေသာ Medicare မွ အက်ဳံးမဝင္ေသာ 
ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို ကာမိေစရန္ ကူညီေပးပါသည္။ Apple Health Classic Medicaid တြင္ သင့္ Medicare ပရီမီယံေၾကးမ်ားကို 
ကာမိေစရန္ ကူညီေပးမည့္ Medicare Savings Programs (MSP) လည္း ရွိပါသည္။  

http://www.cms.gov/MLNMattersArticles/Downloads/SE1128.pdf
https://www.insurance.wa.gov/find-local-shiba-office
www.ssa.gov
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Medicare ေငြစျုခငး္အစအီစဥမ္်ား ဆိုသညမ္ာွ အဘယန္ညး္။  

Medicare ေငြစုျခင္းအစီအစဥ္မ်ားသည ္လူတစ္ဦးခ်င္းစီအား ၎တို႔၏ Medicare ပရီမီယံေၾကးမ်ား ေပးေဆာင္ရာတြင္ ကူညီေပးပါသည္။ 
၎တြင္ အပိုင္း A ႏွင့္ B ပရီမီယံေၾကးမ်ားႏွင့္ တြဲဖက္အာမခႏံွင့္ ႏုတ္ယူမႈမ်ားကဲ့သို႔ေသာ အျခားေသာ Medicare ဆက္စပ္ကုန္က်စရိတ္မ်ား 
ပါဝင္ႏုိင္သည္။  

အရငး္အျမစမ္်ား 

ေဆးဝါးေစာင့္ေရာွကမ္ႈ (Medicare) - 

• ကြၽႏ္ုပ္၏ လူမႈဖူလုံေရး | SSA 

• Medicare အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား | SSA 

• ေဖာင္မ်ား၊ အကူအညီႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ား | Medicare 

• အပိုအကူအညီအစီအစဥ္ - Medicare ၏ အပိုင္း D ဝင္ေငြနည္းေသာ ပံ့ပိုးကူညီမႈ (medicareinteractive.org) 

Medicare ေငြစျုခငး္အစအီစဥမ္်ား - 

• Medicare ေငြစုျခင္းအစီအစဥ္မ်ား လက္ကမ္းစာေစာင|္ HCA 

• Medicare ေငြစုျခင္းအစီအစဥ္| HCA 

Apple Health Classic Medicaid ႏွင့္/သို႔မဟတု ္Medicare ေငြစျုခငး္အစအီစဥမ္်ားအတြက ္ေလွ်ာကထ္ားပါ- 

• DSHS အြန္လိုင္းေလွ်ာက္လႊာ - Washington Connection |DSHS 

• စာရြက ္ေလွ်ာက္လႊာ - Medicare ေငြစုျခင္းအစီအစဥ္မ်ား အတြက္ေလွ်ာက္လႊာ 
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