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Washington Apple Health (Medicaid) သက္တမ္းတိုးမႈမ်ားကိုသက္တမ္းတိုးမႈမ်ားကိ ုမၾကာမမၾကာမီီ  စတင္ေတာ့မည္ျဖစ္သည္စတင္ေတာ့မည္ျဖစ္သည။္။ Apple Health 
ေဖာက္သည္မ်ားအတြက ္Apple Health လႊမ္းၿခဳံမႈဆိုင္ရာ အေရးႀကီးေသာ အပ္ဒိတ္မ်ားကိ ုရယူရန ္၎တို႔၏  
ဖုန္းနံပါတ္၊ အီးေမးလ္ႏွင့ ္စာပို႔လိပ္စာတို႔သည ္မွန္ကန္ေၾကာင္း ေသခ်ာျပဳလုပ္ရန ္အခ်ိန္တန္ၿပီျဖစ္သည္။ 

သင့္အဆက္အသြယ္အခ်က္အလက္ကိ ုေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ားထဲမ ွတစ္ခုကိ ုအပ္ဒိတ္လုပ္ပါ -
•	 �သင္သည ္စီမံခန႔္ခြဲထားေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈတြင္ စာရင္းသြင္းထားပါက၊ သင့္အစီအစဥ္ထ ံဆက္သြယ္ပါ -

o	� Amerigroup - 1-800-600-4441
o	� Community Health Plan of Washington- 1-800-440-1561
o	� Coordinated Care - 1-877-644-4613
o	� Molina - 1-800-869-7165
o	� UnitedHealthcare - 1-877-542-8997

•	 �wahealthplanfinder.org တြင ္သင္၏ Washington Healthplanfinder အေကာင့္သို႔ ဝင္ေရာက္ပါ။
•	 �Washington Healthplanfinder 1-855-923-4633 သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုပါ
•	 �သင့္အမည္၊ ေမြးသကၠရာဇ္ႏွင့ ္အပ္ဒိတ္လုပ္ထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားျဖင့ ္ 
askmedicaid@hca.wa.gov သို႔ အီးေမးလ္ပို႔ပါ။

အေရးႀက းသတင္း။အေရးႀက းသတင္း။

https://www.wahealthplanfinder.org/
mailto:mailto:askmedicaid%40hca.wa.gov?subject=


ပိုမိုသိရွိလိုပါက သြားေရာက္ၾကည့္ရႈရန္ ္ပိုမိုသိရွိလိုပါက သြားေရာက္ၾကည့္ရႈရန္  ္-  - 
hca.wa.gov/phe 
သို႔မဟုတ ္1-800-562-3022 သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုပါ။
သင့္စာတိုက္ပုသင့္စာတိုက္ပုံးကိုံးကိ ု ေစာင့္ၾကည့္ပါ။ေစာင့္ၾကည့္ပါ။

P.O. Box 45531 
Olympia, WA 98504-5531 

http://hca.wa.gov/phe

