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ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ၿပီးေနာက ္အက်ဳးံဝင္မႈ (APC)

အက် ိဳးခံစားခြင့္မ်ားႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

APC သည္ မီးဖြားၿပီးေနာက ္ေနာက္ဆက္တြ ဲ ေစာင့္ေရွာက္မႈကိ ု
ေပးေဆာင္ၿပီး သင့္အတြက ္ကုန္က်စရိတ္မရွဘိဲ ေနာက္ထပ္ေသာ 
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ုပံ့ပိုးေပးပါသည္။ 
အက် ိဳးခံစားခြင့္မ်ားတြင ္သြားႏွင့္ခံတြင္းဆိုင္ရာ ေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ 
သေႏၶတားျခင္း၊ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ အျပဳအမူဆိုင္ရာ က်န္း 
မာေရးႏွင့ ္Apple Health မွ လႊမ္းၿခံဳေပးသည့ ္အျခားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
ပါဝင္သည္။ အကယ္၍ သင္သည ္အရည္အခ်င္းျပည့္မီပါက  
ဝင္ေငြေျပာင္းလဲမႈႏွင့ ္မသက္ဆိုင္ဘဲ သင့္ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ခ်နိ္ ကုန ္
ဆုံးၿပီးေနာက ္12 လအထ ိအက်ဳးံဝင္ပါသည္။ 

Apple Health ေအာက္တြင္ မည္သည့္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား  
လႊမ္းၿခံဳေပးသည္ကုိ ေလ့လာရန္ hca.wa.gov/apple-health-
services သို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ။

ကၽြႏ္ုပ္ အရည္အခ်င္း ျပည့္မီပါသလား။

APC ပ႐ိုဂရမ္အတြက္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီရန္ သင္သည္ -

• 	�ၿပီးခဲ့ေသာ 12 လအတြင္းတြင ္ကိုယ္ဝန္ရွခိဲ့သည္။

• 	�ဝါရွင္တန္တြင္ေနထိုင္သည္။

• 	�ေနာက္ေက်ာတြင ္စာရင္းေဖာ္ျပထားေသာစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ကုိ
က္ညီသည္ ့လစဥ္ဝင္ေငြရွသိည္။

• 	�အျခား Apple Health ပ႐ိုဂရမ္အတြက္ အရည္အခ်င္း
မျပည့္မီပါ။

လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးအေျခအေနသည ္အရည္အခ်င္းျပည့္မ ီ
မႈကိ ုမထိခိုက္ေစပါ။ hca.wa.gov/apc တြင္ ထပ္မံေလ့လာပါ ။

Apple Health (Medicaid) After-Pregnancy Coverage (APC) သည ္ကိုယ္ဝန္ ေဆာင္ၿပီးေနာက ္12 လအတြင္း သင္၏ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ 
႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ သုခခ်မ္းသာကိ ုပံ့ပိုးေပးသည့ ္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ကမ္းလွမ္းေပး ပါသည္။

www.hca.wa.gov/apple-health-services
www.hca.wa.gov/apc


သင္သည္ ကိုယ္ဝန္ရွ ိၿပီး Apple Health တြင္ အက်ဳးံဝင္လႊမ္းၿခံဳမႈ ရွေိနပါသလား။

သင့္တြင ္Apple Health အက်ဳးံဝင္ၿပီးသားျဖစ္ပါက သင္၏ ကိုယ္ဝန္အေျခ အေနကိ ုအပ္ဒိတ္လုပ္ေသာအခါတြင ္သင္သည ္APC သို႔ ေျပာင္းလဲေရာက္ရွ ိ 
သြားပါမည္။ 

•	� Washington Healthplanfinder မွတဆင့ ္သင ္လႊမ္းၿခံဳမႈရရွပိါက wahealthplanfinder.org တြင ္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ျပဳလုပ္ပါ။

• 	�အကယ္၍ သင္သည ္Apple Health Classic Medicaid (အသက ္65 ႏွစ္ႏွင့ ္အထက္၊ မ်က္စိကြယ္ျခင္း သို႔မဟုတ ္မသန္စြမ္းမႈ) 
တြင ္အက်ဳးံဝင္လႊမ္းၿခံဳမႈ ရွပိါကwashingtonconnection.org  တြင ္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ျပဳလုပ္ပါ။

သင္သည္ ၿပီးခဲ့ေသာ 12 လတြင္ ကိုယ္ဝန္ရွခိဲ့ၿပီး Apple Health တြင္ အက်ဳးံဝင္လႊမ္းၿခံဳမႈ မရွ ိ ျဖစ္ပါသလား။
သင္သည ္APC အတြက္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီႏိုင္ပါသည္။ ယခု ေလွ်ာက္ထားပါ။

• 	�အြန္လိုင္း - wahealthplanfinder.org  သို႔သြားပါ - “Apply Now” ခလုတ္ကို ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။
• 	�မိုဘိုင္း အက္ပ ္- WAPlanfinder ကုိ ေဒါင္းလုတ္ယူပါ
• 	�ဖုန္း - Washington Healthplanfinder 1-855-923-4633 သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုပါ။
• 	�စာရြက ္- ေလွ်ာက္လႊာကိ ုhca.wa.gov/health-care-application တြင္ ေဒါင္းလုဒ္လုပ္ပါ ။

• 	�လူကိုယ္တိုင ္- ေဒသတြင္းအရင္းအျမစ္မ်ားသည ္က်န္းမာေရး လႊမ္းၿခဳမံႈအတြက ္ေလွ်ာက္ထားရာတြင ္သင့္အား အပိုကုန္က်စရိတ္မရွဘိဲ
ကူညီေပးႏိုင္သည္။

o 	�wahealthplanfinder.org - လူနာ ပံ့ပိုးမႈလင့္ခ္မွတဆင့ ္လမ္းေၾကာင္းျပတြင ္ရွာပါ။

တစ္ဦးတည္းသမား အိမ္ေထာင္စု 2-ဦး အိမ္ေထာင္စု 3-ဦး

$2,804  လစဥ္ $3,790 လစဥ္ $4,775 လစဥ္

အိမ္ေထာင္စု 4-ဦး အိမ္ေထာင္စု 5-ဦး အိမ္ေထာင္စု 6-ဦး

$5,760 လစဥ္ $6,747 လစဥ္ $7,731 လစဥ္

အရည္အခ်င္းျပည့္မီရန္ တစ္လလွ်င္ ကၽြႏ္ုပ္ အမ်ားဆံုး မည္မွ်ရွရိမည္နည္း။

ညႇႏိႈငိ္းေျပလည္မႈ၊ သုိ႔မဟုတ ္စာရြက္စာတမ္းမ်ားကိ ုအျခား ပံုစံ သို႔မဟုတ ္ဘာသာစကားျဖင္ ့သင ္လိုအပ္ခဲ့ပါက ေက်းဇူးျပဳ၍ 1-800-562-3022 (TRS: 711) သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုပါ။

www.wahealthplanfinder.org
www.wahealthplanfinder.org
www.wahealthplanfinder.org
www.hca.wa.gov/health-care-application
www.washingtonconnection.org



