
Що таке програма EPSDT?
Програма EPSDT (Раннє й періодичне обстеження, 
діагностика та лікування для дітей – Early Periodic 
Screening, Diagnosis, and Treatment) є комплексною 
та профілактично-спрямованою соціальною 
програмою медичного обслуговування. 

Право на участь у програмі EPSDT мають особи віком 
до 21 року, які є користувачами страхового покриття 
за програмою Apple Health (Medicaid). Ця безкоштовна 
соціальна програма медичного обслуговування 
передбачає регулярні профілактичні обстеження 
дітей, завдяки яким постачальник медичних послуг 
вашої дитини здатен своєчасно виявити проблеми 
та запровадити відповідне лікування.

Що трапляється під час профілактичного 
обстеження?
Ваша дитина або підліток проходять повне медичне 
обстеження у режимі співбесіди на виявлення 
особливостей, перевірка на які не входила у заходи, 
проведені під час візитів хворої дитини до лікарні. 
Зокрема дитина проходить такі перевірки:

• Перевірка родинної історії хвороби
• Як зростає та розвивається ваша дитина
• Необхідні щеплення або аналізи
• Перевірка слуху або зору
• Перевірка наявності свинця в крові
• Проблеми харчування або сну
• Стан ротової порожнини
• Скринінги з метою контролю психічного 
здоров’я та розвитку 
• Відповіді на питання батьків/опікунів 

Хто має проходити профілактичні 
перевірки дітей?
Особи, молодші за 21 рік, мають проходити регулярні 
медичні та стоматологічні обстеження, навіть якщо 
вони почуваються здоровими. Під час таких обстежень 
доцільно ставити питання про будь-які проблеми зі 
здоров’ям. Відвідування постачальника медичних послуг 
зі здоровою дитиною – це можливість отримати поради 
або допомогу, які стануть вашій дитини в пригоді. 

Коли дитина має проходити огляд?
Зателефонуйте вашому постачальнику медичних 
послуг, щоб записатися на прийом та спитати про 
можливість проведення обстеження EPSDT. 
Щонайменше ваша дитина має проходити такі 
обстеження у такому віці:

• У віці до 1 року: у 1 тиждень, 1 місяць, 
 2 місяці, 4 місяці, 6 місяців і 9 місяців

• У віці 1 – 4 роки: у 12 місяців, 15 місяців, 
 18 місяців, 24 місяці, 30 місяців, 3 роки 
 і 4 роки

• У віці 5 – 20 років: один раз на рік

Ваш постачальник медичних послуг допоможе вам 
визначити графік обстежень, який буде найбільш 
прийнятним для вашої дитини. 

Які щеплення потрібні дітям?
Завдяки щепленням ваші діти та члени родини 
залишаються здоровими. Щоб дізнатися, які саме 
щеплення має зробити дитина, відвідайте сайт за 
адресою cdc.gov/vaccines.

Як зробити щеплення дитині?
Зверніться до постачальника медичних послуг із 
проханням визначити план рекомендованих 
щеплень, щоб захистити дитину та близьких від 
хвороб, які вакцини здатні попередити.

Навіщо робити щеплення?
Регулярні щеплення допоможуть:

• Підтримувати здоров’я дітей та родин 
     на прийнятному рівні.
• Підтримувати здоров’я членів громади
     на прийнятному рівні
• Попередити розповсюдження хвороб 
     та захворювання найбільш вразливих
     категорій населення
• Тому що це зробили інші батьки з метою 
     оздоровлення власних дітей та громади
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Управління охорони здоров'я (HCA) дотримується до всіх 
застосовних федеральних та регіональних (рівень штату) законів 
щодо громадських прав людини та намагається надавати рівний 
доступ до наших послуг. Якщо вам необхідна допомога, або вам 

потрібні документи у іншому форматі або на іншій мові, 
зателефонуйте на номер 1-800-562-3022 (TRS: 711).

Як знайти постачальника послуг

Психічне здоров’я та поведінкові прояви
• Зателефонуйте до вашого плану керованого
     медичного обслуговування

• Якщо ви не є клієнтом плану керованого 
    медичного обслуговування, зателефонуйте
    1-800-562-3022 

Стоматологічна допомога
• DentistLink.org

• Insurekidsnow.gov/�nd-a-
 dentist/index.html

• fortress.wa.gov/hca/p1�ndaprovider/

•  Зателефонуйте 1-800-562-3022.

Послуги перекладача

Якщо ви не володієте вільно англійською мовою, 
ви маєте порушення слуху, у вас сліпота, глухота 
зі сліпотою або приглухуватість, ви можете 
безкоштовно користуватися послугами 
професійних перекладачів, включаючи 
сурдоперекладачів. Під час планування 
консультації сповістіть представника 
приймальні про те, що вам потрібен перекладач.

Додаткова інформація наведена за адресою:  
hca.wa.gov/interpreter-services.

Проблеми 
мовлення, слуху 
або мобільності

Якщо у вас є розлад органу мовлення або слуху, 
або ви маєте проблеми з пересуванням, вам 
необхідно повідомити про це представника 
приймальні під час призначення візиту до лікаря. 
Представник приймальні вашого постачальника 
медичних послуг вживе всіх необхідних заходів.

Послуги з транспортування

Ви можете мати право на безкоштовну 
допомогу з транспортуванням на медичні 
прийоми. Прийом мусить бути призначено 
для надання послуг, які покриваються Apple 
Health. Якщо вам потрібна допомога з пошуком 
постачальника транспортних послуг або 
лікаря за місцем мешкання, зателефонуйте 
1-800-562-3022.

Додаткова інформація наведена за адресою:  
hca.wa.gov/transportation-help.

EPSDT 
Профілактичні 
обстеження 
дітей та підлітків

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/interpreter-services-clients
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/transportation-services-nonemergency
https://dentistlink.org/
https://www.insurekidsnow.gov/find-a-dentist/index.html
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/



