
Что такое EPSDT?
EPSDT («Раннее и периодическое обследование, 
диагностика и лечение»), — это комплексная и 
профилактическая льготная медицинская услуга.
Лица в возрасте до 21 года, имеющие страховое 
покрытие Apple Health (Medicaid), имеют право 
воспользоваться EPSDT. Эта бесплатная льготная 
услуга включает в себя регулярные медицинские 
обследования детей, которые помогают поставщику 
медицинских услуг вашего ребенка обнаруживать 
и решать проблемы на ранних этапах.

Как проходит проверка 
здоровья ребенка?
Ваш ребенок пройдет полное медицинское 
обследование с обсуждением тем, которые 
не затрагиваются ходе приемов с жалобами 
на различные симптомы, включая следующее:

• Семейный анамнез
• Рост и развитие ребенка
• Требуемые вакцинации и анализы
• Проверка зрения или слуха
• Анализ уровня содержания свинца в крови
• Проблемы с питанием и сном
• Здоровье ротовой полости
• Проверка развития 
 и поведенческого здоровья
• Обсуждение вопросов и опасений   
 родителей или лиц, оказывающих 
 уход за ребенком

Кто должен проходить детское 
медицинское обследование?
Лица младше 21 года должны регулярно 
посещать своего врача и стоматолога, даже 
если они чувствуют себя хорошо. Обследования 
— это возможность задать любые вопросы о 
своем здоровье. Посещая врача с вашим 
ребенком, когда тот чувствует себя хорошо, 
вы сможете получить рекомендации, которые 
помогут вам или вашему ребенку. 

Когда ребенку следует проходить 
обследование?
Позвоните своему поставщику медицинских услуг, 
чтобы записаться на прием и обследование EPSDT. 
Как минимум, дети должны проходить обследование 
в следующем возрасте:

• В возрасте до 1 года: в 1 неделю, 
 в 1 месяц, в 2 месяца, в 4 месяца, 
 в 6 месяцев и в 9 месяцев

• В возрасте от 1 до 4 лет: в 12 месяцев,  
 в 15 месяцев, в 18 месяцев, в 24 месяца, 
 в 30 месяцев, в 3 года и в 4 года

• В возрасте от 5 до 20 лет: один раз в год

Ваш поставщик может помочь вам найти 
график, который лучше всего подойдет 
вашему ребенку.

Какие вакцинации нужно делать детям?
Вакцинации помогают сохранять здоровье 
вашему ребенку и вашей семье. Чтобы узнать, 
какие вакцинации пора делать вашему 
ребенку, посетите сайт cdc.gov/vaccines.

Как провести вакцинацию моего ребенка?
Попросите вашего поставщика медицинских 
услуг распланировать для вас рекомендуемые 
вакцинации, чтобы защитить вашего ребенка 
и близких от болезней, которые можно 
предотвратить с помощью вакцин.

Зачем делать вакцинацию?
Следование графику профилактических 
прививок помогает:

• Сохранять здоровье вашему ребенку 
    и вашей семье.
• Сохранять здоровье окружающих
• Останавливать распространение 
   болезней среди самых уязвимых 
   групп населения
• Потому что другие родители 
   вакцинируют своих детей, чтобы 
   они и окружающие были здоровыми 
   и находились в безопасности
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Управление здравоохранения (HCA) соблюдает все 
применимые федеральные законы и законы штата Вашингтон 

в отношении гражданских прав и обязуется обеспечивать 
равный доступ к своим услугам. Если вам потребуются 

специальные услуги или документы в другом формате или 
на другом языке, позвоните по телефону 1-800-562-3022 

(служба коммутируемых сообщений (TRS): 711).

Как найти поставщика 
медицинских услуг

Медицинские услуги по поддержанию 
физического и психического здоровья

• Позвоните на линию вашего плана 
   управляемого медицинского обслуживания
• Если у вас нет плана управляемого 
   медицинского обслуживания, позвоните
   по телефону 1-800-562-3022 

Стоматологические услуги
• DentistLink.org

• Insurekidsnow.gov/find-a-
 dentist/index.html

• fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/

•  Позвоните по телефону 1-800-562-3022

Услуги переводчика

Если вы плохо говорите по-английски или 
у вас тугоухость, слепоглухота или вы 
слабослышащий (-ая), то для вас доступны 
бесплатные услуги профессиональных 
переводчиков на ряд языков, в том числе 
на язык глухонемых. Сообщите сотруднику 
регистратуры о том, что вам требуется 
устный переводчик, когда вы будете 
согласовывать дату приема.
Для получения дополнительной 
информации посетите сайт 
hca.wa.gov/interpreter-services.

Нарушения речи или 
слуха, или проблемы 
с опорно-двигательной 
функцией

Если у вас есть нарушение речи или слуха, 
или же опорно-двигательной функции, то 
вам необходимо сообщить об этом 
сотруднику регистратуры во время записи 
на прием. Сотрудник регистратуры вашего 
поставщика медицинских услуг поможет вам 
принять все необходимые меры в этой связи.

Услуги перевозок

Вы можете иметь право на бесплатную 
помощь с транспортировкой на 
медицинские приемы. Прием должен 
быть назначен для оказания услуг, 
покрываемых Apple Health. Если вам 
требуется найти услуги перевозки или 
доктора в вашем районе, позвоните 
по телефону 1-800-562-3022.
Дополнительная информация – на сайте 
hca.wa.gov/transportation-help.

EPSDT 
Медицинское 
обследование ваших 
детей или подростков

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/interpreter-services-clients
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/transportation-services-nonemergency
https://dentistlink.org/
https://www.insurekidsnow.gov/find-a-dentist/index.html
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/



