
EPSDT ਕੀ ਹੈ ?
EPSDT (ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਮਆਦੀ ਜ�ਚ, ਰੋਗ-ਿਨਦਾਨ 
ਅਤੇ ਇਲਾਜ) ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲਾ ਿਸਹਤ 
ਦੇਖਭਾਲ ਲਾਭ ਹੈ।

21 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ EPSDT ਦਾ 
ਅਿਧਕਾਰ ਹ,ੈ ਜ ੋApple Health (Medicaid) ਕਵਰੇਜ 
ਿਵੱਚ ਰਿਜਸਟਰਡ ਹਨ। ਇਸ ਮੁਫ਼ਤ ਲਾਭ ਿਵੱਚ ਨ� ਮ ਵਾਲੀ 
ਵੈ�ਲ-ਚਾਈਲਡ ਿਸਹਤ-ਜ�ਚ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ, ਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ 
ਦਾ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲ� 
ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹਨ।

ਵੈ�ਲ-ਚਾਈਲਡ ਿਸਹਤ-ਜ�ਚ� ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਜ� ਗਭਰੇਟ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸਰੀਰਕ ਮੁਆਇਨਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਏਗਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹੋਈਆਂ 
ਿਵਿਜ਼ਟ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ, ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ:

• ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਿਸਹਤ ਇਿਤਹਾਸ
• ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕਵ� ਵਾਧੇ ਪੈ ਿਰਹਾ ਹੈ
• ਲੋੜ�ਦੇ ਟੀਕੇ ਜ� ਟੈਸਟ
• ਸੁਣਨ ਜ� ਵੇਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਾਰੇ ਜ�ਚ
• ਖ਼ੂਨ ਿਵਚਲੇ ਸੀਸੇ ਦੀ ਜ�ਚ
• ਖਾਣ-ਪੀਣ ਜ� ਸੌਣ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ�
• ਮੂੰ ਹ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ
• ਿਵਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਸਬੰਧੀ 
 ਿਸਹਤ ਜ�ਚ�
• ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀਆਂ   
 ਿਚੰਤਾਵ�

ਵੈ�ਲ-ਚਾਈਲਡ ਿਸਹਤ-ਜ�ਚ ਿਕਸ ਨੰੂ ਕਰਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ
21 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ, ਭਾਵ� ਉਹ ਿਬਮਾਰ 
ਨਹ� ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾੱਕਟਰ ਅਤੇ ਦੰਦ� ਦੇ ਡਾੱਕਟਰ 
ਨੰੂ ਨ� ਮ ਨਾਲ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, । ਿਸਹਤ-ਜ�ਚ�, ਿਕਸੇ 
ਵੀ ਿਸਹਤ ਿਚੰਤਾਵ� ਬਾਰੇ ਸੁਆਲ ਪੁੱ ਛਣ ਦਾ ਸਮ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਬਮਾਰ ਨਹ� ਹੈਹੁੰ ਦਾ, ਤ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਕੋਲ ਜਾਣਾ, ਸੇਧ ਲੈਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹੈ, ਿਜਸ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ-ਜ�ਚ ਕਦ� ਕਰਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ
ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮ� ਤੈਅ ਕਰਨ ਅਤੇ EPSDT ਮੁਆਇਨ�  ਲਈ 
ਪੁੱ ਛਣ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਨੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰੋ। 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਉਮਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ-ਜ�ਚ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ:ੈ

• 1 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਪਿਹਲ�: 1 ਹਫ਼ਤੇ, 1 ਮਹੀਨਾ,  
 2 ਮਹੀਨ� , 4 ਮਹੀਨ� , 6 ਮਹੀਨ�  ਅਤੇ 9 ਮਹੀਨ�  'ਤੇ
• ਉਮਰ 1 - 4 ਸਾਲ: 12 ਮਹੀਨ� , 15 ਮਹੀਨ� , 
 18 ਮਹੀਨ� , 24 ਮਹੀਨ� , 30 ਮਹੀਨ� , 3 ਸਾਲ 
 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ
•  ਉਮਰ 5 - 20 ਸਾਲ: ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਬਹਤਰੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੁਹਾਡਾ 
ਪ�ੋਵਾਈਡਰ, ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹੜੇ ਟੀਿਕਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ?
ਟੀਕੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕਹੜੇ ਟੀਕੇ ਲੱਗਣੇ ਹਨ, 
ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ cdc.gov/vaccines 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਿਕਵ� ਲੁਆਵ�?
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀਆਂ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਬਚਾਉਣ, 
ਿਜਹਨ� ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਟੀਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਲਈ ਸੁਝਾਏ 
ਗਏ ਟੀਿਕਆਂ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 
ਆਪਣੇ ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਨੰੂ ਕਹੋ।

ਟੀਕੇ ਿਕ� ਲੁਆਉਣੇ ਪ�ਦੇ ਹਨ?
ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ:

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ
   ਰੱਖਦੇ ਹਨ
• ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦੇ ਹਨ
• ਸਭ ਤ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕ� ਤੱਕ ਿਬਮਾਰੀ ਫੈਲਣ
   ਤ� ਰੋਕਦੇ ਹਨ
• ਿਕ�ਿਕ ਹੋਰ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 
   ਟੀਕ ੇਲਆੁ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹਨ�
   ਦੇ ਬੱਚ ੇਅਤੇ ਉਹਨ� ਦਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਿਸਹਤਮੰਦ
   ਅਤੇ ਸਰੱੁਿਖਅਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।
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HCA  ਸਾਰੇ ਲਾਗੂ ਫ਼ੈਡਰਲ ਅਤੇ ਵਾੱਿਸੰ਼ਗਟਨ ਸਟੇਟ ਦੇ ਿਸਿਵਲ ਹੱਕ� ਬਾਰੇ 
ਕਾਨੰੂਨ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਤੱਕ ਇਕੋ-ਿਜਹੀ 

ਪਹੰੁਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਰੂਪ ਜ� ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਦਸਤਾਵੇਜ਼� ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� ਿਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।

ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਦਾ ਪਤਾ ਕਿਵੇਂ ਲਾਓ

ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਸਬੰਧੀ ਿਸਹਤ
• ਆਪਣੇ managed care plan (ਮੈਨ� ਜਡ ਕੇਅਰ 
   ਪਲਾਨ) ਨੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰੋ

• ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ managed care plan ਨਹ� ਹੈ,
   ਤ� 1-800-562-3022 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ

ਡ�ਟਲ
• DentistLink.org

• Insurekidsnow.gov/�nd-a-
 dentist/index.html

• fortress.wa.gov/hca/p1�ndaprovider/

•  1-800-562-3022 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ

ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵ�

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਗ�ੇਜ਼ੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਬੋਲਣੀ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਜ� 
ਬੋਲੇ ਹੋ, ਬੋਲੇ ਨ� ਤਰਹੀਣ ਹੋ ਜ� �ਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਤ� ਕਈ 
ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਇਸ ਿਵੱਚ 
ਸੰਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਿਬਲਕੁਲ ਮੁਫ਼ਤ। ਆਪਣੀ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮ� ਤੈਅ ਕਰਨ ਸਮ� ਿਰਸੈਪਸ਼ਿਨਸਟ ਨੰੂ ਦੱਸੋ 
ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
hca.wa.gov/interpreter-services 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਜ� ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ 
ਅਸਮਰੱਥਾ ਜ� ਤੁਰਨ-ਿਫਰਨ
ਿਵਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ�

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਜ� ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥਾ 
ਜ� ਤੁਰਨ-ਿਫਰਨ ਿਵਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਆਪਣੀ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮ� ਤੈਅ ਕਰਨ ਸਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਰਸੈਪਸ਼ਿਨਸਟ 
ਨੰੂ ਇਹਨ� ਗੱਲ� ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਦੀ ਿਰਸੈਪਸ਼ਿਨਸਟ ਕੋਈ ਵੀ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

ਆਵਾਜਾਈ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵ�

ਤੁਸ� ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਲਾਗਤ ਦੇ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਦੀ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਇਹ ਮੁਲਾਕਾਤ Apple Health (ਐ�ਪਲ ਹੈਲਥ) ਦੇ 
ਘੇਰੇ ਹੇਠ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਆਵਾਜਾਈ ਜ� ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਡਾੱਕਟਰ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� ਿਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
hca.wa.gov/transportation-help 'ਤੇ ਜਾਓ।

EPSDT 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਜ� ਗਭਰੇਟ
ਲਈ ਵੈਲ-ਚਾਈਲਡ 
ਿਸਹਤ-ਜ�ਚ

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/interpreter-services-clients
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/transportation-services-nonemergency
https://dentistlink.org/
https://www.insurekidsnow.gov/find-a-dentist/index.html
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/

