
HCA ናይ ፌደራልን ዋሽንግተን ሰብኣዊ መሰላት ሕጊ 
የኽብርን ኣብ ኣገልግሎትና ድማ ንኩሉ ማዕረ ኣገልግሎት 
ነቕርብ ድልዋት ኢና፡፡ መንበሪ ወይ መረዳእታ ብኻልእ  
ቅዲ እንተድኣ ደሊኻ፣ ብኽብረትካ ናብ 1-800-562-3022 
(TRS: 711) ደውል፡፡

ንምምልካት ሓገዝ ትደሊ?
ማሕበረሰብ መሰረት ዝገበረ ምዝገባ በዓል ሞያ
 እዞም ካብ ሰበ ስልጣን ክንክን ጥዕና ዝመፁ  
ሰብ ሞያታት ኣብ መላእ ስቴት ኣብ ዝርከቡ  
ሆስፒታል፣ ክሊኒክ፣ ክፍሊ ጥዕና፣ ናይ ኮም  
ኣውትሪች ማእኸላት ይርከቡ፡፡ እቲ ዝርዝር ኣብ፡  
hca.wa.gov/hcacommunitystaff ረኣይዎ

ብኣካል ሓገዝ ወይ መምርሒ ንምርካብ
 Washington Healthplanfinder ንምጥቃም 
ስልጠና ዝወሰዱ፣ እዞም ሓገዝ ዝህቡ ኣካላት ኣብ 
ብዙሓት ማሕበረሰባት ይርከቡ፡፡ ናብ 1-855-923-
4633 ብምድዋል ርኸቡ፡፡ TTY/TDD ተጠቀምቲ፣ 
ብኽብረትካ ናብ 1-855-627-9604 ደውል፡፡

ኮማዊ ኣጋራት
 ኣብ ከባብያዊ ኮም-መሰረት ዝገበረ ትካላት— 
ጥዕና ማእኸል፡ ሆስፒታላትን ንትርፊ ዘይተጣየሹ 
ትካላት- ዝሰርሑ ሰራሕተኛታት ወይ ወለንታውታት 
ንክተመልክቲ ክሕግዙኹም ይኽእሉ፡፡

ናይ ሀገር ጥዕና ክፍሊ
ኣብ ከባቢኻ ዘሎ ንምፍላጥ ደውል፡፡

SHIBA ወለንታውያን
 ኣብ SHIBA (ኣብ መላእ ስቴት ዘለው ናይ ኢንሹራንስ 
ጥቕሚ መማኸሪ) ዘለው ወለንታውያን ናፃ፣ ኣድልዎ 
ዘይብሉን ኣብ ክንክን ጥዕና መማረፂ ሓገዝ ክትረክብ 
ትኽእል ኢኻ፡፡ ናብ 1-800-562-6900 ደውል፡፡

ካልኦት መመልከቲ መንገድታት
 ናብ 1-855-923-4633 ደውሉ (ናፃ መስመር)
 TTY/TTD 1-855-627-9604

ብአካል ሓጋዚ/ኣመላኻቲ
 ብኣካል ደገፍ ንምርካብ ኣብ ላዕሊ ብዘሎ 
ናፃ መስመር ቴሌፎን ደውሉ ወይ ናብ 
wahealthplanfinder.org ብእታው Get 
Support (ደገፍ ምርካብ) ዝብል ጠውቑ፡፡

ሜይል፡
 ነቲ መተግበሪ ካብ hca.wa.gov/health-care-
application ብምውራድ ናይ መልኣኺ መምርሒ 
ሰዓቡ፡፡

ናፃ ወይ ትሑት ወፃኢ ዘለዎ 
ናይ ጥዕና ሽፋን ምርካብ 
ቀሊል ኣይነበረን

ንሽፋን ብኸመይ ተመልክቱ
ኦንላይን:
ኣብ ኦንላይን ክተመልክቱ ከለኹም ንናፃ ወይ ብ 
Apple Health ኣቢልኩም ብትሑት ኣታዊ ሽፋን 
ብቑዕ ከም ዝኾንኩም የርእይ፡፡ ሙሉእ ዓመት  
ኣብ ዝኾነ ሰዓት ክተመልክት ትኽእል ኢኻ፡፡  
ኣብ wahealthplanfinder.org ጀምር

ቅድሚ ምጅማርካ እዚ መረዳእታ የድልየካ እዩ፡
•  ናይቲ ገዛ ወርሓዊ ኣታዊ፡፡
•  ናይ ስደተኛታት መረዳእታ፡ እዚ ንዓኹም 
ዝምልከተኩም እንተኾይኑ፡፡

•  ዕለተ ልደት ንነፍሲ ወከፍ ኣባል ስድራቤትካ፡፡
•  ነቶም መቲ ሽን እተመልክትሎም ሕድሕድ 
ኣባላት ስድራ ማሕበራዊ ውሕስና ቁፅሪ 
ኣካትቱ፡ እዚ ዝምልከተኩም እንተኾይኑ፡፡
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2023 ኣታዊ ብቑዕነት ሰንጠረዥ፣ Washington Apple Health (Medicaid)
ን... ብቑዕ  
ክትኸውን  
ትኽእል ኢኻ

ዘይተመርዓወ
 ሰብ

2-ሰብ 
ስድራ ቤት፡

3-ሰብ 
ስድራ ቤት፡

4-ሰብ 
ስድራ ቤት፡

5-ሰብ 
ስድራ ቤት፡

6-ሰብ 
ስድራ ቤት፡

7-ሰብ 
ስድራ ቤት፡

8-ሰብ 
ስድራ ቤት፡

Apple Health  
ንዓበይቲ
(19 ክሳዕ 65  
ዝዕድምኦም  
ዓበይቲ ሰባት)

$1,677
ወርሓዊ

$20,121
ዓመታዊ

$2,268
ወርሓዊ

$27,214
ዓመታዊ

$2,859
ወርሓዊ

$34,307
ዓመታዊ

$3,450
ወርሓዊ

$41,400
ዓመታዊ

$4,042
ወርሓዊ

$48,494
ዓመታዊ

$4,633
ወርሓዊ

$55,587
ዓመታዊ

$5,224
ወርሓዊ

$62,680
ዓመታዊ

$5,815
ወርሓዊ

$69,773
ዓመታዊ

Apple Health 
ንነፍሰፁር ሰባት N/A

$3,254
ወርሓዊ

$39,046
ዓመታዊ

$4,102
ወርሓዊ

$49,223
ዓመታዊ

$4,950
ወርሓዊ

$59,400
ዓመታዊ

$5,799
ወርሓዊ

$69,578
ዓመታዊ

$6,647
ወርሓዊ

$79,755
ዓመታዊ

$7,495
ወርሓዊ

$89,932
ዓመታዊ

$8,343
ወርሓዊ

$100,109
ዓመታዊ

Apple 
Health ንህፃናት
(ዕድምኦም ክሳዕ19 
ንዝኾኑ ህፃናት ናፃ)

$2,613
ወርሓዊ

$31,347
ዓመታዊ

$3,534
ወርሓዊ

$42,398
ዓመታዊ

$4,455
ወርሓዊ

$53,449
ዓመታዊ

$5,375
ወርሓዊ

$64,500
ዓመታዊ

$6,296
ወርሓዊ

$75,551
ዓመታዊ

$7,217
ወርሓዊ

$86,602
ዓመታዊ

$8,138
ወርሓዊ

$97,653
ዓመታዊ

$9,059
ወርሓዊ

$108,704
ዓመታዊ

Apple Health  
ንህፃናት  
ምስ ፕሪምየም 
($20 ንሕድሕድ 
ህፃን ወርሓዊ 
ፕሪምየም; $40 
ስድራ እንተበዝሐ)

$3,220
ወርሓዊ

$38,637
ዓመታዊ

$4,355
ወርሓዊ

$52,258
ዓመታዊ

$5,490
ወርሓዊ

$65,879
ዓመታዊ

$6,625
ወርሓዊ

$79,500
ዓመታዊ

$7,761
ወርሓዊ

$93,121
ዓመታዊ

$8,896
ወርሓዊ

$106,742
ዓመታዊ

$10,031
ወርሓዊ

$120,363
ዓመታዊ

$11,166
ወርሓዊ

$133,984
ዓመታዊ

Apple 
Health ንህፃናት  
ምስ ፕሪምየም 
($30 ንሕድሕድ 
ህፃን ወርሓዊ 
ፕሪምየም; $60 
ስድራ እንተበዝሐ)

$3,852
ወርሓዊ

$46,219
ዓመታዊ

$5,210
ወርሓዊ

$62,513
ዓመታዊ

$6,568
ወርሓዊ

$78,807
ዓመታዊ

$7,925
ወርሓዊ

$95,100
ዓመታዊ

$9,283
ወርሓዊ

$111,394
ዓመታዊ

$10,641
ወርሓዊ

$127,688
ዓመታዊ

$11,999
ወርሓዊ

$143,982
ዓመታዊ

$13,357
ወርሓዊ

$160,276
ዓመታዊ

ሐጋዊ ዲኻ?
Apple Health ንዓበይቲ
ሕጋዊ ክትከውን ትኽእል ኢኻ እንተድኣ:

•  ዕድመኻ እንተድኣ ኣብ መንጎ 19ን 65  
ዝርከብ ኮይኑ፡፡

•  ናይ ዋሺንግተን ነባሪ ምስእትኸውን፡፡
•  ናይ ኣሜሪካ ዜግነት ምስዝህልወካ ወይ 
ናይ Medicaid ኢሚግሬሽን መለክዕታት 
ምስእተማልእ፡፡

•  ዓመታዊ ናይ ገዛ ኣታዊኹም ኣብቲ ብየማን 
ዝርከብ ናይ ብቑዕነት ሳፁን ዘሎ መጠን  
ወይ ትሕቲኡ እንተኾይኑ እዩ፡፡

Apple Health ንነፍሰፁር ሰባት
እዚ መሰብ ነፍሰፁር ንዝኾኑ ሰባትን ዘለዎም ናይ 
ዜግነትን ስደተኛታት ኩነታት ብዘየገድስ ዝቑፀር 
ኣታዊኦም ካብቲ ናይ ፌደራል ድኽነት ደረጃ 198 
ሚእታዊ ወይ ትሕቲኡ ንዝኾኑ ሰባት ሽፋን ይህብ፡፡ 
ኣብ የማን ዘሎ ናይ ኣታዊ ብቑዕነት ሳፁን ረኣዩ፡፡

Apple Health ንህፃናት
ካብ ፌደራል ድኽነት ደረጃ 215 ፐርሰንት ንታሕቲ 
ዝኾነ እቶት ኣብ ዘለዎ ገዛ ዝነብሩ ህፃናት ከምኡ  
ድማ ካብ ፌደራል ድኽነት ደረጃ 317 ፐርሰንት 
ንታሕቲ ዝኾነ እቶት ኣብ ዘለዎ ገዛ ዝነብሩ ህፃናት 
ብናፃ ሽፋን ይረኽቡ፡፡ ኣብ የማን ዘሎ ናይ ኣታዊ 
ብቑዕነት ሳፁን ረኣዩ፡፡

ንሕድ ሕድ ተወሳኺ ሰብ፣ ናብ ወርሓዊ እቶት ኣካትት፡ 

ዓበይቲ ሰባት   $591

ነፍሰፁር ሰባት   $848

Apple Health ንህፃናት   $921

Apple Health ንህፃናት ምስ $20 ፕሪምየም    $1,135

Apple Health ንህፃናት ምስ $30 ፕሪምየም   $1,358

ካብ ሚያዝያ 1 2023 ክሳዕ መጋቢት 31 2024 ዝትግበር ናይ ኣታዊ መጠን፡፡

ኣገደስቲ መዘከርታታት 
ን Washington Apple Health (Medicaid) ብቑዕ እንተኾይንኩም ኣብቲ ዓመት ኣብ ዝኾነ እዋን ኣብ 
wahealthplanfinder.org ክትምዝገቡ ትኽእሉ ኢኹም፡፡

ን Apple Health ብቑዕ እንተዘይኮይንካ ንጥዕና መድሕን ወይ ካልኦት ናይ ጥዕና ኣገልግሎታት ብቑዕ ክትኾኑ ትኽእሉ ኢኹም፡፡

http://www.wahealthplanfinder.org

