
HCA ປະຕິິບັັດຕາມກົົດໝາຍສິິດທິິພົົນລະເມືືອງທັັງໝົົດທ່ີ່�ມີີ
ຜົນົບັັງຄັັບໃຊ້້ຂອງລັັດຖະບານກາງ ແລະ ຂອງລັັດວໍຊໍິິງຕັັນ ແລະ 
ມຸ່່�ງໝັ້້�ນທ່ີ່�ຈະໃຫ້້ການເຂົ້້� າເຖິິງການບໍລິໍິການຂອງພວກເຮົົາຢ່່າງ
ເທົ່່� າທ່່ຽມກັັນ. ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການການອຳຳນວຍຄວາມສະດວກ 
ຫຼືື� ຮ້້ອງຂໍເໍອກະສານໃນຮູູບແບບ ຫຼືື� ພາສາອື່່�ນໆ, ກະລຸຸນາໂທຫາ 
1-800-562-3022 (TRS: 711).

ວິິທີີການອ່ື່�ນໆໃນການສະໝັັກຂໍໍ
ໂທຫາ (ໂທຟຣີີ) 1-855-923-4633 
TTY/TTD 1-855-627-9604

ຜູ້້�ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ/ຜູ້້�ແນະແນວສ່ວນບຸຸກຄົົນ
ໂທຫາໝາຍເລກໂທຟຣີີຢູ່່�ຂ້າ້ງເທິິງເພື່່�ອຊອກຫາ
ຜູ້້�ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອສ່່ວນບຸຸກຄົນ ຫຼືື� ໄປທ່ີ່�   
wahealthplanfinder.org ແລະ ຄລິກໃສ່່ລິ້້�ງ ຂໍໍ
ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ.

ໄປສະນີີ
ດາວໂຫຼຼດແບບສະໝັັກທີ່�
hca.wa.gov/health-care-application ແລະ 
ປະຕິິບັັດຕາມຄຳຳສັ່່�ງໃນການສົ່່�ງໄປສະນີີ.

ມັັນບໍ່່ເຄີີຍເປັັນເລ່ື່�ອງງ່່າຍທີ່່�ຈະ
ຊອກຫາການຄຸ້້�ມຄອງສຸຸຂະພາບທີ່່�

ບໍ່່ເສຍຄ່່າ ຫຼືື� ທີ່່�ມີີຕ້ົ້�ນທຶຶນຕ່ໍ່າ

ວິິທີີການສະໝັັກຂໍກໍານຄຸ້້�ມຄອງ
ອອນລາຍ
ການສະໝັັກຂໍຜໍ່່ານອອນລາຍຈະສະແດງໃຫ້້ທ່່ານເຫັັນ
ໃນທັັນທີີວ່່າທ່່ານມີີສິິດສຳຳລັັບການຄຸ້້�ມຄອງທ່ີ່�ບໍ່ເ່ສຍ
ຄ່່າ ຫຼືື� ມີີຕົ້້�ນທຶຶນຕ່ໍ່າຜ່່ານ Apple Health ຫຼືື� ບໍ່.່ ທ່່ານ
ສາມາດສະໝັັກຂໍໄໍດ້້ຕະຫຼຼອດເວລາໃນປີີ. ເລີ່່�ມຕ້ົ້�ນທີ່່� 
wahealthplanfinder.org

ທ່່ານຈຳຳເປັັນຕ້້ອງມີີຂໍ້ມູູ້ນນີ້້�ກ່່ອນທີ່່�ທ່່ານຈະເລີ່່�ມຕ້ົ້�ນ:
•	 ລາຍໄດ້້ປະຈຳຳເດືືອນສຳຳລັັບຄົວເຮືືອນຂອງທ່່ານ.
•	 ຂໍ້ມູູ້ນຄົົນເຂົ້້� າເມືືອງຂອງທ່່ານ ຖ້້າຂໍ້ມູູ້ນນັ້້�ນໃຊ້ໄ້ດ້້

ກັັບທ່່ານ.
•	 ວັັນເດືືອນປີີເກີີດສຳຳລັັບສະມາຊິກິແຕ່່ລະຄົົນໃນ

ຄົົວເຮືືອນຂອງທ່່ານ.
•	 ໝາຍເລກປະກັັນສັັງຄົົມສຳຳລັັບສະມາຊິກິແຕ່່ລະ

ຄົົນໃນຄົົວເຮືືອນທ່ີ່�ສະໝັັກຂໍກໍານຄຸ້້�ມຄອງ, ຖ້້າ
ໝາຍເລກດັ່່�ງກ່່າວໃຊ້ໄ້ດ້້ກັັບທ່່ານ.
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ຕ້້ອງການຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໃນການ
ສະໝັັກຂໍບໍໍໍ?

ຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານການລົົງທະບຽນທີ່່�ຢູ່່�ໃນຊຸມຸຊົນ
ຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານເຫຼົ່່��ານີ້້�ຈາກອົງການດູູແລສຸຸຂະພາບແມ່່ນ
ຢູ່່�ໃນໂຮງໝໍ,ໍ ຄລີີນິິກ, ກົົມສຸຸຂະພາບ ແລະ ສູູນບໍລິໍິການ
ພາຍນອກຂອງຊຸຸມຊົົນທ່ີ່�ຢູ່່�ທົ່່�ວລັດ. ເບິ່່�ງລາຍຊື່່�ທ່ີ່� : hca.
wa.gov/hcacommunitystaff

ຜູ້້�ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ ຫືຼື� ຜູ້້�ແນະແນວສ່ວນບຸຸກຄົົນ
ໂດຍໄດ້້ຮັັບການຝຶຶກອົບຮົົມເພື່່�ອໃຊ້້ Washington 
Healthplanfinder, ຜູ້້�ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ/ຜູ້້�ແນະແນວເຫຼົ່່��ານີ້້�
ແມ່່ນຢູ່່�ໃນຫຼຼາຍຊຸຸມຊົົນ. ຊອກຫາພວກເຂົົາໂດຍໂທຫາ1-
855-923-4633. ສຳຳລັັບຜູ້້�ໃຊ້້ TTY/TDD, ກະລຸຸນາໂທຫາ 
1-855-627-9604.

ຜູ້້�ຮ່່ວມມືືໃນຊຸມຸຊົນ
ພະນັກັງານ ຫຼືື� ຜູ້້�ອາສາສະໝັັກໃນອົົງການທ່ີ່�ຕັ້້�ງໃນຊຸຸມຊົນົ
ທ້້ອງຖິ່່�ນ ນັ້້�ນກໍຄືໍື ສູູນສຸຸຂະພາບ, ໂຮງໝໍ ໍແລະ ອົົງການທ່ີ່�ບໍ່່
ສະແຫວງຜົນົກຳຳໄລ ແມ່່ນສາມາດຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານສະໝັັກຂໍໄໍດ້້.

ກົົມສຸຂະພາບປະຈຳຳເຂດປົົກຄອງຂອງທ່່ານ
ໂທເພື່່�ອກວດເບິ່່�ງວ່່າມີີຫຍັງໃຫ້້ບໍລິໍິການໃນພື້້�ນທ່ີ່�ຂອງທ່່ານ.

ຜູ້້�ອາສາສະໝັັກ SHIBA
ຜູ້້�ອາສາສະໝັັກຜ່່ານ SHIBA (ຜູ້້�ໃຫ້້ຄຳຳປຶຶກສາກ່່ຽວກັບ
ສິິດທິິປະໂຫຍດປະກັັນສຸຸຂະພາບທົ່່�ວລັດ) ຈະໃຫ້້
ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທ່ີ່�ບໍ່ເ່ສຍຄ່່າ, ກົົງໄປກົົງມາ ແລະ ເປັັນຄວາມ
ລັັບໃຫ້້ແກ່່ທ່່ານສຳຳລັັບຕົວເລືືອກການດູູແລສຸຸຂະພາບ. ໂທ
ຫາ 1-800-562-6900.

http://www.wahealthplanfinder.org
http://www.hca.wa.gov/health-care-application
http://www.wahealthplanfinder.org
http://hca.wa.gov/hcacommunitystaff
http://hca.wa.gov/hcacommunitystaff


ຕາຕະລາງເງື່່�ອນໄຂສິດຕາມລາຍໄດ້້ສຳຳລັັບສົົກປີີ 2023, Washington Apple Health (Medicaid)
ທ່່ານອາດເຂ້ົ້� າເກນ
ເງື່່�ອນໄຂສຳຳລັັບ ...

ໜຶ່່�ງຄົົນ ຄົົວເຮືືອນ
ທີ່່�ມີ ີ2 ຄົົນ

ຄົົວເຮືືອນ
ທີ່່�ມີ ີ3 ຄົົນ

ຄົົວເຮືືອນ
ທີ່່�ມີ ີ4 ຄົົນ

ຄົົວເຮືືອນ
ທີ່່�ມີ ີ5 ຄົົນ

ຄົົວເຮືືອນ
ທີ່່�ມີ ີ6 ຄົົນ

ຄົົວເຮືືອນ
ທີ່່�ມີ ີ7 ຄົົນ

ຄົົວເຮືືອນ
ທີ່່�ມີ ີ8 ຄົົນ

Apple Health 
ສຳຳລັັບຜູ້້�ໃຫຍ່່
(ຜູ້້�ໃຫຍ່່ທ່ີ່�ມີີອາຍຸຸ 19 
ຈົົນຮອດອາຍຸຸ 65)

$1,677 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ
$20,121 

ຕ່ໍ່ປີີ

$2,268 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ
$27,214 

ຕ່ໍ່ປີີ

$2,859 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$34,307 
ຕ່ໍ່ປີີ

$3,450 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$41,400 
ຕ່ໍ່ປີີ

$4,042 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$48,494 
ຕ່ໍ່ປີີ

$4,633 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$55,587 
ຕ່ໍ່ປີີ

$5,224 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$62,680 
ຕ່ໍ່ປີີ

$5,815 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$69,773 
ຕ່ໍ່ປີີ

Apple Health 
ສຳຳລັັບບຸຸກຄົົນຖືືພາ

N/A

$3,254 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$39,046 
ຕ່ໍ່ປີີ

$4,102 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$49,223 
ຕ່ໍ່ປີີ

$4,950 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$59,400 
ຕ່ໍ່ປີີ

$5,799 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$69,578 
ຕ່ໍ່ປີີ

$6,647 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ
$79,755 

ຕ່ໍ່ປີີ

$7,495 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$89,932 
ຕ່ໍ່ປີີ

$8,343 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$100,109 
ຕ່ໍ່ປີີ

Apple Health 
ສຳຳລັັບເດັັກນ້້ອຍ
(ບໍ່່ເສຍຄ່່າສຳຳລັັບ
ເດັັກນ້້ອຍຈົົນ
ເຖິິງອາຍຸຸ 19)

$2,613 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ 

$31,347 
ຕ່ໍ່ປີີ

$3,534 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$42,398 
ຕ່ໍ່ປີີ

$4,455 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$53,449 
ຕ່ໍ່ປີີ

$5,375 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$64,500 
ຕ່ໍ່ປີີ

$6,296 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ
$75,551 

ຕ່ໍ່ປີີ

$7,217 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$86,602 
ຕ່ໍ່ປີີ

$8,138 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ
$97,653 

ຕ່ໍ່ປີີ

$9,059 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$108,704 
ຕ່ໍ່ປີີ

Apple Health 
ສຳຳລັັບເດັັກນ້້ອຍ 
ພ້ອ້ມກັບເບ້້ຍປະກັັນ
(ເບ້້ຍປະກັັນປະຈຳຳ
ເດືືອນ $20 ຕໍ່ເ່ດັັກນ້້ອຍ
ໜຶ່່�ງຄົົນ; ສູູງສຸຸດຕໍ່່
ຄອບຄົວ $40)

$3,220 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$38,637 
ຕ່ໍ່ປີີ

$4,355 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$52,258 
ຕ່ໍ່ປີີ

$5,490 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$65,879 
ຕ່ໍ່ປີີ

$6,625
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$79,500
ຕ່ໍ່ປີີ

$7,761 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ
$93,121 

ຕ່ໍ່ປີີ

$8,896 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$106,742 
ຕ່ໍ່ປີີ

$10,031 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$120,363 
ຕ່ໍ່ປີີ

$11,166 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$133,984 
ຕ່ໍ່ປີີ

Apple Health 
ສຳຳລັັບເດັັກນ້້ອຍ 
ພ້ອ້ມກັັບເບ້ຍ້ປະກັັນ
(ເບ້້ຍປະກັັນປະຈຳຳ
ເດືືອນ $30 ຕໍ່່
ເດັັກນ້້ອຍໜຶ່່�ງ
ຄົົນ; ສູູງສຸຸດຕໍ່່
ຄອບຄົວ $60)

$3,852 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ
$46,219 

ຕ່ໍ່ປີີ

$5,210 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ
$62,513 

ຕ່ໍ່ປີີ

$6,568 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$78,807 
ຕ່ໍ່ປີີ

$7,925 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ
$95,100 

ຕ່ໍ່ປີີ

$9,283 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$111,394 
ຕ່ໍ່ປີີ

$10,641 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$127,688 
ຕ່ໍ່ປີີ

$11,999 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$143,982 
ຕ່ໍ່ປີີ

$13,357 
ຕ່ໍ່ເດືືອນ

$160,276 
ຕ່ໍ່ປີີ

ສຳຳລັັບແຕ່່ລະຄົົນທ່ີ່� ເພ່ີ່�ມເຂົ້້� າມາ, ໃຫ້້ເພີ່່�ມໃສ່່ລາຍໄດ້້ປະຈຳຳເດືືອນ: 

ຜູ້້�ໃຫຍ່່ �  $591

ບຸຸກຄົນຖືືພາ �  $848

Apple Health ສຳຳລັັບເດັັກນ້້ອຍ �  $921

Apple Health ສຳຳລັັບເດັັກນ້້ອຍພ້້ອມກັັບເບ້້ຍປະກັັນ $20 �   $1,135

Apple Health ສຳຳລັັບເດັັກນ້້ອຍພ້້ອມກັັບເບ້້ຍປະກັັນ $30 �  $1,358

ຈຳຳນວນລາຍໄດ້້ທ່ີ່�ມີີຜົນົນໍາາໃຊ້ໃ້ນວັັນທີີ 1 ເມສາ 2023 ຈົົນເຖິິງວັັນທີີ 31 ມີີນາ 2024.

ທ່່ານມີີສິິດບໍໍ?
Apple Health ສຳຳລັັບຜູ້້�ໃຫຍ່່
ທ່່ານອາດມີີສິິດຖ້້າ:

•	 ທ່່ານອາຍຸຸລະຫວ່່າງ 19 ແລະ 65 ປີ.ີ
•	 ທ່່ານເປັັນຜູ້້�ຢູ່່�ອາໄສໃນລັັດວໍຊໍິງິຕັັນ.
•	 ທ່່ານເປັັນພົນົລະເມືືອງສະຫະລັັດ ຫຼືື� ເຂົ້້� າເກນ

ເງື່່�ອນໄຂຄົົນເຂົ້້� າເມືືອງຂອງ Medicaid.
•	 ລາຍໄດ້້ຄົົວເຮືືອນປະຈຳຳປີຂີອງທ່່ານຢູ່່�ທີ່�  ຫຼືື� ຕ່ໍ່າ

ກວ່່າຈຳຳນວນທ່ີ່�ສະແດງຢູ່່�ຕາຕະລາງເງື່່�ອນໄຂສິິດ
ຕາມລາຍໄດ້້ທ່ີ່�ຢູ່່�ເບື້້�ອງຂວາ.

Apple Health ສໍາາລັບບຸຸກຄົົນຖືືພາ
ໂຄງການນີ້້�ໃຫ້້ການຄຸ້້�ມຄອງແກ່່ບຸຸກຄົນຖືືພາທ່ີ່�ມີີ
ລາຍໄດ້້ທ່ີ່�ສາມາດນັັບໄດ້້ຢູ່່�ທີ່�  ຫຼືື� ຕ່ໍ່າກວ່່າ 198 ເປີີເຊັັນ
ຂອງລະດັັບຄວາມທຸຸກຍາກທີ່�ກຳຳນົົດໂດຍລັັດຖະບານ
ກາງ ໂດຍບໍ່ໄ່ດ້້ພິິຈາລະນາເຖິິງສະຖານະພົົນລະເມືືອງ ຫຼືື� 
ການເຂົ້້� າເມືືອງ. ເບິ່່�ງຕາຕະລາງເງື່່�ອນໄຂສິິດຕາມລາຍໄດ້້
ທ່ີ່�ຢູ່່�ເບື້້�ອງຂວາ.

Apple Health ສຳຳລັັບເດັັກນ້້ອຍ
ການຄຸ້້�ມຄອງແມ່່ນຈະບໍ່ເ່ສຍຄ່່າສຳຳລັັບເດັັກນ້້ອຍໃນ
ຄົົວເຮືືອນທ່ີ່�ມີີລາຍໄດ້້ຢູ່່�ທີ່�  ຫຼືື� ຕ່ໍ່າກວ່່າ 215 ເປີີເຊັັນ
ຂອງລະດັັບຄວາມທຸຸກຍາກທີ່�ກຳຳນົົດໂດຍລັັດຖະບານ
ກາງ ແລະ ມີີໃຫ້້ເບ້້ຍປະກັັນປະຈຳຳເດືືອນທ່ີ່�ຕ່ໍ່າສຳຳລັັບ
ເດັັກນ້້ອຍໃນຄົົວເຮືືອນທ່ີ່�ມີີລາຍໄດ້້ຢູ່່�ທີ່�  ຫຼືື� ຕ່ໍ່າກວ່່າ 
317 ເປີີເຊັັນຂອງລະດັັບຄວາມທຸຸກຍາກທີ່�ກຳຳນົົດ
ໂດຍລັັດຖະບານກາງ. ເບິ່່�ງຕາຕະລາງເງື່່�ອນໄຂສິິດຕາມ
ລາຍໄດ້້ທ່ີ່�ຢູ່່�ເບື້້�ອງຂວາ.

ການແຈ້້ງເຕືືອນທີ່່�ສຳຳຄັັນ 
ຖ້້າທ່່ານມີີສິິດສຳຳລັັບ Washington Apple Health (Medicaid), ທ່່ານສາມາດລົົງທະບຽນໄດ້້ຕະຫຼຼອດເວລາໃນປີີທ່ີ່�  
wahealthplanfinder.org.

ຖ້້າທ່່ານບໍ່ມ່ີີສິິດສຳຳລັັບ Apple Health, ທ່່ານອາດເຂົ້້� າເກນເງື່່�ອນໄຂສຳຳລັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໃນເລື່່�ອງການປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ 
ຫຼືື� ການບໍລິໍິການສຸຸຂະພາບອື່່�ນໆ.

http://www.wahealthplanfinder.org

