
HCA អនុុលោ�មតាមច្បាាប់់សិិទ្ធិិិសិុ�វិលិរប់ស់ិរដ្ឋឋសិហព័័នុ ិនិុង
រដ្ឋឋវ៉ាាសិុ�នុលោតានុដែដ្ឋលអាច្បាអនុុវិត្តតបានុទាំងំអស់ិ លោហ�យលោប់តជ្ញាា
ផ្តតល់សិិទ្ធិិិចូ្បាលលោ�ប់��បាស់ិលោសិើ�ៗគ្នាា ចំ្បាលោ�ះលោសិវ៉ាកមើរប់ស់ិលោយ�ង។ 
�ប់សិិនុលោប់�អាក�ត្តវូិការកដែនុែងស្នាា ក់លោ� ឬ�ត្តវូិការឯកស្នារ 
ជ្ញាទ្ធិ�មង់ ឬភាស្នាលោផ្តេងលោទ្ធិៀត្ត សិមូទ្ធិរូសិព័ទលោ�លោលខ  
1-800-562-3022 (TRS: 711)។

ត្រូ�វូការជំំនួួយកុ្នុ�ងការដាក់្នុពាក្នុយ?
អុ្នក្នុឯក្នុទេ�សចុះ��ទេ�ះ �តាមសហគមន៍ួ
អាកឯកលោទ្ធិសិទាំងំលោនុះមកព័�អាជ្ញាា ធរដែ�ទាំសំិខុភាព័មានុ 
ទ្ធិ�តាងំលោ�មនុទ�រលោព័ទ្ធិយ គ្លីែ�និុក មនុទ�រសិខុាភិិបាល និុងមជ្ឈឈ 
មណ្ឌឌ លផ្តេព័វផ្តាយសិហគ្លីមន៍ុជំុ្ឈវិញិរដ្ឋឋ។ សិមូលោម�ល
ប់ញ្ជីី�លោ�៖  hca.wa.gov/hcacommunitystaff

អុ្នក្នុជំំនួួយទេដាយផ្ទាា ល់់ ឬអុ្នក្នុរ �ក្នុរក្នុ
បានុទ្ធិទ្ធិលួការប់ណ្ឌតុ ះប់ណ្តាត លឱ្យយលោ�ប់� Washington 
Healthplanfinder ជំ្ឈនួុយការ/អាករកុរកទាំងំលោនុះមានុ
ទ្ធិ�តាងំលោ�កាងុសិហគ្លីមន៍ុជ្ញាលោ�ច្បា�នុ។ ដែសិវងរកមួយលោ�យ
ទ្ធិរូសិព័ទលោ� 1-855-923-4633 ។ អាកលោ�ប់��បាស់ិ TTY/
TDD សិមូទ្ធិរូស័ិព័ទលោ�លោលខ 1-855-627-9604។

ដៃ�គូសហគមន៍ួ
បុ់គ្លីគលិក ឬអាកសិើ័�គ្លីចិ្បាត្តតលោ�អងគការសិហគ្លីមន៍ុមូល�ឋ នុ 
—មណ្ឌឌ លសិខុភាព័ មនុទ�រលោព័ទ្ធិយ និុងអងគការមិនុរក
�បាក់ចំ្បាលោណ្ឌញ—អាច្បាជួ្ឈយអាកកាងុការ�ក់�កយ។

មនួា�រស�ខាភិិបាល់ទេខានួធី�របស់អុ្នក្នុ
លោ�ទ្ធិរូសិព័ទលោ�លោម�លអវ�ដែដ្ឋលមានុលោ�កាងុតំ្តប់ន់ុរប់ស់ិ
អាក។

អុ្នក្នុសះ�ត្រូគចិុះ�ត SHIBA
អាកសិើ័�គ្លីចិ្បាត្តដតាមរយៈ SHIBA (ទ្ធិ��បឹ់កាអត្តថ�ប់លោ�ជ្ឈន៍ុ
ធានារ៉ាា ប់់រងសិខុភាព័រដ្ឋឋ) ផ្តតល់ឱ្យយអាកនូុវិជំ្ឈនួុយលោ�យ
ឥត្តគិ្លីត្តថ្លៃ�ែ មិនុលំលោអៀង និុងសិមាា ត់្តជ្ញាមួយនឹុងជ្ឈលោ�ម�សិ
ថ្លៃនុការដែ�ទាំសំិខុភាព័។ ទ្ធិរូសិព័ទលោ� 1-800-562-6900 ។

វិធីិីផ្សេ�េងផ្សេ�ៀតផ្សេ�ីម្បីីីអនុុវិតត
លោ�ទ្ធិរូសិព័ទលោ� (ឥត្តគិ្លីត្តថ្លៃ�ែ) 1-855-923-4633 
TTY/TTD 1-855-627-9604

អ្ននកជំំនួួយការ/អ្ននករកុរកដោ�យផ្ទាា ល់់
លោ�ទ្ធិរូសិព័ទលោ�លោលខទ្ធិរូសិព័ទឥត្តគិ្លីត្តថ្លៃ�ែខាងលោល� 
លោដ្ឋ�មី�ដែសិវងរកជំ្ឈនួុយការផ្ទាទ ល់ ឬចូ្បាលលោ�កាន់ុ 
wahealthplanfinder.org លោហ�យចុ្បាច្បាលោល�តំ្តណ្ឌ 
Get Support (ទ្ធិទ្ធិលួបានុជំ្ឈនួុយ)។

សំំបុុត្រត
ទាំញយកទ្ធិ�មង់�កយសិុំលោ�hca.wa.gov/
health-care-application លោហ�យលោធវ�តាម
ការដែណ្ឌនាតំាមសំិបុ់�ត្ត។

វាមិនួធ្លាា ប់ងាយត្រូសលួ់ជាងទេនួ�ទេ�
កុ្នុ�ងការស្វែសែងរក្នុការធ្លានារ៉ាា ប់រង 

ស�ខភាពទេដាយឥ�គិ�ដៃ�ា
ឬ�ដៃមាទាប

រទេបៀបទេសុ�ស�ំការធ្លានារ៉ាា ប់រង
អនុឡាញ
ការដាក់់ពាក់យតាមអី៊ី�នធឺឺណិិតនឹងបង្ហាា ញអ៊ីនក់យ៉ាា ងឆាប់ 
រហ័័សថាតើត�អ៊ីនក់មានសិទ្ធិិទិ្ធិទួ្ធិលបានការធានារ៉ាា ប់រង 
តើដាយឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ឬតថ្លៃមៃទាបតាមរយៈ Apple Health 
។ អុ្នក្នុអាចុះដាក់្នុពាក្នុយបានួត្រូគប់ទេពល់ ទេពញមួយឆុ្នាំ។ំ 
ចាប់ទេ�ត�មទេ�  wahealthplanfinder.org

អនកនឹុងត្រតវូិការព័័ត៌មានុផ្សេនុះ មុ្បីនុផ្សេព័លអនក 
ចាប់ុផ្សេ�តីម្បី៖

• �បាក់ចំ្បាណូ្ឌល�ប់ចាំដំែខរប់ស់ិ�គ្លីសួ្នារអាក។
• ព័័ត៌្តមានុអលោនាត �ប់លោវិសិន៍ុរប់ស់ិអាក �ប់សិិនុលោប់�លោនាះ

អនុុវិត្តតចំ្បាលោ�ះអាក។
• ថ្លៃ�ាដែខឆ្នាំា កំំលោណ្ឌ� ត្តសិ�មាប់់សិមាជិ្ឈកមាា ក់ៗថ្លៃនុ

�គ្លីសួ្នាររប់ស់ិអាក។
• លោលខសិនុតិសិខុសិងគមសិ�មាប់់សិមាជិ្ឈក�គ្លីសួ្នារនុ�

មយួៗដែដ្ឋលលោសិា�សិុំការធានារ៉ាា ប់់រង �ប់សិិនុលោប់�លោនាះ
អនុុវិត្តតចំ្បាលោ�ះអាក។
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តារ៉ាងសិ�ិិ��ួល់បានួត្រូបាក់្នុចំុះណូូល់ 2023, Washington Apple Health (Medicaid)
អនកអាចមានុ 

លកខណៈៈសំម្បីីតត� 
ត្រ�ប់ុត្រ�ន់ុសំត្រមាប់ុ...

ម្បីនុុសំេ 
ផ្សេ�លីវិ

ត្រ�សួារមានុ 
�ន  2 នាក់

ត្រ�សួារមានុ 
�ន  3 នាក់

ត្រ�សួារមានុ 
�ន  4 នាក់

ត្រ�សួារមានុ 
�ន  5 នាក់

ត្រ�សួារមានុ 
�ន  6 នាក់

ត្រ�សួារមានុ 
�ន  7 នាក់

ត្រ�សួារមានុ 
�ន  8 នាក់

Apple Health សំត្រមាប់ុ 
ម្បីនុុសំេផ្សេព័ញវិយ័ 
(ម្បីនុុសំេផ្សេព័ញវិយ័អាយុ 
19 ឆ្នាំន �ំល់អាយុ65 ឆ្នាំន )ំ

$1,677 
�ប់ចាំដំែខ

$20,121  
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$2,268 
�ប់ចាំដំែខ

$27,214 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$2,859 
�ប់ចាំដំែខ

$34,307 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$3,450 
�ប់ចាំដំែខ

$41,400 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$4,042 
�ប់ចាំដំែខ

$48,494 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$4,633 
�ប់ចាំដំែខ

$55,587 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$5,224 
�ប់ចាំដំែខ

$62,680 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$5,815 
�ប់ចាំដំែខ

$69,773 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

Apple 
Health សំត្រមាប់ុ 
បុុ�គលមានុផ្ទៃ�ៃផ្សេ�ះ

មិនុមានុ

$3,254 
�ប់ចាំដំែខ

$39,046 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$4,102 
�ប់ចាំដំែខ

$49,223 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$4,950 
�ប់ចាំដំែខ

$59,400 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$5,799 
�ប់ចាំដំែខ

$69,578 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$6,647 
�ប់ចាំដំែខ

$79,755 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$7,495 
�ប់ចាំដំែខ

$89,932 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$8,343 
�ប់ចាំដំែខ

$100,109 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

Apple 
Health សំត្រមាប់ុ 
កុមារ(ឥតគិិតថ្លៃ�ៃ
សម្រាមាប់កី់មាររហ័ូត 
ដល់អាយី 19 ឆាន �)

$2,613 
�ប់ចាំដំែខ

$31,347 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$3,534 
�ប់ចាំដំែខ

$42,398 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$4,455 
�ប់ចាំដំែខ

$53,449 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$5,375 
�ប់ចាំដំែខ

$64,500 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$6,296 
�ប់ចាំដំែខ

$75,551 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$7,217 
�ប់ចាំដំែខ

$86,602 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$8,138 
�ប់ចាំដំែខ

$97,653 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$9,059 
�ប់ចាំដំែខ

$108,704 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

Apple Health សំត្រមាប់ុ 
កុមារ ជាមួ្បីយបុុព័វលាភ 
រ៉ាា ប់ុរង(បីព្វវលាភរ៉ាា ប់ 
រងម្រាបចាំ�ខែ� $20 សម្រាមាប់
កូ់នមាន ក់់; អ៊ីតិបរមា 
សម្រាមាប់ម្រាគិសួារ $40)

$3,220 
�ប់ចាំដំែខ

$38,637 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$4,355 
�ប់ចាំដំែខ

$52,258 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$5,490 
�ប់ចាំដំែខ

$65,879 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$6,625
�ប់ចាំដំែខ

$79,500
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$7,761 
�ប់ចាំដំែខ

$93,121 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$8,896 
�ប់ចាំដំែខ

$106,742 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$10,031 
�ប់ចាំដំែខ

$120,363 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$11,166 
�ប់ចាំដំែខ

$133,984 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

Apple Health សំត្រមាប់ុ 
កុមារ ជាមួ្បីយបុុព័វលាភ 
រ៉ាា ប់ុរង (បីព្វវលាភរ៉ាា ប់ 
រងម្រាបចាំ�ខែ� $30 សម្រាមាប់ 
កូនូម្នាា កូ;់ អតិបិរម្នាសម្រាមាប់
ម្រាគិសួារ $60)

$3,852 
�ប់ចាំដំែខ

$46,219 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$5,210 
�ប់ចាំដំែខ

$62,513 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$6,568 
�ប់ចាំដំែខ

$78,807 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$7,925 
�ប់ចាំដំែខ

$95,100 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$9,283 
�ប់ចាំដំែខ

$111,394 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$10,641 
�ប់ចាំដំែខ

$127,688 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$11,999 
�ប់ចាំដំែខ

$143,982 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

$13,357 
�ប់ចាំដំែខ

$160,276 
�ប់ចាំឆំ្នាំា ំ

ទេ��អុ្នក្នុមានួសិ�ិិ��ួល់ស្វែ�រទេ�?

Apple Health ម្បីនុុសំេផ្សេព័ញវិយ័
អាកអាច្បាមានុសិិទ្ធិិិទ្ធិទ្ធិលួ �ប់សិិនុលោប់�៖

• អាកមានុអាយ ុច្បាលោនាែ ះ 19 និុង 65 ឆ្នាំា ។ំ
• អាកគឺ្លីជ្ញាអាករស់ិលោ� Washington ។
• អាកជ្ញាព័លរដ្ឋឋអាលោមរកិ ឬបំ់លោព័ញតាមត្ត�មវូិការ

អលោនាត �ប់លោវិសិន៍ុ Medicaid ។
• �បាក់ចំ្បាណូ្ឌល�គ្លីសួ្នារ�ប់ចាំឆំ្នាំា រំប់ស់ិអាកគឺ្លីលោ� ឬ

ទាំប់ជ្ញាងចំ្បានួុនុដែដ្ឋលប់ង្ហាា ញកាងុតារ៉ាងសិិទ្ធិិទិ្ធិទ្ធិលួ
បានុ�បាក់ចំ្បាណូ្ឌលលោ�ខាងស្នាត ។ំ

Apple Health សំត្រមាប់ុបុុ�គលមានុផ្ទៃ�ៃ 
ផ្សេ�ះ
កមើវិធិ�លោនុះផ្តតល់ការរ៉ាា ប់់រងដ្ឋល់បុ់គ្លីគលមានុថ្លៃផ្តទលោ�ះដែដ្ឋល
មានុ�បាក់ចំ្បាណូ្ឌលដែដ្ឋលអាច្បារ៉ាប់់បានុលោ� ឬលោ�កាម 198 
ភាគ្លីរយថ្លៃនុក�មិត្តថ្លៃនុភាព័�ក��ករប់ស់ិសិហព័័នុលិោ�យ
មិនុគិ្លីត្តព័�សិញី្ជាតិ្ត ឬស្នាថ នុភាព័អលោនាត �ប់លោវិសិន៍ុ។ សិមូ
លោម�លតារ៉ាងសិិទ្ធិិិទ្ធិទ្ធិលួបានុ�បាក់ចំ្បាណូ្ឌលលោ�ខាងស្នាត ។ំ

Apple Health សំត្រមាប់ុកុមារ
ការធានារ៉ាា ប់់រងគឺ្លីឥត្តគិ្លីត្តថ្លៃ�ែដ្ឋល់កុមារកាងុ�គ្លីសួ្នារ
ដែដ្ឋលមានុ�បាក់ចំ្បាណូ្ឌលលោ� ឬលោ�កាម 215 ភាគ្លីរយថ្លៃនុ
ក�មិត្តថ្លៃនុភាព័�ក��ករប់ស់ិសិហព័័នុ ិលោហ�យអាច្បារកបានុ
សិ�មាប់់បុ់ព័វ�ភិ�ប់ចាំដំែខទាំប់ដ្ឋល់កុមារកាងុ�គ្លីសួ្នារ
ដែដ្ឋលមានុ�បាក់ចំ្បាណូ្ឌលលោ� ឬលោ�កាម 317 ភាគ្លីរយថ្លៃនុ
ក�មិត្តថ្លៃនុភាព័�ក��កសិហព័័នុ។ិ សិមូលោម�លតារ៉ាងសិិទ្ធិិិ
ទ្ធិទ្ធិលួបានុ�បាក់ចំ្បាណូ្ឌលលោ�ខាងស្នាត ។ំ

ការរំលឹ់ក្នុសំខាន់ួៗ 
�ប់សិិនុលោប់�អាកមានុសិិទ្ធិិិទ្ធិទ្ធិលួបានុ Washington Apple Health (Medicaid) អាកអាច្បាចុ្បាះលោ�ើ ះបានុ�គ្លីប់់លោព័លលោវិ� លោព័ញ
មួយឆ្នាំា  ំលោ� wahealthplanfinder.org.

�ប់សិិនុលោប់�អាកមិនុមានុសិិទ្ធិិិទ្ធិទ្ធិលួបានុ Apple Health អាកអាច្បាមានុលកខណ្ឌៈសិមីត្តតិ�គ្លីប់់�គ្នាន់ុសិ�មាប់់ជំ្ឈនួុយកាងុការធានារ៉ាា ប់់ 
រងសិខុភាព័រប់ស់ិអាក ឬសិ�មាប់់លោសិវ៉ាកមើសិខុភាព័លោផ្តេងលោទ្ធិៀត្ត។

សិ�មាប់់បុ់គ្លីគលប់ដែនុថមនុ�មួយៗ ប់ញ្ជីូូលលោ�កាងុ�បាក់ចំ្បាណូ្ឌល�ប់ចាំដំែខ៖ 

មនុុសិេលោព័ញវិយ័   $591

បុ់គ្លីគលមានុថ្លៃផ្តទលោ�ះ   $848

Apple Health សិ�មាប់់កុមារ   $921

Apple Health សិ�មាប់់កុមារ ជ្ញាមួយបុ់ព័វ�ភិរ៉ាា ប់់រង $20    $1,135

សិ�មាប់់កុមារ ជ្ញាមួយបុ់ព័វ�ភិរ៉ាា ប់់រង $30   $1,358

ចំ្បានួុនុ�បាក់ចំ្បាណូ្ឌល ចាំប់់មានុ�ប់សិិទ្ធិភិាព័ ព័�ថ្លៃ�ាទ្ធិ� 1 ដែខលោមស្នា ឆ្នាំា  ំ2023 រហតូ្តដ្ឋល់ថ្លៃ�ាទ្ធិ� 
31 ដែខម�នា ឆ្នាំា  ំ2024។

http://www.wahealthplanfinder.org

