
Washington Apple Health 
ကုိ ဘယ္လုိ ေလွ်ာက္မလဲ
အြန္လိုင္း
အြန္လိုင္းမွ ေလွ်ာက္ထားျခင္းသည ္Washington Apple Health 

(Medicaid) မွ တစ္ဆင့္ အခမဲ႔ က်န္းမာ ေရး အာမခံအတြက္ အရည္အခ်င္း 
ျပည့္မီမႈ ရွ ိ/မရွ ိ ကို အျမန္ဆံုး သိႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 
သင္႔အေနျဖင့္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး မည္သည့္ အခ်နိ္တြင္မဆိ ု
ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါသည္။ www.wahealthplanfinder.org
မွတစ္ဆင့္ ဝင္ေရာက္ ေလွ်ာက္ထားပါ

ေလွ်ာက္ထားမႈ မစတင္ခင္ ယခု သတင္းအခ်က္အလက္ မ်ားကုိ သိရွထိားရန္ 
လုိအပ္ပါသည္-

• အိမ္ေထာင္စု၏ လစဥ္ဝင္ေငြ။
• Apple Health ကုိ ေလွ်ာက္ထားသည့္ အိမ္ေထာင္စုဝင္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏

လူမႈလုံျခံဳေရးနံပါတ္ႏွင့္ ေမြးသကၠရာဇ။္
• လုိအပ္ပါက သင္၏ အေျခခ်ေနထုိင္မႈဆုိင္ရာ အခ်က္ အလက္မ်ား။

ေလွ်ာက္ထားရန္အတြက္ အျခားနည္းလမ္းမ်ား

ဖုန္းနံပါတ ္(ေခၚဆိုခြင့္အခမဲ႔) 1-855-923-4633 ကိုေခၚဆိုပါ
TTY/TTD အတြက ္1-855-627-9604 ကို ေခၚဆိုပါ

လူေတြ႔ ေထာက္ပံ႔သ/ူလမ္းညႊန္သူ
လူေတြ႔ ေထာက္ပံ႔သူကို ရွာေဖြရန္အတြက္ အထက္တြင္ 
ေဖာ္ျပခဲ႔ေသာ ေခၚဆိုမႈအခမဲ႔ ဖုန္းနံပါတ္ကို ေခၚဆိုပါ။ သို႔မဟုတ ္

www.wahealthplanfinder.org ရွ ိ Customer Support link 

(ေလွ်ာက္လႊာတင္သြင္းသူမ်ား ေထာက္ပံ႔ေရးလင့္ခ)္ သို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရွပုါ။

ေမးလ္
www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-001P.pdf 

မွ ေလွ်ာက္လႊာကို ေဒါင္းလုတ္ရယူၿပီး ေမးလ္ ပို႔ျခင္းဆိုင္ရာ 
ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအတိုင္း လိုက္နာေဆာင္ ရြက္ပါ။

HCA 19-003 BS (3/20) Burmese

Washington Apple Health (Medicaid) မ ွHCA အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား။ 

www.hca.wa.gov/apple-health

အခမဲ႔ သို႔မဟုတ္ 
တန္ဖိုးနည္း 

က်န္းမာေရးအာမခံကို 
ရွာေဖြရန္ လြယ္ကူ 
ျမန္ဆန္ေလ႔ မရွပိါ

ေလွ်ာက္လႊာတင္ရန္ အကူအညီ 
လုိအပ္ပါသလား။
အသင္းအဖြ ဲ႔အေျချပဳ အမည္စာရင္းေပးသြင္းျခင္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္ပုဂၢ ိဳလ္မ်ား

Health Care Authority မွ ကၽြမ္းက်င္ပုဂၢ ိဳလ္မ်ားကို ျပည္နယ္တစ္ဝိုက္ရွ ိ ေဆးရံုမ်ား၊ 

ေဆးခန္းမ်ား၊ က်န္းမာ ေရးဌာနမ်ား ႏွင့္ အသင္းအဖြ ဲ႔ အေထာက္အကူျပဳစင္တာ မ်ားတြင္ 

ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ ၎ပုဂၢ ိဳလ္စာရင္းကိ ုwww.hca.wa.gov/hcacommunitystaff တြင္ 

ဝင္ေရာက္ ၾကည့္ရွပုါ။

လူေတြ႔ ေထာက္ပံ႔သ/ူလမ္းညႊန္သူ

Washington Healthplanfinder အသံုးျပဳရန္ ေလ့က်င့္ ေရးအတြက္ အဆိုပါ 

ေထာက္ပံ႔သူမ်ား/လမ္းညႊန္သူမ်ား သည္ အသင္းအဖြ ဲ႔အမ်ားအျပားတြင္ ေနထိုင္ပါသည္။ 

1-855-923-4633 ကို ေခၚဆိုၿပီး အဆိုပါပုဂၢ ိဳလ္ တစ္ဦးကို ရွာေဖြႏိုင္ပါသည္။ TTY/TDD 

အသံုးျပဳသူမ်ားအေနျဖင္ ့1-855-627-9604 ကို ေခၚဆိုပါ။

အသင္းအဖြ ဲ႔ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား

ေဒသတြင္း အသင္းအဖြ ဲ႔ အေျချပဳ အဖြ ဲ႔အစည္းမ်ား—က်န္းမာေရးစင္တာမ်ား၊ ေဆးရံုမ်ားႏွင့္ 

အက် ိဳးအျမတ္ မယူသည့္ အသင္းအဖြ ဲ႔မ်ားရွ ိ ဝန္ထမ္း သို႔မဟုတ္ ေစတနာ႔ ဝန္ထမ္းမ်ားက 

သင္၏ ေလွ်ာက္ထားေရးကို ကူညီေပးႏိုင္ ပါသည္။ 

သင္၏ ခရိုင္ က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန

သင္၏ နယ္ေျမဧရိယာအတြင္း အသံုးျပဳႏိုင္သည့္ေနရာ  မ်ားကို သိရွရိန္ ေခၚဆိုပါ။

SHIBA ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ား

SHIBA (ႏုငိ္ငံျဖန္႔ၾကက္ က်န္းမာေရး အာမခံအက် ိဳးခံစား ခြင့္အၾကံေပးမ်ား) မွ 

ေစတနာ႔ဝန္ထမ္းမ်ားက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင္႔ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားႏွင့္ 

အတူ အခေၾကးေငြမယူဘဲ၊ ဘက္မလိုက္ဘဲ၊ အခ်က္အ လက္မ်ားကို မေပါက္ၾကားေစဘဲ 

ကူညီေပးသြားမည္ ျဖစ္ပါ သည္။ ဖုန္းနံပါတ ္1-800-562-6900 ကို ေခၚဆိုပါ။

သင့္အေနျဖင့္ ေတြ႔ဆံုမွတုစ္ခုုျပဳလုပ္လိုျခင္း သို႔မဟုတ္ စာရြက္စာတမ္းမ်ားကို  

အျခားေသာ ပံုစံ၊ အျခားေသာ ဘာသာစကားျဖင့္ ရရွလိိုပါက ေက်းဇူးျပဳၿပီး ဖုန္းနံပါတ ္

1-800-562-3022 (လိုင္းခြ ဲ: 711) ကို ေခၚဆိုပါ။



အေရးႀကီးေသာ သတိေပးခ်က္မ်ား 
Apple Health သို႔ေလွ်ာက္ထားရန္ ျပည့္မီပါက တစ္ႏွစ္ ပတ္လံုး မည္သည့္အခ်နိ္တြင္မဆိ ုwww.wahealthplanfinder.org တြင္ ဝင္ေရာက္ 
ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါသည္။

Apple Health ေလွ်ာက္ထားရန္ ျပည့္မီမႈမရွေိသာ္လည္း သင့္အတြက္ အဆင္ေျပႏိုင္မည့္ တန္ဖိုးနည္း ပုဂၢလိက အာမခံ အစီအစဥ္မ်ားကို ရွာေဖြႏိုင္ပါသည္။ 
ႏွစ္စဥ္ အမည္စာရင္း ေပးသြင္းရက္မ်ားကိုလည္း ရွာေဖြႏိုင္ပါသည္။

  

အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား   $516

ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္မ်ား   $740

ကေလးမ်ားအတြက္ Apple Health  $803

သင့္အေနျဖင့္ေအာက္ပါအေျခ
အေနမ်ားအတြက္ သတ္မွတ္အ
ရည္အခ်င္းျပည့္မီနုိင္ပါသည္…

ကေလးမ်ားအတြက္ အာမခံေၾကး $20 သာ ကုန္က်မည္ ့Apple Health  $990 

ကေလးမ်ားအတြက္ အာမခံေၾကး $30 သာ ကုန္က်မည္ ့Apple Health  $1,184

2020 ခုနွစ္၊ ဧၿပီလ1 ရက္ေန႔မ ွ  2021 ခုနွစ္၊ မတ္လ 31 ရက္ေန႔အထိ အက် ံဳးဝင္ေသာ 
ဝင္ေငြပမာဏ

HCA သည္ အားလံုးသက္ဆိုင္ေသာ ဖက္ဒရယ္ႏွင့္ ဝါရွင္ တန္ျပည္နယ္၏ ႏိုင္ငံသား အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ ဥပေဒ မ်ားကို လုိက္နာၿပီး  
ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိုလည္း တန္းတူညီမွ်စြာ ေထာက္ပံ႔ေပးႏိုင္ေရးအတြက္ ေဆာင္ရြက္ ပါသည္။

သင္႔အေနနဲ႔ အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈ 
ရွပိါသလား။
အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအတြက ္Apple Health
သင္သည္ ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီပါက 

အရည္အခ်င္းျပည့္မီႏိုင္ပါသည-္

• သင္၏ အသက္သည ္19 ႏွစ္မွ 65 ႏွစ္အတြင္း ရွ ိျခင္း။
• Washington တြင္ အေျခခ်ေနထိုင္သူျဖစ္ျခင္း။
• သင္သည ္U.S ႏိုင္ငံသား သို႔မဟုတ္ အၿမဲတမ္းေနထိုင္မႈ အတြက ္

Medicaid လိုအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္စံုေန ျခင္း။
• ျပစ္မႈျဖင့္ အက်ဥ္းက်ေနသူမဟုတ္ျခင္း။
• သင္၏ ႏွစ္စဥ္ အိမ္ေထာင္စဝုင္ေငြသည္ ညာဘက္တြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ

ဝင္ေငြျပည့္မီမႈျပ ဇယားရွ ိ ေဖာ္ျပထား ေသာ ေငြပမာဏနွင့္ညီျခင္း
သို႔မဟုတ္ ၎ထက္ ေလ်ာ့ နည္းေနျခင္း။

ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္မ်ားအတြက ္Apple Health
ယခုအစီအစဥ္သည္ ဖက္ဒရယ္ ဆင္းရဲမြေဲတမႈ အဆင့္ 
သတ္မွတ္ခ်က္ျဖစ္ေသာ 198 ရာခိုင္ႏွနု္းႏွင့္ ၎ေအာက္ ေလ်ာ့နည္း 
ေနသည့္  ေရတြက္၍ ရေသာဝင္ေငြရွသိူ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ မိခင္မ်ားအတြက္ 
ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ သို႔မဟုတ္ ေရြ႔ေျပာင္းေနထိုင္မႈဆိုင္ရာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 
ႏွင့္ မပတ္သက္ဘဲ အာမခံေပးေသာ အစီအစဥ္ျဖစ္ပါ သည္။ ညာဘက္ရွ ိ 
ဝင္ေငြ ျပည့္မီမႈျပဇယားတြင ္ၾကည့္ပါ။

ကေလးမ်ားအတြက ္Apple Health
ဖက္ဒရယ္ ဆင္းရဲမြေဲတမႈ အဆင့္၏ ဝင္ေငြ 215 ရာခိုင္ ႏႈန္းႏွင့္ ၎ေအာက္ 
ေလ်ာ့နည္းေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ ကေလးမ်ား အတြက္ အခမဲ႔ 
အာမခံ ရရွမိည္ျဖစ္ၿပီး ဖက္ဒရယ္ ဆင္းရဲ မြေဲတမႈ အဆင့္၏ ဝင္ေငြ 317 
ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ ၎ေအာက္ ေလ်ာ့နည္းေသာ အိမ္ေထာင္စု မ်ားမွ ကေလး 
မ်ားအတြက္ ေလ်ာ့ေပါ႔အာမခံေၾကး ရရွမိည္ျဖစ္ပါသည္။ သတ္မွတ္ခ်က္ 
ျပည့္မီမႈရွ ိ/မရွ ိ ကုိ ညာဘက္ဇယားတြင ္ၾကည့္ပါ။

2020 ဝင္ေငြျပည့္မီမႈျပဇယား၊ Washington Apple Health (Medicaid)

အိမ္ေထာင္မရွသူိ
2 ဦးရွေိသာ 

အိမ္ေထာင္စု
3 ဦးရွေိသာ 

အိမ္ေထာင္စု
4 ဦးရွေိသာ 

အိမ္ေထာင္စု
5 ဦးရွေိသာ 

အိမ္ေထာင္စု
6 ဦးရွေိသာ 

အိမ္ေထာင္စု
7 ဦးရွေိသာ 

အိမ္ေထာင္စု
8 ဦးရွေိသာ 

အိမ္ေထာင္စု

အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအတြက္ 
Apple Health 
(အသက္ 19 ႏွစ္မွ 65 အတြင္းရွ ိ 
အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား)

$1,468 
လစဥ္

$17,609 
ႏွစ္စဥ္

$1,983 
လစဥ္

$23,792 
ႏွစ္စဥ္

$2,498 
လစဥ္

$29,974 
ႏွစ္စဥ္

$3,013 
လစဥ္

$36,156 
ႏွစ္စဥ္

$3,529 
လစဥ္

$42,339 
ႏွစ္စဥ္

$4,044 
လစဥ္

$48,521 
ႏွစ္စဥ္

$4,559 
လစဥ္

$54,704 
ႏွစ္စဥ္

$5,074 
လစဥ္

$60,886 
ႏွစ္စဥ္

ကုိယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္မ်ားအတြက္ 
Apple Health N/A

$2,845 
လစဥ္

$34,136 
ႏွစ္စဥ္

$3,584 
လစဥ္

$43,006 
ႏွစ္စဥ္

$4,323 
လစဥ္

$51,876 
ႏွစ္စဥ္

$5,063 
လစဥ္

$60,747 
ႏွစ္စဥ္

$5,802 
လစဥ္

$69,617 
ႏွစ္စဥ္

$6,541 
လစဥ္

$78,488 
ႏွစ္စဥ္

$7,280 
လစဥ္

$87,358 
ႏွစ္စဥ္

ကေလးမ်ားအတြက္ Apple Health 
 (အသက္ 19 ႏွစ္ အရြယ္ထိ အခမဲ႔)

$2,287 
လစဥ္

$27,434 
ႏွစ္စဥ္

$3,089 
လစဥ္

$37,066 
ႏွစ္စဥ္

$3,892 
လစဥ္

$46,698 
ႏွစ္စဥ္

$4,695 
လစဥ္

$56,330 
ႏွစ္စဥ္

$5,497 
လစဥ္

$65,962 
ႏွစ္စဥ္

$6,300 
လစဥ္

$75,594 
ႏွစ္စဥ္

$7,103 
လစဥ္

$85,226 
ႏွစ္စဥ္

$7,905 
လစဥ္

$94,858 
ႏွစ္စဥ္

ကေလးမ်ားအတြက္ Apple Health 
အာမခံေၾကးႏွင့္အတူ
(ကေလးတစ္ဦးလ်င္ လစဥ္ 
အာမခံေၾကး $20။ မိသားစုအတြက္ 
အမ်ားဆုံး $40)

$2,818 
လစဥ္

$33,814 
ႏွစ္စဥ္

$3,808 
လစဥ္

$45,686 
ႏွစ္စဥ္

$4,797 
လစဥ္

$57,558 
ႏွစ္စဥ္

$5,786 
လစဥ္

$69,430 
ႏွစ္စဥ္

$6,776 
လစဥ္

$81,302 
ႏွစ္စဥ္

$7,765 
လစဥ္

$93,174 
ႏွစ္စဥ္

$8,754 
လစဥ္

$105,046 
ႏွစ္စဥ္

$9,744 
လစဥ္

$116,918 
ႏွစ္စဥ္

ကေလးမ်ားအတြက္ Apple Health 
အာမခံေၾကးႏွင့္အတူ 
(ကေလးတစ္ဦးလ်င္ လစဥ္ 
အာမခံေၾကး $30။ မိသားစုအတြက္ 
အမ်ားဆုံး $60)

$3,371 
လစဥ္

$40,450 
ႏွစ္စဥ္

$4,555 
လစဥ္

$54,651 
ႏွစ္စဥ္

$5,738 
လစဥ္

$68,853 
ႏွစ္စဥ္

$6,922 
လစဥ္

$83,054 
ႏွစ္စဥ္

$8,105 
လစဥ္

$97,256 
ႏွစ္စဥ္

$9,289 
လစဥ္

$111,458 
ႏွစ္စဥ္

$10,472 
လစဥ္

$125,659 
ႏွစ္စဥ္

$11,656 
လစဥ္

$139,861 
ႏွစ္စဥ္

အပုိေဆာင္း လူတစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္ လစဥ္ဝင္ေငြကုိ ထည့္ေပါင္းသြားမည္ျဖစ္သည္-


