
HCA ሁሉንም የሚተገበሩ የፌደራል እና የ Washington 
ግዛት የሰብአዊ መብት ህጎችን ያከብራል እንዲሁም ለምንሰጠው 
አገልግሎቶች እኩል ተደራሽነትን ያረጋግጣል፡፡ የመኖሪያ ሁኔታ 
ካስፈለገዎት ወይም ሰነዶችን በሌላ ቋንቋ ወይም ቅርጽ ማግኘት 
ከፈለጉ እባክዎ በ1-800-562-3022 (TRS: 711) ይደውሉ፡፡

ሲያመለክቱ እገዛ ይሻሉ?

ማኅበረሰብ አቀፍ የምዝገባ ባለሙያዎች
�ከጤና ክብካቤ ባለሥልጣን የተወጣጡት እነዚህ ባለሙያዎች 
በግዛቱ ባሉ ሆስፒታሎች፣ ክሊኒኮች፣ የቴና መምሪያዎች እና 
የማህበረሰብ አገልግሎት ማዕከላት ውስጥ ይገኛሉ፡፡ ዝርዝሩን 
በዚህ ይመልከቱ፡ hca.wa.gov/hcacommunitystaff

በአካል እገዛ የሚሰጡ ረዳቶች ወይም መርማሪዎች
�የ Washington Healthplanfinder መጠቀም የሰለጠኑ 
ረዳቶች/መርማሪዎች በብዙ የማህበረሰብ ክፍሎች ውስጥ 
ይገኛሉ፡፡ በ1-855-923-4633 በመደወል አንዱን ያግኙ። ለ 
TTY/TDD ተጠቃሚዎች እባክዎን በስልክ ቁጥር 1-855-
627-9604 ይደውሉ፡፡

የማህበረሰብ ወይም የኮሚዩኒቲ አጋሮች
�በአከባቢው ማህበረሰብ አቀፍ ድርጅቶች - ጤና ጣቢያዎች፣ 
ሆስፒታሎች እና ትርፋማ ያልሆኑ ድርጅቶች ውስጥ የሚሰሩ 
ሠራተኞች ወይም በጎ አድራጊዎች እርስዎ ሲያመለክቱ 
ሊያግዝዎት ይችላሉ፡፡

የእርስዎ ካውንቲ የጤና መምሪያ
በአከባቢዎ ያለውን ሁኔታ እንዲያይ ይደውሉ

የSHIBA በጎ አድራጊዎች
�የSHIBA (የመላ ግዛት የጤና መድን ዋስትና ጥቅማጥቅም 
አማካሪዎች) በጎ ፍቃደኞች ለእርስዎ ነፃ፣ ከመድልዎ የፀዳ እና 
ሚስጢሩ የተጠበቀ ድጋፍ እና የጤና ክብካቤ አማራጮች ጋር 
ይሰጣሉ፡፡ በስልክ ቁጥር 1-800-562-6900 ይደውሉ

ሌሎች የማመልከቻ መንገዶች
�በስልክ ቁጥር 1-855-923-4633 (ከክፍያ ነፃ) ይደውሉ
�TTY/TTD 1-855-627-9604

በአካል እገዛ የሚያደርግ ረዳት/መርማሪ
�በአካል ረዳት ለማግኘት ከላይ ባለው ነፃ የስልክ ቁጥር 
ይደውሉ ወይም ወደ wahealthplanfinder.org 
ይሂዱና የድጋፍ ያግኙ ማገናኛን ይጫኑ።

ፖስታ ቤት፦
�የማመልከቻ ቅጹን hca.wa.gov/health-care-
application ላይ ያውርዱና የመልዕክት መመሪያዎችን 
ይከተሉ።

ነፃ ወይም ዝቅተኛ ዋጋ 
ያለው የጤና ሽፋን ማግኘት 

ቀላል ሆኖ አያውቅም

ለሽፋን እንዴት ማመልከት እንደሚቻል

ኦንላይን ወይም በኢንተርኔት በቀጥታ
በመስመር ላይ ማመልከት በApple Health 
በኩል ለነጻ ወይም ዝቅተኛ ወጭ ሽፋን ብቁ መሆን 
አለመሆንዎን በፍጥነት ያሳየዎታል። እርስዎ ዓመቱን 
ሙሉ በማንኛውም ጊዜ ማመልከት ይችላሉ፡፡ በ 
wahealthplanfinder.org ላይ ይጀምሩ።

ከመጀመርዎ በፊት ይህንን መረጃ ያስፈልጎታል፡፡
•	 �የቤተሰብዎ ወርሃዊ ገቢ።
•	 �የእርስዎ የስደት መረጃ፣ ያ እርስዎን የሚመለከት 

ከሆነ።
•	 �ለእያንዳንዱ የቤተሰብዎ አባል የትውልድ ቀናት።
•	 �ለሽፋን የሚያመለክቱ ለእያንዳንዱ የቤተሰብ 

አባል የማህበራዊ ዋስትና ቁጥሮች፣ ያ እርስዎን 
የሚመለከት ከሆነ።
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2025 የገቢ መመዘኛ ሠንጠረዥ፣ Washington Apple Health (Medicaid)
መመዘኛውን  
ማለፍ ከቻሉ፡

 ያላገባ
 አረጋግጥ

2-ሰው 
ቤተሰብ

3-ሰው 
ቤተሰብ

4-ሰው 
ቤተሰብ

5-ሰው 
ቤተሰብ

6-ሰው 
ቤተሰብ

7-ሰው 
ቤተሰብ

8-ሰው 
ቤተሰብ

Apple 
Health ለወጣቶች
(ከ19 እስከ 65 ዓመት 
የሆኑ አዋቂዎች)

$1,800
ወርሃዊ

$2,433
ወርሃዊ

$3,065
ወርሃዊ

$3,697
ወርሃዊ

$4,330
ወርሃዊ

$4,962
ወርሃዊ

$5,595
ወርሃዊ

$6,228
ወርሃዊ

Apple Health 
ለነፍሰ ጡር 
ግለሰቦች እና APC

$2,804
በየወሩ

$3,790
ወርሃዊ

$4,775
ወርሃዊ

$5,760
ወርሃዊ

$6,747
ወርሃዊ

$7,731
ወርሃዊ

$8,716
ወርሃዊ

$9,703
ወርሃዊ

Apple Health 
ለሕፃናት
(እስከ 19 አመት 
ለሆኑ ህፃናት ነፃ)

$2,804
ወርሃዊ

$3,790
ወርሃዊ

$4,775
ወርሃዊ

$5,760
ወርሃዊ

$6,747
ወርሃዊ

$7,731
ወርሃዊ

$8,716
ወርሃዊ

$9,703
ወርሃዊ

አረቦን የሚከፈልበት 
Apple Health 
ለሕፃናት (ለአንድ ልጅ 
በወር የአረቦን ክፍያ 
$20 ዶላር፤ ለቤተሰብ 
ከፍተኛው $40 ዶላር)

$3,456
ወርሃዊ

$4,672
ወርሃዊ

$5,886
ወርሃዊ

$7,099
ወርሃዊ

$8,316
ወርሃዊ

$9,529
ወርሃዊ

$10,743
ወርሃዊ

$11,959
ወርሃዊ

አረቦን የሚከፈልበት 
Apple Health 
ለሕፃናት(ለአንድ ልጅ 
በወር የአረቦን ክፍያ 
$30 ዶላር፤ ለቤተሰብ 
ከፍተኛው $60 ዶላር)

$4,134
ወርሃዊ

$5,589
ወርሃዊ

$7,041
ወርሃዊ

$8,492
ወርሃዊ

$9,947
ወርሃዊ

$11,399
ወርሃዊ

$12,851
ወርሃዊ

$14,306
ወርሃዊ

እርስዎ መስፈርቱን ያሟላሉ?

Apple Health ለወጣቶች
እርስዎ የአገልግሎቱ ተጠቃሚ መሆን የሚችሉት:

•	 �ዕድሜዎ ከ19 እስከ 65 ዓመት ነው።
•	 �እርስዎ የዋሽንግተን ነዋሪ ነዎት።
•	 �እርስዎ የአሜሪካ ዜጋ ነዎት ወይም የMedicaid 

የኢሚግሬሽን መስፈርቶችን ያሟላሉ።
•	 �የእርስዎ ዓመታዊ የቤተሰብ ገቢ በቀኝ በኩል  

ባለው የገቢ ብቁነት ሠንጠረዥ ላይ ከሚታየው 
መጠን እኩል ወይም በታች ነው።

Apple Health ጤና ለነፍሰ ጡር ግለሰቦች
ይህ ፕሮግራም ከ215 በመቶው የፌዴራል ድህነት ደረጃ 
ላይ ሊቆጠር የሚችል ገቢ ላላቸው ነፍሰ ጡር ግለሰቦች 
የዜግነትና የስደተኛ ሁኔታን ከግምት ውስጥ ሳያስገባ 
ሽፋን ይሰጣል ከእርግዝና በኋላ ሽፋን (APC) እርግዝናዎ 
ካለቀ በኋላ ሽፋን ይሰጣል። በቀኝ በኩል የገቢ ብቁነት 
ሠንጠረዥን ይመልከቱ።

Apple Health ለሕፃናት
ሽፋኑ በቤተሰብ ውስጥ ላሉ እና የገቢ መጠናቸው 
ከፈዴራል የደህነት ወለል 215 በመቶ ጋር የሚመጣጠን 
ወይም ከዚያ በታች ገቢ ላላቸው ልጆች በነጻ የሚሰጥ ሲሆን 
የገቢ መጠናቸው ከፈዴራል የደህነት ወለል 317 በመቶ 
ጋር የሚመጣጠን ወይም ከዚያ በታች ገቢ ላላቸው ልጆች 
በዝቅተኛ የአረቦን ክፍያ የሚሰጥ ይሆናል፡፡ በቀኝ በኩል 
የገቢ ብቁነት ሠንጠረዥን ይመልከቱ።

ጠቃሚ ማስታወሻዎች 
ለዋሽንግተን Apple Health (Medicaid) ብቁ መሆንዎን በ hca.wa.gov/apple-health-eligibility ይመልከቱ። ብቁ ከሆኑ 
በማንኛውም ጊዜ፣ ዓመቱን ሙሉ በ wahealthplanfinder.org መመዝገብ ይችላሉ።

ለApple Health ብቁ ካልሆኑ፣ በጤና ኢንሹራንስዎ ወይም በሌሎች የጤና አገልግሎቶች ላይ እርዳታ ለማግኘት ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ።

ለእያንዳንዱ ተጨማሪ ሰው በወርሃዊ ገቢ ላይ ይጨምሩ: 

አዋቂዎች �  $632

ነፍሰ ጡር ግለሰቦች �  $985

Apple Health ለሕፃናት �  $985

Apple Health ለሕፃናት በ $20 ዶላር የአረቦን ክፍያ �   $1,214

Apple Health ለሕፃናት በ $30 ዶላር የአረቦን ክፍያ �  $1,452

ከአፕሪል 1 ቀን 2025 እስክ ማርች 31 ቀን 2026 ድረስ ያሉት የገቢ መጠኖች

http://hca.wa.gov/apple-health-eligibility
http://www.wahealthplanfinder.org

