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Washington Apple Health Các Dịch Vụ Và Hỗ Trợ Dài Hạn
Washington Apple Health là tên được sử dụng trong Tiểu Bang Washington dành cho Medicaid, chương trình bảo  

hiểm y tế trẻ em (CHIP) và các chương trình chăm sóc sức khỏe chỉ được tiểu bang tài trợ.   

Ai quản lý Chương Trình Apple Health?
Apple Health được quản lý bởi Cơ Quan Chăm Sóc Sức Khỏe 
(HCA) Tiểu Bang Washington. Tìm hiểu thêm tại:  
hca.wa.gov/apple-health.

Apple Health chi trả cho những gì?
Apple Health chi trả cho nhiều dịch vụ.  Hầu hết các dịch vụ 
không yêu cầu một khoản đồng chi trả và quý vị không phải đáp 
ứng một khoản khấu trừ.  Đây là một số cách phổ biến nhất:

•	 �Thăm khám bác sĩ

•	 �Thời gian nằm viện 

•	 �Thuốc để chữa bệnh

•	 �Chủng ngừa

•	 �Điều trị răng miệng

•	 �Khám mắt

•	 �Sức khỏe tâm thần 

•	 �Kế hoạch hóa gia đình

•	 �Điều trị cai nghiện ma túy và rượu bia

•	 �Chuyên chở y tế

•	 �Khoản chia sẻ chi phí Medicare

Vì sao tôi cần Apple Health nếu tôi có Medicare là 
bảo hiểm chính của tôi?
Apple Health có thể thanh toán phí tổn chia sẻ chi phí 
Medicare cho quý vị.  Việc này giúp quý vị tiết kiệm 
tiền bạc.  Nếu quý vị đủ tư cách, Apple Health sẽ chi trả 
Medicare:

•	 �Phí tổn đồng bảo hiểm
•	 �Khoản khấu trừ 
•	 �Khoản đồng chi trả

Một số chương trình Apple Health dành cho phí bảo hiểm 
Medicare Phần B của quý vị – việc này có thể tiết kiệm cho 
quý vị hơn $100 một tháng! Để biết thêm thông tin, hãy tìm 
hiểu hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/22-500.pdf .
Tôi có thể tìm hiểu thêm ở đâu?

•	 �Tìm hiểu trang web HCA tại hca.wa.gov/apple-
health hoặc gọi cho họ theo số điện thoại dưới đây.  

•	 �Tìm hiểu thêm về những gì mong đợi khi quý vị 
đăng ký vào Apple Health: Cẩm Nang Hướng Dẫn về 
Washington Apple Health của First Timer www.hca.
wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-024.pdf.

Liên hệ với HCA nếu quý vị có các thắc mắc về bảo 
hiểm của quý vị
Điện thoại:	1-800-562-3022 (TRS: 711)
Thứ Hai – Thứ Sáu, 7 a.m. – 5 p.m.
HIỆN CÓ: Email askmedicaid@hca.wa.gov hoặc truy cập vào
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/

http://www.hca.wa.gov/apple-health
mailto:askmedicaid@hca.wa.gov
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/22-500.pdf
www.hca.wa.gov/apple-health


Nếu quý vị cần điều chỉnh hay yêu cầu các chứng từ bằng một định dạng hoặc ngôn ngữ khác, xin gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711).

Nếu tôi cần Các Dịch Vụ Và Hỗ Trợ Dài Hạn thì sao?
Liên hệ với một văn phòng Dịch Vụ Gia Đình & Cộng Đồng (HCS) địa phương hoặc văn phòng Cơ Quan Phụ Trách Người Cao 

Tuổi Trong Khu Vực (AAA) của quý vị để được giúp giải thích các tùy chọn về Các Dịch Vụ Và Hỗ Trợ Dài Hạn (LTSS) hiện có.  

Những gì để xem xét
Tôi có cần Apple Health phải chi trả các chi phí y 
tế của tôi không?  
Quý vị chỉ có thể đủ tư cách hưởng Apple Health bởi vì quý 
vị nhận trợ giúp thông qua chương trình COPES.  
• 	�Chương trình COPES cung cấp bảo hiểm y tế cho

những người đủ tư cách. Nếu quý vị chọn từ bỏ COPES
thì quý vị cũng có thể sẽ từ bỏ bao phí bảo hiểm y tế
của quý vị.

Tôi không nghĩ là tôi có thể đủ khả năng để chi 
trả khoản chia sẻ của tôi về các dịch vụ LTSS?   
• 	�Quý vị không phải chi trả chi phí tham gia vào một số

chương trình LTSS. Hỏi nhân viên quản lý hồ sơ của
quý vị về các chương trình Chọn Lựa Đầu Tiên Trong
Cộng Đồng hoặc Chăm Sóc Thay Thế Medicaid (MAC)
và xem quý vị có đủ tư cách hay không.

Tôi không nghĩ là tôi cần có nhiều trợ giúp ngay 
bây giờ. Tôi có các tùy chọn mà không chọn 
Apple Health? 
• Có một chương trình cung cấp dịch vụ trợ giúp cho

nhân viên chăm sóc gia đình và những người không 
có một nhân viên chăm sóc. Quý vị không cần phải đủ 
tư cách hưởng Apple Health để hội đủ điều kiện. Hỏi 
về chương trình Hỗ Trợ Phù Hợp cho Người Cao Tuổi 
(TSOA). Người đang nhận dịch vụ chăm sóc phải từ 55 
tuổi trở lên. 

Các nguồn lực nhân viên chăm sóc bổ sung
•  dshs.wa.gov/altsa/home-and-

community-services/caregiver-resources
•  dshs.wa.gov/sites/default/files/

publications/documents/22-1739.pdf

Tôi lo lắng về Thu Hồi Di Sản. Bằng cách nào để 
tôi biết nếu trường hợp đó áp dụng cho tôi?  
• 	�Thu Hồi Di Sản chỉ dành cho một số chương trình LTSS

và không dành cho tất cả chi phí Apple Health. Thu Hồi
Di Sản không áp dụng cho các chương trình MAC hoặc
TSOA. Đừng quên hỏi chúng tôi nếu quý vị có các thắc
mắc về Thu Hồi Di Sản.

Tôi có nhiều chi phí thuốc kê toa mà tôi có cần 
phải chi trả mỗi tháng không?   
• 	�Nếu quý vị nhận được trợ giúp thông qua COPES,

nhà thuốc của quý vị không thể tính phí quý vị về các
khoản đồng chi trả Medicare Phần D.

Tôi có thể tìm hiểu thêm ở đâu?
•  Tìm hiểu thêm về trang web của chúng tôi dưới đây, 

hãy gọi cho chúng tôi, hoặc nói với một nhân viên ở 
văn phòng HCS hoặc AAA địa phương của quý vị.

•  Cẩm nang Medicaid và LTSS dành cho Người Lớn 
dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/
documents/22-619.pdf.

Liên hệ với HCS/AAA nếu quý vị thắc mắc về các 
dịch vụ LTSS
HCS: (360) 725-2300 (TRS: 711)
Thứ Hai – Thứ Sáu, 8 a.m. – 5 p.m.
AAA: 1-855-567-0252 (TRS: 711)
Trực tuyến: dshs.wa.gov/ALTSA/resources
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