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ການບໍໍລິກິານ ແລະ ການຊ່ວ່ຍເຫືຼື�ອໄລຍະຍາວຂອງ Washington Apple Health 
Washington Apple Health ແມ່ນ່ຊື່່� ທ່ີ່� ໃຊ້ຢູ້່່�ລັດັວໍໍຊິງິຕັນັສຳ ຳ�ລັບັ Medicaid, ໂຄງການປະກັນັສຸຂຸະພາບເດັັກນ້ອ້ຍ (CHIP)  

ແລະ ໂຄງການດູູແລສຸຂຸະພາບທ່ີ່�ສ ະໜອງທຶຶນໃຫ້ໂ້ດຍລັດັ. 

ຜູ້້�ໃດຄຸ້້�ມຄອງໂຄງການຜູ້້�ໃດຄຸ້້�ມຄອງໂຄງການ Apple Health?

Apple Health ແມ່ນ່ໄດ້ຮ້ັບັການຄຸ້້�ມຄອງໂດຍໜ່ວ່ຍງານດູູແລສຸຂຸະພາບ
ລັດັວໍໍຊິງິຕັນັ (Washington State Health Care Authority, HCA). ຮຽນຮູ້້�
ເພ່ີ່�ມ ເຕີີມທ່ີ່� :   
hca.wa.gov/apple-health.

Apple Health ຈ່າ່ຍເງິນິສຳ ຳ�ລັບັຫຍັງັຈ່າ່ຍເງິນິສຳ ຳ�ລັບັຫຍັງັ?

Apple Health ຈ່າ່ຍສຳ ຳ�ລັບັການບໍໍລິິການຫຼຼາຍຢ່າ່ງ. ການບໍໍລິິການສ່ວ່ນໃຫຍ່່
ບໍ່່�ຈຳຳ�  ເປັັນຕ້ອ້ງມີີ ການຊໍາໍລະຮ່ວ່ມ ແລະ ທ່າ່ນບໍ່່�ຈຳຳ�  ເປັັນຕ້ອ້ງເຂ້ົ້�າເກນເງິນິ
ຈ່າ່ຍກ່ອ່ນ. ຢູ່່�ຂ້າ້ງລຸ່່�ມແມ່ນ່ການບໍໍລິິການທ່ີ່� ເກີີດຂຶ້້�ນຫຼຼາຍທ່ີ່�ສຸ ດຸ:

•	 ການເຂ້ົ້�າພົົບທ່ າ່ນໝໍໍ

•	 ການເຂ້ົ້�າຮັກັສາຢູ່່�ໂຮງໝໍໍ  

•	 ການຢາ

•	 ການສັກັວັກັຊີີນ

•	 ການປິ່່� ນປົົວທາງທັນັຕະກຳຳ�

•	 ການກວດສາຍຕາ

•	 ສຸຂຸະພາບຈິດິ  

•	 ການວາງແຜນຄອບຄົົ ວ

•	 ການປິ່່� ນປົົວການເສບຕິດິຢາ ແລະ ທາດເຫຼົ້້��າ

•	 ການເດີີນທາງເພື່່� ອຈຸດຸປະສົົ ງທາງການແພດ

•	 ການແບ່ງ່ປັນັຕົ້ ້�ນທຶຶນຂອງ Medicare

ເປັັນຫຍັງັຂ້ອ້ຍຈຶ່່�ງຕ້ອ້ງການເປັັນຫຍັງັຂ້ອ້ຍຈຶ່່�ງຕ້ອ້ງການ Apple Health ຖ້າ້ຂ້ອ້ຍມີີ ຖ້າ້ຂ້ອ້ຍມີີ  
Medicare ເປັັນປະກັນັໄພຫຼັັ� ກຂອງຂ້ອ້ຍເປັັນປະກັນັໄພຫຼັັ� ກຂອງຂ້ອ້ຍ?

Apple Health ສາມາດຊໍາໍລະຄ່າ່ໃຊ້ຈ້່າ່ຍແບ່ງ່ປັນັຕົ້ ້�ນທຶຶນ Medicare 
ສຳ ຳ�ລັບັທ່າ່ນ. ສິ່່� ງນີ້້�ຈະຊ່ວ່ຍໃຫ້ທ້່າ່ນປະຢັດັເງິນິ. ຖ້າ້ທ່າ່ນເຂ້ົ້�າເກນ
ເງື່່� ອນໄຂ, Apple Health ຈະຈ່າ່ຍເງິນິສຳ ຳ�ລັບັ Medicare:

•	 ຄ່າ່ທຳຳ� ນຽມການປະກັນັຮ່ວ່ມ

•	 ເງິນິຈ່າ່ຍກ່ອ່ນ 

•	 ເງິນິຈ່າ່ຍຮ່ວ່ມ

ໂຄງການບາງຢ່າ່ງຂອງ Apple Health ຈະຈ່າ່ຍເງິນິສຳ ຳ�ລັບັເບ້ຍ້
ປະກັນັ Medicare Part B ຂອງທ່າ່ນ – ສິ່່� ງນີ້້�ອາດຊ່ວ່ຍໃຫ້ທ້່າ່ນປະຢັດັ
ຫຼຼາຍກວ່າ່ $100 ຕໍ່່� ເດືືອນສຳ ຳ�ລັບັຂໍ້້�ມູູ ນເພ່ີ່�ມ ເຕີີມ, ກະລຸນຸາເຂ້ົ້�າເບິ່່� ງ  
hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/22-500.pdf  .

ຂ້ອ້ຍຈະສາມາດຮຽນຮູ້້�ເພ່ີ່�ມ ເຕີີມໄດ້ຢູ້່່�ໃສຂ້ອ້ຍຈະສາມາດຮຽນຮູ້້�ເພ່ີ່�ມ ເຕີີມໄດ້ຢູ້່່�ໃສ?

•	 ກະລຸນຸາເຂ້ົ້�າເບິ່່� ງເວັັບໄຊຂອງ HCA ທ່ີ່�  hca.wa.gov/apple-
health ຫືຼື� ໂທຫາພວກເຂົົາດ້ວ້ຍເບີີໂທຢູ່່�ຂ້າ້ງລຸ່່�ມ.  

•	 ຮຽນຮູ້້�ເພ່ີ່�ມ ເຕີີມກ່ຽ່ວກັບັສິ່່� ງທ່ີ່�ສ າມາດຄາດຫວັງັເມື່່� ອທ່າ່ນ
ລົົ ງທະບຽນໃນ Apple Health: ຄູ່່�ມືື ຜູ້້�ໃຊ້ງ້ານຄັ້້� ງທຳຳ�ອິ ດິໃນ 
Washington Apple Health hca.wa.gov/assets/free-or-
low-cost/19-024.pdf.

ກະລຸນຸາຕິດິຕໍ່່�ກະລຸນຸາຕິດິຕໍ່່�  HCA ຖ້າ້ທ່າ່ນມີີຄຳຳ�ຖ  າມກ່ຽ່ວກັບັການຄຸ້້�ມຄອງຖ້າ້ທ່າ່ນມີີຄຳຳ�ຖ  າມກ່ຽ່ວກັບັການຄຸ້້�ມຄອງ
ຂອງທ່າ່ນຂອງທ່າ່ນ
ໂທລະສັບັ:	 1-800-562-3022 (TRS: 711) 

ວັນັຈັນັ – ວັນັສຸກຸ, 7 ໂມງເຊ້ົ້�າ – 5 ໂມງແລງ

ມີີໃຫ້:້ ສົ່່� ງອີີເມວຫາ askmedicaid@hca.wa.gov ຫືຼື� ເຂ້ົ້�າເບິ່່� ງ

https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/

https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/22-500.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-024.pdf
www.hca.wa.gov/apple-health


ຖ້າ້ທ່າ່ນຕ້ອ້ງການການອຳຳ� ນວຍຄວາມສະດວກ ຫືຼື� ຕ້ອ້ງການເອກະສານໃນຮູູບແບບ ຫືຼື� ພາສາອື່່� ນ, ກະລຸນຸາໂທຫາ 1-800-562-3022 (TRS: 711)

ຖ້າ້ຂ້ອ້ຍຕ້ອ້ງການການບໍໍລິິການ ແລະ ການຊ່ວ່ຍເຫືຼື�ອໄລຍະຍາວເດ?
ກະລຸນຸາຕິດິຕໍ່່� ສຳ ຳ�ນັກັງານບໍໍລິິການເຮືືອນ ແລະ ຊຸຸມຊົົ ນ (Home & Community Services, HCS) ໃນທ້ອ້ງຖິ່່�ນ ຫືຼື� ສຳ ຳ�ນັກັງານຂອງໜ່ວ່ຍງານ 
ໃນພື້້�ນທ່ີ່� ເພື່່� ອຄົົ ນຊະລາ (Area Agency on Aging, AAA) ຂອງທ່າ່ນສຳ ຳ�ລັບັຄວາມຊ່ວ່ຍເຫືຼື�ອໃນການອະທິິບາຍຕົົ ວເລືືອກການບໍໍລິິການ  

ແລະ ການຊ່ວ່ຍເຫືຼື�ອໄລຍະຍາວ (Long-term Services and Supports, LTSS) ທ່ີ່�ມີີ  ໃຫ້.້ 

ຕ້ອ້ງພິິຈາລະນາຫຍັງັຕ້ອ້ງພິິຈາລະນາຫຍັງັ
ຂ້ອ້ຍຈຳຳ� ເປັັນຕ້ອ້ງມີີ ຂ້ອ້ຍຈຳຳ� ເປັັນຕ້ອ້ງມີີ  Apple Health ເພື່່� ອຊໍາໍລະຄ່າ່ໃຊ້ຈ້່າ່ຍເພື່່� ອຊໍາໍລະຄ່າ່ໃຊ້ຈ້່າ່ຍ
ທາງການແພດຂອງຂ້ອ້ຍບໍໍທາງການແພດຂອງຂ້ອ້ຍບໍໍ?  

ທ່າ່ນອາດເຂ້ົ້�າເກນເງື່່� ອນໄຂສຳ ຳ�ລັບັ Apple Health ຍ້ອ້ນທ່າ່ນໄດ້້
ຮັບັຄວາມຊ່ວ່ຍເຫືຼື�ອຜ່າ່ນໂຄງການ COPES ເທົ່່� ານັ້້� ນ.  

• 	 ໂຄງການ COPES ຈະໃຫ້ກ້ານຄຸ້້�ມຄອງສຸຂຸະພາບກັບັຜູ້້�ຄົົ ນທ່ີ່� ເຂ້ົ້�າ
ເກນເງື່່� ອນໄຂ. ຖ້າ້ທ່າ່ນເລືືອກທ່ີ່�ຈ ະສະລະ COPES, ທ່າ່ນອາດ
ສະລະສິດິສຳ ຳ�ລັບັການຄຸ້້�ມຄອງປະກັນັສຸຂຸະພາບຂອງທ່າ່ນອີີກ
ດ້ວ້ຍ.

ຂ້ອ້ຍບໍ່່�ຄິ ດິວ່າ່ຂ້ອ້ຍຈະສາມາດຈ່າ່ຍເງິນິສຳ ຳ�ລັບັສ່ວ່ນແບ່ງ່ຂ້ອ້ຍບໍ່່�ຄິ ດິວ່າ່ຂ້ອ້ຍຈະສາມາດຈ່າ່ຍເງິນິສຳ ຳ�ລັບັສ່ວ່ນແບ່ງ່
ຂອງຂ້ອ້ຍໃນການບໍໍລິິການຂອງຂ້ອ້ຍໃນການບໍໍລິິການ LTSS ໄດ້້ໄດ້?້   

• 	 ທ່າ່ນບໍ່່�ຈຳຳ�  ເປັັນຕ້ອ້ງຈ່າ່ຍເງິນິສຳ ຳ�ລັບັການເຂ້ົ້�າຮ່ວ່ມໃນໂຄງການ
ບາງຢ່າ່ງຂອງ LTSS. ກະລຸນຸາສອບຖາມກ່ຽ່ວກັບັຜູ້້�ຈັດັການຄົົ ນ
ເຈັບັຂອງທ່າ່ນກ່ຽ່ວກັບັໂຄງການຕົົ ວເລືືອກທຳຳ�ອິ ດິຂອງຊຸຸມຊົົ ນ 
(Community First Choice) ຫືຼື� ໂຄງການດູູແລສຸຂຸະພາບທາງ
ເລືືອກຂອງ Medicaid (Medicaid Alternative Care, MAC) 
ແລະ ກວດເບິ່່� ງວ່າ່ທ່າ່ນເຂ້ົ້�າເກນເງື່່� ອນໄຂ ຫືຼື� ບໍ່່� .

ຂ້ອ້ຍບໍ່່�ຄິ ດິວ່າ່ຂ້ອ້ຍຕ້ອ້ງການຄວາມຊ່ວ່ຍເຫືຼື�ອຫຼຼາຍໃນຕອນນີ້້�ຂ້ອ້ຍບໍ່່�ຄິ ດິວ່າ່ຂ້ອ້ຍຕ້ອ້ງການຄວາມຊ່ວ່ຍເຫືຼື�ອຫຼຼາຍໃນຕອນນີ້້�. 
ຂ້ອ້ຍມີີຕົົ ວເລືືອກອື່່� ນໂດຍທ່ີ່�ບໍ່່�ຕ້  ອ້ງເລືືອກຂ້ອ້ຍມີີຕົົ ວເລືືອກອື່່� ນໂດຍທ່ີ່�ບໍ່່�ຕ້  ອ້ງເລືືອກ Apple Health ບໍ່່�ບໍ່່�? 

• 	 ມີີໂຄງການທ່ີ່� ໃຫ້ຄ້ວາມຊ່ວ່ຍເຫືຼື�ອແກ່ຜູ່້້�ດູູແລສຸຂຸະພາບຂອງ
ຄອບຄົົ ວ ແລະ ຜູ້້�ຄົົ ນທ່ີ່�ບໍ່່�ມີີ   ຜູ້້�ດູູແລສຸຂຸະພາບ. ທ່າ່ນບໍ່່�ຈຳຳ�  ເປັັນ
ຕ້ອ້ງເຂ້ົ້�າເກນເງື່່� ອນໄຂສຳ ຳ�ລັບັ Apple Health ເພື່່� ອທ່ີ່�ຈ ະມີີ
ສິດິ. ກະລຸນຸາສອບກ່ຽ່ວກັບັໂຄງການຊ່ວ່ຍເຫືຼື�ອແບບປັບັແຕ່ງ່
ໃຫ້ແ້ທດເໝາະກັບັຜູ້້�ອາວຸໂຸສ (Tailored Supports for Older 
Adults, TSOA). ບຸກຸຄົົ ນທ່ີ່�ກຳຳ�ລັ  ງັໄດ້ຮ້ັບັການດູູແລສຸຂຸະພາບ
ຕ້ອ້ງມີີ ອາຍຸ ຸ55 ປີີ ຫືຼື� ສູູງກວ່າ່ນັ້້� ນ. 

ແຫຼ່່� ງຊ່ວ່ຍເຫືຼື�ອເພ່ີ່�ມ ເຕີີມສຳ ຳ�ລັບັຜູ້້�ດູູແລເບິ່່� ງແຍງແຫຼ່່� ງຊ່ວ່ຍເຫືຼື�ອເພ່ີ່�ມ ເຕີີມສຳ ຳ�ລັບັຜູ້້�ດູູແລເບິ່່� ງແຍງ
• 	 dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/

caregiver-resources
• 	 dshs.wa.gov/sites/default/files/SESA/ 

publications/documents/22-1739.pdf

ຂ້ອ້ຍກັງັວົົ ນກ່ຽ່ວກັບັການເກັບັຄືືນມໍລໍະດົົ ກຂ້ອ້ຍກັງັວົົ ນກ່ຽ່ວກັບັການເກັບັຄືືນມໍລໍະດົົ ກ (Estate 
Recovery). ຂ້ອ້ຍຈະຮູ້້�ໄດ້ແ້ນວໃດວ່າ່ມັນັໃຊ້ໄ້ດ້ກ້ັບັຂ້ອ້ຍໄດ້້ຂ້ອ້ຍຈະຮູ້້�ໄດ້ແ້ນວໃດວ່າ່ມັນັໃຊ້ໄ້ດ້ກ້ັບັຂ້ອ້ຍໄດ້?້  

• 	 ການເກັບັຄືືນມໍລໍະດົົ ກແມ່ນ່ມີີ ໃຫ້ສ້ຳ ຳ�ລັບັໂຄງການ LTSS ເທົ່່� ານັ້້� ນ 
ແລະ ບໍ່່� ແມ່ນ່ສຳ ຳ�ລັບັຄ່າ່ໃຊ້ຈ້່າ່ຍທັງັໝົົ ດຂອງ Apple Health. 
ການເກັບັຄືືນມໍລໍະດົົ ກບໍ່່�ສ າມາດໃຊ້ໄ້ດ້ກ້ັບັໂຄງການ MAC ຫືຼື� 
TSOA. ກະລຸນຸາກວດເບິ່່� ງໃຫ້ແ້ນ່ໃ່ຈວ່າ່ໄດ້ສ້ອບຖາມພວກເຮົົາ
ແລ້ວ້ ຖ້າ້ທ່າ່ນມີີຄຳຳ�ຖ  າມກ່ຽ່ວກັບັການເກັບັຄືືນມໍລໍະດົົ ກ.

ຂ້ອ້ຍມີີຄ່າ່ໃຊ້ຈ້່າ່ຍຢາຕາມຄຳຳ�ສັ່່�  ງແພດຫຼຼາຍຊະນິດິທ່ີ່�ຂ້ ອ້ຍຂ້ອ້ຍມີີຄ່ າ່ໃຊ້ຈ້່າ່ຍຢາຕາມຄຳຳ�ສັ່່�  ງແພດຫຼຼາຍຊະນິດິທ່ີ່�ຂ້ ອ້ຍ
ຈຳຳ� ເປັັນຕ້ອ້ງຈ່າ່ຍໃນແຕ່ລ່ະເດືືອນບໍໍຈຳຳ� ເປັັນຕ້ອ້ງຈ່າ່ຍໃນແຕ່ລ່ະເດືືອນບໍໍ?   
• 	 ຖ້າ້ທ່າ່ນໄດ້ຮ້ັບັຄວາມຊ່ວ່ຍເຫືຼື�ອຜ່າ່ນ COPES, ຮ້າ້ນຂາຍຢາຂອງ

ທ່າ່ນບໍ່່�ສ າມາດເກັບັຄ່າ່ທຳຳ� ນຽມຈາກທ່າ່ນສຳ ຳ�ລັບັການຮ່ວ່ມຈ່າ່ຍ 
Medicare Part D. 

ຂ້ອ້ຍຈະສາມາດຮຽນຮູ້້�ເພ່ີ່�ມ ເຕີີມໄດ້ຢູ້່່�ໃສຂ້ອ້ຍຈະສາມາດຮຽນຮູ້້�ເພ່ີ່�ມ ເຕີີມໄດ້ຢູ້່່�ໃສ?

• 	 ກະລຸນຸາເຂ້ົ້�າເບິ່່� ງເວັັບໄຊຂອງພວກເຮົົາຢູ່່�ຂ້າ້ງລຸ່່�ມ, ໂທຫາ
ພວກເຮົົາ ຫືຼື� ລົົມກັ ບັພະນັກັງານຢູ່່�ສຳ ຳ�ນັກັງານ HCS ຫືຼື� AAA ໃນ
ທ້ອ້ງຖິ່່�ນຂອງທ່າ່ນ. 

• 	 ອະນຸສຸານ Medicaid ແລະ LTSS ສຳ ຳ�ລັບັຜູ້້�ໃຫຍ່ ່
dshs.wa.gov/sites/default/files/SESA/publications/
documents/22-619.pdf.

ກະລຸນຸາຕິດິຕໍ່່�  HCS/AAA ຖ້າ້ທ່າ່ນມີີຄໍ າໍຖາມກ່ຽ່ວກັບັການ
ບໍໍລິິການ LTSS

HCS: (360) 725-2300 (TRS: 711) 
ວັນັຈັນັ – ວັນັສຸກຸ, 8 ໂມງເຊ້ົ້�າ – 5 ໂມງແລງ

AAA: 1-855-567-0252 (TRS: 711)

ອອນລາຍ: dshs.wa.gov/ALTSA/resources

http://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/caregiver-resources
http://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/caregiver-resources
http://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/SESA/publications/documents/22-1739.pdf
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/documents/22-1739.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/documents/22-619.pdf



