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Washington Apple Health 장기 의료 서비스 및 지원
Washington Apple Health는 워싱턴주의 Medicaid, CHIP(Children's Health Insurance Program),  

주기금 출연 건강보험 프로그램에 붙여진 이름입니다.   

누가 Apple Health 프로그램을 운영합니까?
Apple Health는 워싱턴주 HCA(Health Care Authority, 
건강보험관리국)에 의해서 운영됩니다. 자세히 알아보기:  
hca.wa.gov/apple-health.

Apple Health를 통해 의료비 지원을 받을 수 
있는 서비스로는 어떤 것이 있습니까?
Apple Health는 여러 가지 의료 서비스의 의료비를 대신 
지불해 줍니다.  고용인 부담금과 본인 부담금이 적용되지 
않는 서비스가 대부분입니다.  아래와 같은 서비스들이 가장 
많이 제공되고 있습니다.

•  의사 방문

•  입원 

•  의약품

•  예방 접종

•  치과 치료

•  시력 검사

•  정신 건강 

•  가족 계획

•  약물 및 알코올 치료

•  의료 수송

•  Medicare 비용 분담

기본 건강 보험으로 Medicare에 이미 가입해  
있는데 Apple Health에도 가입해야 합니까?
Apple Health는 비용 분담이 요구되는 Medicare 
서비스의 의료비를 대신 지불해줄 수 있습니다. 이러한 
혜택을 이용하면 의료비를 절약하는 데 도움이 됩니다.  
가입 자격이 되시는 분에게는 Apple Health에서 
Medicare 의료비를 대신 지불해 줍니다.

•  공동보험료
•  본인 부담금 
•  고용인 부담금

Apple Health 프로그램들 중에는 Medicare Part B 
보험료를 대신 지불해주는 프로그램들도 있는데 이런 
프로그램의 적용을 받는다면 한 달에 100달러 이상을 
절약할 수 있습니다! 자세한 정보는 hca.wa.gov/
assets/free-or-low-cost/22-500.pdf 에서 
확인하십시오.
자세한 내용을 어디에서 확인할 수 있나요?

•  HCA 웹사이트(hca.wa.gov/apple-health)를 
확인하시거나 아래 번호로 전화 문의하십시오.  

•  Apple Health에 가입했을 때 예상되는 혜택에 
대해 자세히 알아보기: Washington Apple 
Health 첫 생애 가입자를 위한 안내서 (hca.
wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-024.pdf).

보험 혜택에 대해 궁금하신 점이 있으시면 HCA로 
문의해 주세요
전화: 1-800-562-3022(TRS: 711)
월요일 – 금요일, 오전 7시 – 오후 5시
이용 가능한 연락처: 이메일 askmedicaid@hca.wa.gov 
또는 웹사이트 주소:

https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/

http://www.hca.wa.gov/apple-health
mailto:askmedicaid@hca.wa.gov
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/22-500.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-024.pdf
www.hca.wa.gov/apple-health


도움이 필요하시거나 다른 형식이나 언어로 작성된 문서가 필요하시다면 1-800-562-3022(TRS: 711)로 문의해주십시오.

장기 의료 서비스 및 지원이 필요하면 어떻게 
해야 합니까?

지역 내 HCS(Home & Community Services, 가정 및 지역사회 서비스) 사무실이나 AAA(Area Agency on Aging, 
지역노인복지국) 사무실에 연락하여 선택할 수 있는 LTSS(Long-term Services and Supports,  

장기 의료 서비스 및 지원) 프로그램에 대하여 설명해 달라고 도움을 요청하십시오.  

고려해야 할 사항
의료비 부담을 덜기 위해 Apple Health에 
가입해야 할까요?  
COPES 프로그램을 통해서 지원을 받으시는 이용자만 
Apple Health의 혜택을 누리실 수 있습니다.  
•  COPES 프로그램은 Apple Health 가입 자격이

되시는 분에게 건강 보험 혜택을 제공합니다. COPES
에서 탈퇴하면 건강 보험 혜택도 잃게 될 수 있습니다.

저는 LTSS 서비스의 비용을 분담할 만한 경제적 
여력이 안 될 것 같습니다.   
•  LTSS 프로그램 중에는 본인 부담금이 없는 프로그램이

있습니다. Community First Choice(지역사회 첫
번째 선택) 또는 MAC(Medicaid Alternative Care)
프로그램의 가입 자격이 되는지에 대하여 담당 사례
관리자와 상의하여 보십시오.

저는 지금 당장 많은 의료적 도움이 필요한 것 같지 
않습니다. Apple Health에 가입하지 않아도  
이용할 수 있는 다른 프로그램이 있습니까? 
• 가족 간병인과 간병인이 없는 사람들을 지원해

주는 프로그램이 있습니다. 이런 프로그램은 Apple
Health에 가입하지 않으셔도 이용하실 수 있습니다.
TSOA(Tailored Supports for Older Adults, 노인을
위한 맞춤 지원) 프로그램에 대해 문의하십시오. 55세
이상만 이 서비스를 받으실 수 있습니다.

추가 간병인 자원
•  dshs.wa.gov/altsa/home-and-

community-services/caregiver-resources
•  dshs.wa.gov/sites/default/files/

publications/documents/22-1739.pdf

Estate Recovery(재산 회수)가 걱정됩니다. 이것이 
제게 적용되는지 여부를 어떻게 알 수 있나요?  
•  Estate Recovery는 일부 LTSS 프로그램에만 적용되며

모든 Apple Health 비용에 적용되는 것은 아닙니다.
Estate Recovery는 MAC 또는 TSOA 프로그램에는
적용되지 않습니다. Estate Recovery에 대해 궁금하신
점이 있으시면 반드시 저희에게 문의해 주십시오.

매달 지불해야 할 처방약 비용이 많습니까?  
•  COPES를 통해 지원을 받고 계신 이용자에게는

약국에서 Medicare Part D 고용인 부담금을 청구할
수 없습니다.

자세한 내용을 어디에서 확인할 수 있나요?
•

•

 아래의 웹사이트를 확인하시거나 저희에게 전화를
주시거나 지역 HCS 또는 AAA 사무실을 직접 찾아가
담당자와 상의하십시오.
 성인을 위한 Medicaid 및 LTSS 책자
dshs.wa.gov/sites/default/files/
publications/documents/22-619.pdf.

LTSS 서비스에 대해 궁금하신 점이 있다면 HCS/AAA
로 문의해 주세요
HCS: (360) 725-2300(TRS: 711)
월요일 – 금요일, 오전 8시 – 오후 5시
AAA: 1-855-567-0252(TRS: 711)

온라인: dshs.wa.gov/ALTSA/resources
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