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خدمات و پشتیبانی های طولانی مدت Apple Health واشنگتن
 ،)CHIP( برنامه بیمه سلامت کودکان ،Medicaid واشنگتن نامی است که در ایالت واشنگتن به Apple Health 

و برنامه های مراقبت های بهداشتی درمانی دارای صرفاً بودجه ایالتی گفته می شود.

 مدیریت برنامه Apple Health بر عهده 

چه نهادی است؟

سازمان بهداشت و درمان ایالت واشنگتن Apple Health را مدیریت می کند. کسب 

.hca.wa.gov/apple-health  :اطلاعات بیشتر با مراجعه به

Apple Health هزینه چه خدماتی را می پردازد؟

 Apple Health هزینۀ بسیاری از خدمات را می پردازد. بسیاری از خدمات 

به پرداخت مشترک نیاز ندارند و نیاز نیست از الزامات خودپرداخت برخوردار باشید.  

بعضی از رایج ترین خدمات عبارت اند از:

ویزیت های پزشک	 

بستری در بیمارستان 	 

داروها	 

واکسیناسیون	 

درمان دندان	 

معاینه های چشم	 

سلامت روان 	 

تنظیم خانواده	 

درمان الکل و مواد مخدر	 

جابه جایی پزشکی	 

 	Medicare تقسیم هزینه

اگر از Medicare در بیمه پایه خود برخوردار باشم، چرا به 
Apple Health نیاز دارم؟

Apple Health می تواند هزینه های تقسیم هزینه Medicare را برای شما 
پرداخت کند. اقدامی که در صرفه جویی در هزینه ها به شما کمک می کند. در 
صورت واجد شرایط بودن، Apple Health این هزینه های Medicare را 

می پردازد:

هزینه های بیمه مشترک	 

خودپرداخت ها	 

پرداخت های مشترک	 

بعضی از برنامه های Apple Health هزینه حق 
بیمه Medicare بخش B را می پردازند که می تواند بیش از $100 

در ماه در هزینه تان صرفه جویی شود! برای کسب اطلاعات بیشتر، مراجعه 
. hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/22-500.pdf  :کنید به

اطلاعات بیشتر را از کجا به دست آورم؟

وب سایت HCA در نشانی hca.wa.gov/apple-health را بررسی 	 
کنید یا از طریق شماره زیر با آن ها تماس بگیرید.  

از انتظاراتی که هنگام نام نویسی در Apple Health از شما می رود، 	 
  :Washington Apple Healthمطلع شوید: راهنمای تازه واردان به

.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-024.pdf

اگر سؤالی درباره پوشش خود داشتید، با HCA تماس بگیرید

(TRS: 711) 1-800-562-3022 تلفن: 

روزهای دوشنبه تا جمعه، از ساعت 7 صبح تا 5 بعدازظهر

در دسترس: ایمیل به askmedicaid@hca.wa.gov یا بازدید از

https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/

http://www.hca.wa.gov/apple-health
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/


در صورت نیاز به امکانات یا نیاز به مدارک به فرمت یا زبانی دیگر، لطفاً با شمارۀ 1-800-562-3022 (TRS: 711) تماس بگیرید 

در صورت نیاز به خدمات و پشتیبانی های 
طولانی مدت چه اقدامی لازم است؟

 ،)LTSS( برای دریافت توضیحات مربوط به گزینه های در دسترس خدمات و پشتیبانی های طولانی مدت 

با دفتر محلی خدمات جامعه و خانه )HCS( خود یا سازمان امور سالمندان )AAA( خود تماس بگیرید.

آنچه باید در نظر گرفت
 برای پرداخت هزینه های پزشکی ام 

به Apple Health نیاز دارم؟  

فقط در صورتی ممکن است واجد شرایط Apple Health باشید که از طریق 

برنامه COPES کمک دریافت کنید.  

برنامه COPES به افراد واجد شرایط، پوشش بهداشتی درمانی ارائه می کند.    •
انصراف از COPES ممکن است به منزلۀ دست کشیدن از پوشش بیمه 

سلامت خود باشد.

فکر می کنم نتوانم سهم خود از خدمات LTSS را پرداخت کنم.   

لازم نیست سهمی برای بعضی از برنامه های LTSS بپردازید.    	 
از مدیر پرونده تان در خصوص برنامه های نخستین انتخاب جامعه 

 Medicaid یا مراقبت جایگزین (Community First Choice)
(MAC) سؤال کنید و ببینید آیا واجد شرایط آن ها هستید.

فکر نمی کنم در حال حاضر به کمک زیادی نیاز داشته باشم. از 
گزینه هایی بدون Apple Health برخوردارم؟ 

برنامه ای وجود دارد که به مراقبان خانواده و افراد بودن مراقبت کمک    	
می کند. برای اینکه واجد شرایط این برنامه باشید، به واجد شرایط بودن 

در Apple Health نیاز ندارید. درباره برنامه پشتیبانی های مناسب 
سالمندان (TSOA) سؤال کنید. فرد دریافت کننده مراقبت باید 55 

سال یا بیشتر باشد. 

منابع مراقب بیشتر

dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/   	
caregiver-resources

dshs.wa.gov/sites/default/files/SESA/   	 
publications/documents/22-1739.pdf

از بازپرداخت از طریق اموال نگرانم. چگونه متوجه شوم آیا در 
مورد من اعمال می شود؟  

از بازپرداخت از طریق اموال فقط برای بعضی از برنامه های LTSS است،    	
نه برای تمام هزینه های Apple Health. بازپرداخت از طریق اموال 
در برنامه های MAC یا TSOA اجرا نمی شود. اگر سؤالی در خصوص 

بازپرداخت از طریق اموال دارید، حتماً از ما بپرسید.

آیا باید هر ماه هزینه های داروهای تجویزی زیادی بپردازم؟   

اگر از طریق COPES کمک دریافت کنید، داروخانه تان نمی تواند    	
هزینه ای بابت پرداخت های مشترک Medicare بخش D برای 

شما لحاظ کند. 

اطلاعات بیشتر را از کجا به دست آورم؟

وب سایت ما در زیر را بررسی کنید، با ما تماس بگیرید، یا با یکی از    	
کارمندان اداره HCS یا AAA محلی تان صحبت کنید. 

کتابچه Medicaid و LTSS برای بزرگ سالان     	 
dshs.wa.gov/sites/default/files/SESA/publications/

.documents/22-619.pdf

 اگر سؤالی درباره خدمات LTSS دارید، 
با HCS/AAA تماس بگیرید

HCS: (360) 725-2300 (TRS: 711) 

روزهای دوشنبه تا جمعه، از ساعت 8 صبح تا 5 بعدازظهر

AAA: 1-855-567-0252 (TRS: 711)

dshs.wa.gov/ALTSA/resources :آنلاین
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