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Washington Apple Health長期服務與支援
Washington Apple Health是華盛頓州用於Medicaid、兒童健康保險計畫 

(CHIP)以及由華盛頓州獨立資助的醫療保健計劃的名稱。   

Apple Health計劃的管理者是誰？
Apple Health是由華盛頓州健康服務管理局(HCA) 
管理。瞭解更多資訊： 
hca.wa.gov/apple-health。
Apple Health付費的項目有哪些？
Apple Health對許多服務付費。大多數服務不需 
要共付額，您不必滿足自付額。以下是一些最常見 
的服務：

•  醫生會診

•  住院治療 

•  藥品

•  免疫接種

•  牙科治療

•  視力檢查

•  心理健康服務 

•  家庭生育計劃

•  吸毒和酗酒治療

•  醫療交通服務

•  Medicare費用分擔

如果把Medicare作為主要保險，我為什麼 
需要Apple Health？
Apple Health可以為您支付Medicare費用 
分攤費用。這可以幫助您省錢。如果您符合 
資格，Apple Health會支付Medicare的費用：

•  共同保險費用
•  自付額 
•  共付額

一些Apple Health計劃支付您的Medicare B 
部分保費，這可能為您每月節省超過100美元！
欲瞭解更多資訊，請查閱hca.wa.gov/assets/
free-or-low-cost/22-500.pdf 。
在哪裡瞭解更多？

•  查閱HCA的網站hca.wa.gov/apple-
health，或撥打以下電話號碼。  

•  詳細瞭解在註冊Apple Health後的預
期情況：Washington Apple Health新手
指南 hca.wa.gov/assets/free-or-low-
cost/19-024.pdf。

如對保險範圍有疑問，請聯絡HCA
電話： 1-800-562-3022 (TRS: 711)
星期一至星期五，上午7時至下午5時
其他方式:傳送電子郵件至askmedicaid@hca.wa.gov 
或造訪
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
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https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care
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若需幫助理解或需其他格式或語言的文件，請致電1-800-562-3022 (TRS: 711)

如果我需要長期服務與支持，怎麼辦？
請聯絡當地的家庭與社區服務處(HCS)辦公室或耆英服務地區代理處(AAA) 

辦公室，獲取有關可用長期服務與支持(LTSS)選項的幫助。  

要考慮什麼
我是否需要Apple Health來支付我的 
醫療費用？

您僅符合Apple Health的資格，因為您是透過
COPES計劃獲得幫助。  

•   COPES計劃為符合資格的人提供健康保險。
如果您選擇放棄COPES，也可能會放棄您
的健康保險範圍。

我認為我不能支付LTSS服務的份額？   

•   您不必為一些LTSS計劃付費。詢問您的個
案管理員關於社區優先選擇或Medicaid替
代照護(MAC)計劃，看看您是否符合資格。

我認為我現在不需要很多的幫助。我是否 
有不選擇Apple Health的選項？ 

•  有一個計劃，可以幫助家屬照護者和沒有照
護者的人。您不必符合Apple Health的條
件就有資格。詢問老年成人定制支援服務
(TSOA)計劃。接受照護的人必須年滿55歲。

額外的照護者資源
• dshs.wa.gov/altsa/home-and-

community-services/caregiver-resources
•dshs.wa.gov/sites/default/files/

publications/documents/22-1739.pdf

我很擔心遺產索討計劃。如何知道遺產索討
計劃是否適用於我？  

•   遺產索討計劃只針對一些LTSS計劃，而不是
所有的Apple Health費用。遺產索討計劃不
適用於MAC或TSOA計劃。如果您有關於遺產
索討計劃的疑問，一定要詢問我們。

我是否每個月都需要支付很多處方藥 
費用？

•   如果您是透過COPES獲得幫助，藥房無法向
您收取Medicare D部分共付額。

在哪裡瞭解更多？

•  查閱以下網站，給我們致電，或與當地的
HCS或AAA辦公室的工作人員交談。

•  Medicaid與成人長期服務與支援手冊
dshs.wa.gov/sites/default/files/
publications/documents/22-619.pdf

如果您對LTSS服務有疑問，請聯絡HCS/
AAA
HCS：(360) 725-2300 (TRS: 711)
星期一至星期五，上午8時至下午5時
AAA：1-855-567-0252 (TRS: 711)
網址：dshs.wa.gov/ALTSA/resources
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