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សេេវាកម្មម និិងការគាំំទ្រេរយៈៈពេេលវែេងរបស់់ Washington Apple Health
Washington Apple Health គឺឺជាឈ្មោះះេ�ដែេលប្រើេ�កុ�ងរដ្ឋឋ Washington ស់ម្រាេេប់ Medicaid, កម្មមវិិធីីធានារ៉ាាេប់រងស់ុខភាពកុមារ  

(CHIP) និិងកម្មមវិិធីីថែេទាំំស់ុខភាពដែេលផ្តតល់ម្មូលនិិធីិស់ម្រាេេប់តែេរដ្ឋឋបុុណ្ណោះះេ�។

តើ�និរណាជាអ្នុកគ្រេប់គ្រេងកម្មមវិិធីីស់ុខភាពតើ�និរណាជាអ្នុកគ្រេប់គ្រេងកម្មមវិិធីីស់ុខភាព    
Apple Health?

Apple Health ត្រូេ�វិបានិគ្រេប់គ្រេងដោយៈអាជាាេធីរថែេទាំំស់ុខភាពរដ្ឋឋ
វាាេស់ុីនិតោនិ (HCA)។ ស្វែែេងយៈល់បន្ថែែេម្មនៅ៖ hca.wa.gov/apple-
health.

តើ�តើ� Apple Health ទូូទាំត់់ថ្លៃៃេសេេវាអ្នែីខៃ�ទូូទាំត់់ថ្លៃៃេសេេវាអ្នែីខៃ�?

Apple Health បង់ថ្លៃៃេសេេវាជាច្រើេ�និ។ សេេវាកម្មមភាគឺច្រើេ�និម្មិនិត់ម្រូេ�វិបង់ថ្លៃៃេសេេវាជាច្រើេ�និ។ សេេវាកម្មមភាគឺច្រើេ�និម្មិនិត់ម្រូេ�វិ
ឱ្េយបង់ស់ហបង់ប្រាេេក់ទេេ ហើ�យៈអ្នុកម្មិនិក៏ចាំំបាច់់មានិត់ម្លៃៃេត្រូេ�វិបង់ឱ្េយបង់ស់ហបង់ប្រាេេក់ទេេ ហើ�យៈអ្នុកម្មិនិក៏ចាំំបាច់់មានិត់ម្លៃៃេត្រូេ�វិបង់
ប្រេចាំំឆ្នាំំេំម្មុនិពេេលធានារ៉ាាេប់រងបង់ឱ្េយនោះ�ទេេ។ នេះេ�គឺឺជារឿឿងធីម្មមតាប្រេចាំំឆ្នាំំេំម្មុនិពេេលធានារ៉ាាេប់រងបង់ឱ្េយនោះ�ទេេ។ នេះេ�គឺឺជារឿឿងធីម្មមតា
បំផ្តុត់ម្មួយៈច់ំនិួនិ៖បំផ្តុត់ម្មួយៈច់ំនិួនិ៖

• ការទៅជួួបពិនិិត់េយជាម្មួយៈវេេជួជបណ្ឌិិិត់

• ការពេយាបាលដោយៈការស្នាំេក់នៅកុ�ងម្មនិីីរពេេទូេយ 

• ឱ្ស់ថ

• ការចាំក់ថ្នាំំេំបង្កាាេររោគឺ

• ការពេយាបាលមាត់់ធ្មេមេញ

• ការពិនិិត់េយភ្នែុេក

• ស់ុខភាពផ្តៃ�វិច់ិត់ត

• ផែេនិការគ្រេ�ស្នារ

• ការពេយាបាលការញៀៀនិគ្រឿេឿងញៀៀនិ និិងគ្រឿេឿងស្រេវិឹង

• ការដ្ឋឹកជួញ្ជូជ�និវេេជួជស្នាស្រេត

• ការចែេករំលែេកការច់ំណាយៈរបស់់ Medicare

ហើេត់ុអ្នែីបានិជាខំ�ំត្រូេ�វិការហើេត់ុអ្នែីបានិជាខំ�ំត្រូេ�វិការ Apple Health ប្រេស់ិនិបើ�ខំ�ំមានិប្រេស់ិនិបើ�ខំ�ំមានិ 
Medicare ជាការធានារ៉ាាេប់រងច់ម្មេបងរបស់់ខំ�ំជាការធានារ៉ាាេប់រងច់ម្មេបងរបស់់ខំ�ំ?

Apple Health អាច់ទូូទាំត់់ថ្លៃៃេច់ំណាយៈចែេករំលែេក Medicare 
ស់ម្រាេេប់អ្នុក។ នេះេ�ជួួយៈអ្នុកស់និេសំំប្រាេេក់។ ប្រេស់ិនិបើ�អ្នុកមានិ
លកខណ្ឌិៈគ្រេប់គ្រាេេនិ់ Apple Health និឹងច់ំណាយៈស់ម្រាេេប់ 
Medicare ៖

• ការគឺិត់ថ្លៃៃេស់ហធានារ៉ាាេប់រង
• ត់ម្លៃៃេត្រូេ�វិបង់ប្រេចាំំឆ្នាំំេំម្មុនិពេេលធានារ៉ាាេប់រងបង់ឱ្េយ
• ត់ម្លៃៃេរួម្មច់ំណែេក

កម្មមវិិធីី Apple Health ខៃ� បង់ថ្លៃៃេបុពែលាភ Medicare Part B 
របស់់អ្នុក - នេះេ�អាច់ស់និេសំំអ្នុកលើ�ស់ពី $100 កុ�ងម្មួយៈខែេ! 
ស់ម្រាេេប់ព័ត់៌មានិបន្ថែែេម្ម ស់ូម្មពិនិិត់េយមើ�ល hca.wa.gov/assets/
free-or-low-cost/22-500.pdf ។

តើ�ខំ�ំអាច់រឿៀនិបន្ថែែេម្មនៅឯណាតើ�ខំ�ំអាច់រឿៀនិបន្ថែែេម្មនៅឯណា?

• ស់ូម្មពិនិិត់េយមើ�លគេេហទូំព័ររបស់់ HCA នៅ  
hca.wa.gov/apple-health ឬទូូរស់័ពីទៅ 
ពួកគេេតាម្មលើេខខាងក្រោេេម្ម។  

• ស្វែែេងយៈល់បន្ថែែេម្មអ្នំពីអ្នែីដែេលត្រូេ�វិរំពឹងទូុកនៅពេេលអ្នុក
ច់ុ�ឈ្មោះះេ�កុ�ង Apple Health ៖ សេេច់កតីណែេនាំស់ម្រាេេប់
អ្នុកម្មកលើ�កដ្ឋំបូងច់ំពោះ� Washington Apple Health 
hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-024.pdf។

ទាំក់ទូងទាំក់ទូង HCA ប្រេស់ិនិបើ�អ្នុកមានិស់ំណ្ឌិួរអ្នំពីការធានាប្រេស់ិនិបើ�អ្នុកមានិស់ំណ្ឌិួរអ្នំពីការធានា
រ៉ាាេប់រងរបស់់អ្នុក។រ៉ាាេប់រងរបស់់អ្នុក។
ទូូរស់័ពី៖ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ចាំប់ពីថ្លៃៃេច់័និី ដ្ឋល់ ស់ុក្រេ ម៉ោោេង 7 ព្រឹេឹក ដ្ឋល ់5 លាាេច់

មានិ៖ អ្នី�មែេល askmedicaid@hca.wa.gov ឬច់ូលមើ�ល

https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/

http://www.hca.wa.gov/apple-health
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/22-500.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-024.pdf
www.hca.wa.gov/apple-health


ប្រេស់ិនិបើ�អ្នុកត្រូេ�វិការកន្ថែៃេងស្នាំេក់នៅ ឬត្រូេ�វិការឯកស្នារជាទូម្រូេង់ ឬភាស្នាផ្េសំេងទេៀត់ ស់ូម្មទូូរស់័ពីទៅលើេខ 1-800-562-3022 (TRS: 711)

ច់�ុប្រេស់ិនិបើ�ខំ�ំត្រូេ�វិការសេេវាកម្មម និិងជួំនិួយៈរយៈៈពេេលវែេង?
ទាំក់ទូងការិយាល័យៈសេេវាផ្តី� និិងស់ហគឺម្មនិ ៍(HCS) កុ�ងត់ំបនិ់ ឬការិយាល័យៈភាំេក់ង្ការត់ំបនិ់របស់់អ្នុកលើ�ភាពចាំស់់ (AAA)

ដើ�ម្មេបីទូទូួលបានិជួំនិួយៈពនិេយល់ពីជួម្រើេ�ស់សេេវាកម្មម និិងជួំនិួយៈរយៈៈពេេលវែេង (LTSS) ដែេលមានិ។

អ្នែីដែេលត្រូេ�វិពិចាំរណាអ្នែីដែេលត្រូេ�វិពិចាំរណា
តើ�ខំ�ំត្រូេ�វិការ តើ�ខំ�ំត្រូេ�វិការ Apple Health ដើ�ម្មេបីបង់ថ្លៃៃេពេយាបាល ដើ�ម្មេបីបង់ថ្លៃៃេពេយាបាល
របស់់ខំ�ំទេេរបស់់ខំ�ំទេេ? 
អ្នុកអាច់មានិលកខណ្ឌិៈគ្រេប់គ្រាេេន់ិស់ម្រាេេប់ Apple Health
ព្រោះេេ�អ្នុកទូទូួលបានិជំួនិួយៈតាម្មរយៈៈកម្មមវិិធីី COPES ។  

• កម្មមវិិធី ីCOPES ផ្តតល់ការធានារ៉ាាេប់រងស់ុខភាពដ្ឋល់
អុ្នកដែេលមានិលកខណ្ឌិៈគ្រេប់គ្រាេេន់ិ។ ប្រេស់ិនិបើ�អ្នុក
ជ្រើេ�ស់រឿើស់បោះ�បង់ COPES អុ្នកក៏អាច់នឹិងបោះ�បង់
ការធានារ៉ាាេប់រងស់ុខភាពរបស់់អុ្នកផ្តងដែេរ។

ខំ�ំគឺិត់ថ្នាំខំ�ំម្មិនិអាច់មានិលទូធភាពបង់ច់ំណែេក ខំ�ំគឺិត់ថ្នាំខំ�ំម្មិនិអាច់មានិលទូធភាពបង់ច់ំណែេក 
របស់់ខំ�ំនៃេសេេវារបស់់ខំ�ំនៃេសេេវា LTSS ទេេទេេ?
• អ្នុកម្មិនិចាំំបាច់់ច់ំណាយៈលើ�ការច់ូលរួម្មស់ម្រាេេប់កម្មមវិិធីី

LTSS ម្មួយៈច់ំនិួនិទេេ។ សួ់រអ្នុកគ្រេប់គ្រេងករណ្ឌិីរបស់់
អុ្នកអ្នំពីកម្មមវិិធី ីCommunity First Choice ឬ Medicaid
Alternative Care (MAC) ហើ�យៈមើ�លថ្នាំតើ�អ្នុកមានិ
លកខណ្ឌិៈគ្រេប់គ្រាេេនិ់ដែេរឬទេេ។

ខំ�ំម្មិនិគឺិត់ថ្នាំខំ�ំត្រូេ�វិការជួំនិួយៈច្រើេ�និទេេឥឡូ�វិនេះេ�។ ខំ�ំម្មិនិគិឺត់ថ្នាំខំ�ំត្រូេ�វិការជួំនិួយៈច្រើេ�និទេេឥឡូ�វិនេះេ�។ 
តើ�ខំ�ំមានិជួម្រើេ�ស់ផ្េសំេង ដោយៈម្មិនិចាំំបាច់់ជ្រើេ�ស់ តើ�ខំ�ំមានិជួម្រើេ�ស់ផ្េសំេង ដោយៈម្មិនិចាំំបាច់់ជ្រើេ�ស់ 
រឿើស់រឿើស់ Apple Health ទេេទេេ? 
• មានិកម្មមវិិធីីដែេលផ្តតល់ជំួនិួយៈដ្ឋល់អុ្នកថែេទាំំគ្រេ�ស្នារ

និិងម្មនិុស់េសំដែេលគាំះេនិអុ្នកថែេទាំំ។ អុ្នកមិ្មនិចាំំបាច់់មានិ
លកខណ្ឌិៈស់ម្មេបត់តិគ្រេប់គ្រាេេនិ់ស់ម្រាេេប ់Apple Health
ដើ�ម្មេបីមានិស់ិទូធិទូទូួលបានិនោះ�ទេេ។ ស្នាកស់ួរអ្នំពីកម្មមវិិធីី
ជំួនិួយៈឧបត់ែម្មភស់ម្រាេេប់ម្មនុិស់េសំចាំស់ ់(TSOA)។ អុ្នកដែេល
ទូទួូលការថែេទាំំ ត្រូេ�វិតែេមានិអាយៈុ 55 ឆ្នាំំេំឡើ�ងទៅ។

ធីនិធានិអ្នុកថែេទាំំបន្ថែែេម្មធីនិធានិអុ្នកថែេទាំំបន្ថែែេម្ម
• dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/

caregiver-resources
• dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/

documents/22-1739.pdf

ខំ�ំព្រឹេ�យៈបារម្មភអ្នំពីខំ�ំព្រឹេ�យៈបារម្មភអ្នំពី Estate Recovery ។ តើ�ខំ�ំដ្ឋឹង។ តើ�ខំ�ំដ្ឋឹង
ដោយៈរបើៀបណា ប្រេស់ិនិបើ�វាអ្ននិុវិត់តច់ំពោះ�ខំ�ំដោយៈរបើៀបណា ប្រេស់ិនិបើ�វាអ្ននិុវិត់តច់ំពោះ�ខំ�ំ?  
• Estate Recovery គឺឺស់ម្រាេេប់តែេកម្មមវិិធីី LTSS ម្មួយៈច់ំនិួនិ

បុុណ្ណោះះេ� ហើ�យៈម្មិនិមែេនិស់ម្រាេេប់ការច់ំណាយៈលើ�
ស់ុខភាពរបស់់ Apple Health ទាំំងអ្នស់់នោះ�ទេេ។ Estate
Recovery អ្ននិុវិត់តច់ំពោះ�កម្មមវិិធីី MAC ឬ TSOA ទេេ។
ត្រូេ�វិប្រាេេកដ្ឋថ្នាំសួ់រយើ�ងប្រេសិ់និបើ�អ្នុកមានិស់ំណ្ឌិួរអ្នំពី
Estate Recovery ។

តើ�ខំ�ំមានិថ្លៃៃេថ្នាំំេំតាម្មវេេជួជបញ្ជាាេច្រើេ�និដែេលខំ�ំត្រូេ�វិបង់កុ�ងតើ�ខំ�ំមានិថ្លៃៃេថ្នាំំេំតាម្មវេេជួជបញ្ជាាេច្រើេ�និដែេលខំ�ំត្រូេ�វិបង់កុ�ង
ម្មួយៈខែេដែេរឬទេេម្មួយៈខែេដែេរឬទេេ?
• ប្រេស់ិនិបើ�អ្នុកទូទួូលបានិជំួនិួយៈតាម្មរយៈៈ COPES 

ឱ្ស់ថស្នាាេនិរបស់់អុ្នកមិ្មនិអាច់គឺិត់ប្រាេេក់អុ្នកស់ម្រាេេប់ត់ម្លៃៃេ
រួម្មច់ំណែេករបស់់ Medicare Part D បានិទេេ។

តើ�ខំ�ំអាច់រឿៀនិបន្ថែែេម្មនៅឯណាតើ�ខំ�ំអាច់រឿៀនិបន្ថែែេម្មនៅឯណា?
• ស់ូម្មពិនិិត់េយមើ�លគេេហទូំព័ររបស់់យើ�ងខាងក្រោេេម្ម

ទូូរស់័ពីម្មកយើ�ង ឬពិភាកេសាជាម្មួយៈបុគឺគលិកនៅ
ការិយាល័យៈ HCS ឬ AAA កុ�ងតំ់បនិ់របស់់អុ្នក។

• កូនិសេៀវិភៅ Medicaid និិង LTSS ស់ម្រាេេប់ម្មនិុស់េសំ
ពេេញវិ័យៈ dshs.wa.gov/sites/default/files/SESA/
publications/documents/22-619.pdf.

ទាំក់ទូង HCS/AAA ប្រេស់ិនិបើ�អ្នុកមានិស់ំណ្ឌិួរអ្នំពី
សេេវាកម្មម LTSS

HCS: (360) 725-2300 (TRS: 711) 
ចាំប់ពីថ្លៃៃេច់័និី ដ្ឋល់ ស់ុក្រេ ម៉ោោេង 8 ព្រឹេឹក ដ្ឋល់ 5 លាាេច់

AAA: 1-855-567-0252 (TRS: 711)

តាម្មអ្ននិឡាញ៖ dshs.wa.gov/ALTSA/resources

http://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/caregiver-resources
http://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/caregiver-resources
http://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/SESA/publications/documents/22-1739.pdf
http://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/SESA/
publications/documents/22-619.pdf
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/documents/22-619.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/documents/22-1739.pdf
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