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សេេវាកម្មម និិងការគាំំទ្រររយៈៈពេេលវែែងរបស់់ Washington Apple Health
Washington Apple Health គឺឺជាឈ្មោះះ��ដែែលប្រើើ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋ Washington សម្រាា�ប់់ Medicaid, កម្មមវិិធីីធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាពកុុមារ  

(CHIP) និិងកម្មមវិិធីីថែែទាំំសុុខភាពដែែលផ្តតល់់មូូលនិិធិិសម្រាា�ប់់តែែរដ្ឋឋប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

តើើនរណាជាអ្ននកគ្ររប់់គ្ររងកម្មមវិិធីីសុុខភាពតើើនរណាជាអ្ននកគ្ររប់់គ្ររងកម្មមវិិធីីសុុខភាព    
Apple Health?

Apple Health ត្រូូ�វបានគ្ររប់់គ្ររងដោយអាជ្ញាា�ធរថែែទាំំសុុខភាពរដ្ឋឋ
វ៉ាា�ស៊ីី�នតោន (HCA)។ ស្វែែ�ងយល់់បន្ថែែ�មនៅ៖ hca.wa.gov/apple-
health.

តើើតើើ Apple Health ទូូទាត់់ថ្លៃៃ�សេេវាអ្វីី�ខ្លះះ�ទូូទាត់់ថ្លៃៃ�សេេវាអ្វីី�ខ្លះះ�?

Apple Health បង់់ថ្លៃៃ�សេេវាជាច្រើើ�ន។ សេេវាកម្មមភាគច្រើើ�នមិិនតម្រូូ�វបង់់ថ្លៃៃ�សេេវាជាច្រើើ�ន។ សេេវាកម្មមភាគច្រើើ�នមិិនតម្រូូ�វ
ឱ្្យបង់់សហបង់់ប្រាា�ក់់ទេេ ហើើយអ្ននកមិិនក៏៏ចាំំបាច់់មានតម្លៃៃ�ត្រូូ�វបង់់ឱ្្យបង់់សហបង់់ប្រាា�ក់់ទេេ ហើើយអ្ននកមិិនក៏៏ចាំំបាច់់មានតម្លៃៃ�ត្រូូ�វបង់់
ប្ររចាំំឆ្នាំំ��មុុនពេេលធានារ៉ាា�ប់់រងបង់់ឱ្្យនោះះទេេ។ នេះះ�គឺឺជារឿឿងធម្មមតាប្ររចាំំឆ្នាំំ��មុុនពេេលធានារ៉ាា�ប់់រងបង់់ឱ្្យនោះះទេេ។ នេះះ�គឺឺជារឿឿងធម្មមតា
បំំផុុតមួួយចំំនួួន៖បំំផុុតមួួយចំំនួួន៖

•	 ការទៅជួួបពិិនិិត្្យជាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត

•	 ការព្្យាបាលដោយការស្នាា�ក់់នៅក្នុុ�ងមន្ទីី�រពេេទ្្យ 

•	 ឱសថ

•	 ការចាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�ររោគ

•	 ការព្្យាបាលមាត់់ធ្មេេ�ញ

•	 ការពិិនិិត្្យភ្នែែ�ក

•	 សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត

•	 ផែែនការគ្រួួ�សារ

•	 ការព្្យាបាលការញៀៀនគ្រឿឿ�ងញៀៀន និិងគ្រឿឿ�ងស្ររវឹឹង

•	 ការដឹឹកជញ្ជូូ�នវេេជ្ជជសាស្រ្តត�

•	 ការចែែករំំលែែកការចំំណាយរបស់់ Medicare

ហេេតុុអ្វីី�បានជាខ្ញុំំ��ត្រូូ�វការហេេតុុអ្វីី�បានជាខ្ញុំំ��ត្រូូ�វការ Apple Health ប្ររសិិនបើើខ្ញុំំ��មានប្ររសិិនបើើខ្ញុំំ��មាន 
Medicare ជាការធានារ៉ាា�ប់់រងចម្្បងរបស់់ខ្ញុំំ��ជាការធានារ៉ាា�ប់់រងចម្្បងរបស់់ខ្ញុំំ��?

Apple Health អាចទូូទាត់់ថ្លៃៃ�ចំំណាយចែែករំំលែែក Medicare 
សម្រាា�ប់់អ្ននក។ នេះះ�ជួួយអ្ននកសន្្សំំប្រាា�ក់់។ ប្ររសិិនបើើអ្ននកមាន
លក្ខខណៈៈគ្ររប់់គ្រាា�ន់់ Apple Health នឹឹងចំំណាយសម្រាា�ប់់ 
Medicare ៖

•	 ការគិិតថ្លៃៃ�សហធានារ៉ាា�ប់់រង
•	 តម្លៃៃ�ត្រូូ�វបង់់ប្ររចាំំឆ្នាំំ��មុុនពេេលធានារ៉ាា�ប់់រងបង់់ឱ្្យ
•	 តម្លៃៃ�រួួមចំំណែែក

កម្មមវិិធីី Apple Health ខ្លះះ� បង់់ថ្លៃៃ�បុព្វវលាភ Medicare Part B 
របស់់អ្ននក - នេះះ�អាចសន្្សំំអ្ននកលើើសពីី $100 ក្នុុ�ងមួួយខែែ! 
សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែែ�ម សូូមពិិនិិត្្យមើើល hca.wa.gov/assets/
free-or-low-cost/22-500.pdf ។

តើើខ្ញុំំ��អាចរៀៀនបន្ថែែ�មនៅឯណាតើើខ្ញុំំ��អាចរៀៀនបន្ថែែ�មនៅឯណា?

•	 សូូមពិិនិិត្្យមើើលគេេហទំំព័័ររបស់់ HCA នៅ  
hca.wa.gov/apple-health ឬទូូរស័័ព្ទទទៅ 
ពួួកគេេតាមលេេខខាងក្រោោ�ម។  

•	 ស្វែែ�ងយល់់បន្ថែែ�មអំំពីីអ្វីី�ដែែលត្រូូ�វរំំពឹឹងទុុកនៅពេេលអ្ននក
ចុះះ�ឈ្មោះះ��ក្នុុ�ង Apple Health ៖ សេេចក្តីី�ណែែនាំំសម្រាា�ប់់
អ្ននកមកលើើកដំំបូូងចំំពោះះ Washington Apple Health 
hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-024.pdf។

ទាក់់ទងទាក់់ទង HCA ប្ររសិិនបើើអ្ននកមានសំំណួួរអំំពីីការធានាប្ររសិិនបើើអ្ននកមានសំំណួួរអំំពីីការធានា
រ៉ាា�ប់់រងរបស់់អ្ននក។រ៉ាា�ប់់រងរបស់់អ្ននក។
ទូូរស័័ព្ទទ៖	 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�ច័័ន្ទទ ដល់់ សុុក្ររ ម៉ោោ�ង 7 ព្រឹឹ�ក ដល់ ់5 ល្ងាា�ច

មាន៖ អ៊ីី�មែែល askmedicaid@hca.wa.gov ឬចូូលមើើល

https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/

http://www.hca.wa.gov/apple-health
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/22-500.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-024.pdf
www.hca.wa.gov/apple-health


ប្ររសិិនបើើអ្ននកត្រូូ�វការកន្លែែ�ងស្នាា�ក់់នៅ ឬត្រូូ�វការឯកសារជាទម្ររង់់ ឬភាសាផ្្សេេងទៀៀត សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅលេេខ 1-800-562-3022 (TRS: 711)

ចុះះ�ប្ររសិិនបើើខ្ញុំ��ត្រូូ�វការសេេវាកម្មម និិងជំំនួួយរយៈៈពេេលវែែង?
ទាក់់ទងការិិយាល័័យសេេវាផ្ទះះ� និិងសហគមន៍ ៍(HCS) ក្នុុ�ងតំំបន់់ ឬការិិយាល័័យភ្នាា�ក់់ងារតំំបន់់របស់់អ្ននកលើើភាពចាស់់ (AAA)

ដើើម្្បីីទទួួលបានជំំនួួយពន្្យល់់ពីីជម្រើើ�សសេេវាកម្មម និិងជំំនួួយរយៈៈពេេលវែែង (LTSS) ដែែលមាន។

អ្វីី�ដែែលត្រូូ�វពិិចារណាអ្វីី�ដែែលត្រូូ�វពិិចារណា
តើើខ្ញុំំ��ត្រូូ�វការ តើើខ្ញុំំ��ត្រូូ�វការ Apple Health ដើើម្្បីីបង់់ថ្លៃៃ�ព្្យាបាល ដើើម្្បីីបង់់ថ្លៃៃ�ព្្យាបាល
របស់់ខ្ញុំំ��ទេេរបស់់ខ្ញុំំ��ទេេ? 
អ្ននកអាចមានលក្ខខណៈៈគ្ររប់់គ្រាា�ន់សម្រាា�ប់ Apple Health
ព្រោះះ��អ្ននកទទួួលបានជំនួួយតាមរយៈៈកម្មមវិិធីី COPES ។  

• កម្មមវិិធី ីCOPES ផ្តតល់់ការធានារ៉ាា�ប់រងសុុខភាពដល់់
អ្ននកដែែលមានលក្ខខណៈៈគ្ររប់់គ្រាា�ន់។ ប្ររសិិនបើើអ្ននក
ជ្រើើ�សរើើសបោះះបង់់ COPES អ្ននកក៏៏អាចនឹងបោះះបង់់
ការធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាពរបស់់អ្ននកផងដែែរ។

ខ្ញុំំ��គិិតថាខ្ញុំំ��មិិនអាចមានលទ្ធធភាពបង់់ចំំណែែក ខ្ញុំំ��គិិតថាខ្ញុំ��មិិនអាចមានលទ្ធធភាពបង់់ចំំណែែក 
របស់់ខ្ញុំំ��នៃៃសេេវារបស់់ខ្ញុំំ��នៃៃសេេវា LTSS ទេេទេេ?
• អ្ននកមិិនចាំំបាច់់ចំំណាយលើើការចូូលរួួមសម្រាា�ប់កម្មមវិិធីី

LTSS មួួយចំំនួួនទេេ។ សួួរអ្ននកគ្ររប់់គ្ររងករណីីរបស់់
អ្ននកអំំពីីកម្មមវិិធី ីCommunity First Choice ឬ Medicaid
Alternative Care (MAC) ហើើយមើើលថាតើើអ្ននកមាន
លក្ខខណៈៈគ្ររប់់គ្រាា�ន់់ដែែរឬទេេ។

ខ្ញុំំ��មិិនគិិតថាខ្ញុំំ��ត្រូូ�វការជំំនួួយច្រើើ�នទេេឥឡូូវនេះះ�។ ខ្ញុំំ��មិិនគិតថាខ្ញុំ��ត្រូូ�វការជំំនួួយច្រើើ�នទេេឥឡូូវនេះះ�។ 
តើើខ្ញុំំ��មានជម្រើើ�សផ្្សេេង ដោយមិិនចាំំបាច់់ជ្រើើ�ស តើើខ្ញុំំ��មានជម្រើើ�សផ្្សេេង ដោយមិិនចាំំបាច់់ជ្រើើ�ស 
រើើសរើើស Apple Health ទេេទេេ? 
• មានកម្មមវិិធីីដែែលផ្តតល់់ជំំនួួយដល់់អ្ននកថែែទាំំគ្រួួ�សារ

និិងមនុុស្្សដែែលគ្មាា�នអ្ននកថែែទាំំ។ អ្ននកមិិនចាំំបាច់់មាន
លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�គ្ររប់គ្រាា�ន់់សម្រាា�ប់ ់Apple Health
ដើើម្្បីីមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាននោះះទេេ។ សាកសួួរអំំពីីកម្មមវិិធីី
ជំំនួួយឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់មនុស្្សចាស់ ់(TSOA)។ អ្ននកដែែល
ទទួលការថែែទាំំ ត្រូូ�វតែែមានអាយុុ 55 ឆ្នាំំ��ឡើើងទៅ។

ធនធានអ្ននកថែែទាំំបន្ថែែ�មធនធានអ្ននកថែែទាំំបន្ថែែ�ម
• dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/

caregiver-resources
• dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/

documents/22-1739.pdf

ខ្ញុំំ��ព្រួួ�យបារម្ភភអំំពីីខ្ញុំំ��ព្រួួ�យបារម្ភភអំំពីី Estate Recovery ។ តើើខ្ញុំំ��ដឹឹង។ តើើខ្ញុំ��ដឹឹង
ដោយរបៀៀបណា ប្ររសិិនបើើវាអនុុវត្តតចំំពោះះខ្ញុំំ��ដោយរបៀៀបណា ប្ររសិិនបើើវាអនុុវត្តតចំំពោះះខ្ញុំំ��?  
• Estate Recovery គឺឺសម្រាា�ប់់តែែកម្មមវិិធីី LTSS មួួយចំំនួួន

ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ហើើយមិិនមែែនសម្រាា�ប់ការចំំណាយលើើ
សុុខភាពរបស់់ Apple Health ទាំំងអស់់នោះះទេេ។ Estate
Recovery អនុុវត្តតចំំពោះះកម្មមវិិធីី MAC ឬ TSOA ទេេ។
ត្រូូ�វប្រាា�កដថាសួរយើើងប្ររសិនបើើអ្ននកមានសំំណួួរអំំពីី
Estate Recovery ។

តើើខ្ញុំំ��មានថ្លៃៃ�ថ្នាំំ��តាមវេេជ្ជជបញ្ជាា�ច្រើើ�នដែែលខ្ញុំំ��ត្រូូ�វបង់់ក្នុុ�ងតើើខ្ញុំំ��មានថ្លៃៃ�ថ្នាំំ��តាមវេេជ្ជជបញ្ជាា�ច្រើើ�នដែែលខ្ញុំំ��ត្រូូ�វបង់់កុ្នុ�ង
មួួយខែែដែែរឬទេេមួួយខែែដែែរឬទេេ?
• ប្ររសិិនបើើអ្ននកទទួលបានជំនួួយតាមរយៈៈ COPES 

ឱសថស្ថាា�នរបស់់អ្ននកមិិនអាចគិិតប្រាា�ក់់អ្ននកសម្រាា�ប់់តម្លៃៃ�
រួួមចំំណែែករបស់់ Medicare Part D បានទេេ។

តើើខ្ញុំំ��អាចរៀៀនបន្ថែែ�មនៅឯណាតើើខ្ញុំំ��អាចរៀៀនបន្ថែែ�មនៅឯណា?
• សូូមពិនិិត្្យមើើលគេេហទំំព័័ររបស់់យើើងខាងក្រោោ�ម

ទូូរស័័ព្ទទមកយើើង ឬពិិភាក្្សាជាមួួយបុគ្គគលិិកនៅ
ការិិយាល័័យ HCS ឬ AAA ក្នុុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននក។

• កូូនសៀៀវភៅ Medicaid និិង LTSS សម្រាា�ប់់មនុុស្្ស
ពេេញវ័័យ dshs.wa.gov/sites/default/files/SESA/
publications/documents/22-619.pdf.

ទាក់់ទង HCS/AAA ប្ររសិិនបើើអ្ននកមានសំំណួួរអំំពីី
សេេវាកម្មម LTSS

HCS: (360) 725-2300 (TRS: 711) 
ចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�ច័័ន្ទទ ដល់់ សុុក្ររ ម៉ោោ�ង 8 ព្រឹឹ�ក ដល់់ 5 ល្ងាា�ច

AAA: 1-855-567-0252 (TRS: 711)

តាមអនឡាញ៖ dshs.wa.gov/ALTSA/resources

http://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/caregiver-resources
http://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/caregiver-resources
http://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/SESA/publications/documents/22-1739.pdf
http://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/SESA/
publications/documents/22-619.pdf
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/documents/22-619.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/documents/22-1739.pdf
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