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HCA 18-011 KA (12/18) Karen 

နတၢခဲွ်းတၢယ်ာတ်ဖၣ် (ပကဘၣ်) 

လၢတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွဲ တၢက်ျၢၢဘ်ၢမၤစၢၤ 

တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ် အဂီၢ ်

မၤစၢၤလၢနဖးဒီးမၤပဲှၤလာံ်ကီွၣ်ဒိလၢတၢဃ့်ထီၣ်အီၤခဲလၢာ်တက့ၢ.် နဆဲးကျၢ 
ပှၤဂ့ၢ၀်ီတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤ (Department of Social and 
Health Services) (DSHS) ဖဲ 1-877-501-2233 လၢတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ 
အဂီၢတ်က့ၢ.်  

ဟ့ၣ်လၤီ ပှၤတဲကျးိထံတၢ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤကဲွးကျးိထံ တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤ လၢတ 

လိၣ်နဟ့ၣ်တၢအ်ပှ့ၤ လၢအတစၤဲခံ ဖဲတၢဆဲ်းကျးိဆဲးကျၢဒီး DSHS မတ့မ့ၢ ်တၢ ်
အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢက်ွၢထ်ွ ဲပဒိၣ်၀ဲၤကျၤိ (Health Care Authority-HCA). 

ပာ်နနၢီက်စၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘံၣ်ဘံၣ်ဘၢဘၢ ဘၣ်ဆၣ်ပကဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နၤီလီၤ 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ တနၤီဒီး ကီၢစ်ဲၣ်အဂၤဒီး ဖဲၣ်ဒရၢၣ်ကီၢစ်ၢဖှိၣ် ခၢၣ်စးကရၢတဖၣ်, 

ကျၣ်ိစ့၀ဲၤကျၤိတဖၣ်, ဒီး HCA ပၤှမၤတၢမ်ၤလံာ်ဃံးဃာ် လၢတၢ�်ကၢး၀ဘဲၣ်၀ ဲ
ဒီးတၢဆဲ်းလီၤမံၤတၢမ်ၤတၢပ်ညိၣ်တဖၣ်အဂီၢလ်ီၤ. 

ဟ့ၣ်နၤတၢခဲွ်းဂ့ၤယာ်ဘၣ်လၢကပတံသကံွၢက်ညးထီၣ်တၢ ်ဖဲနမ့ၢတ်အၢၣ်လီၤ 

တူၢလ်ိာ်ဒီး တၢဆ်ၢတဲာ်လၢ DSHS မ့တမ့ၢ ်HCA မၤ၀ဲ လၢအမၤဘၣ်ဒ ိန 
တၢ�်ကၢး၀ဲဘၣ်၀ဲလၢ တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢက်ျၢၢဘ်ၢမၤစၢၤတၢအ်ုၣ်ကီၤအဂီၢ,် 

ကတီၢယ်ံာ် တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤ ဒီး တၢမ်ၤစၢၤဆီၣ်ထွတဲဖၣ် (LTSS), မတ့မၢ့ ်
တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢတ်ိာ်ကျၤဲနၣ့်လီၤ. နမ့ၢ ်ပတံထီၣ် တၢပ်တံသကွၢံက်ညး နၣ့်, 

နတၢဂ့်ၢက်ဘၣ်တၢက်ၢွက်ဒါက့ၤအီၤနၣ့်လၤီ. လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃးဒီး 
တၢပ်တံသကွံၢက်ညးထီၣ်တၢလ်ၢ DSHS တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ် အဂီၢ,် န ဆဲးကျၢ 

DSHS ပၤှစူးကါတၢမ်ၤစၢၤ တၢမ်ၤတၢဆဲ်းကျၢ စဲထၢၣ် (Customer Service 
Contact Center) ဖဲ 1-877-501-2233 မတ့မ့ၢ ်လဲၤဟး ဆ ူနလီၢက်၀ီၤပှၤတ၀ၢ 
တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤ ၀ၤဲဒၢး (Community Services Office) သ့နၣ့်လီၤ.  

တၢပ်တံသကွံၢက်ညးထီၣ်တၢ ်မမ့့ၢလ်ၢ တၢဆ်ၢတာ်ဲ Washington Apple 
Health တၢက်ျၢၢဘ်ၢမၤစၢၤတၢအ်ုၣ်ကီၤအဂီၢ,် လၢတၢဃ့်ၣ်လီၤဘှါဘၣ် 

တနၢ့လ်ၢတၢက်ွၢက်ဒါက့ၤ တၢဂ့်ၢန်ၣ့်, နကဘၣ်ရဲၣ်ကျၤဲ ပှၤပၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲ 
အတၢစ်ံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ် (Administrative Hearing) လီၤ. 

ရ�လာိမ်ၤဘၣ်နၤထဲသိးတုၤသိးလၤီ. တၢပဲ်ာ်ဖးနၤီဖးနၣ့် မ့ၢတ်ၢထီ်ဒါ သဲစး 
တၢသိ်ၣ်တၢသီ်လၤီ. DSHS ဒီး HCA လူၤပိာ်မၤထွဲ ဖဲၣ်ဒရၢၣ်ကီၢစ်ၢဖှိၣ် (Federal) 
ကမျၢၢတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ာ် သဲစးတၢသ်ိၣ်တၢသ် ီလၢအ�ကၢး၀ဲဘၣ်၀ဲ တဖၣ် ဒီး 
တပဲာ်ဖးနၤီဖး၀ဲဒၣ် တၢဂံ်ၢထ်ံးခီၣ်ဘိလၢအဒိးသနၤ့ထီၣ်အသးလၢ 

စၢၤသွဲၣ်ကလုာ်ဒူၣ်, ဖံးဘ့ၣ်အလွဲၢ,် ထံကီၢလ်ၢပှၤဟဲ၀ဲ, သးနၣ်ံ, က့ၢဂီ်ၤတလၢ တပှဲၤ, 
မ့တမ့ၢ ်တၢက်ဲမုၣ်ခွါ အဖီခိၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. DSHS ဒီး HCA တကွၢ ်ကပာ် ပၤှ 

မ့တမ့ၢ ်ရ�လိာ်အ၀ဲသ့ၣ်လီၤလီၤဆီဆီ မ့ၢလ်ၢ အ၀ဲသ့ၣ် အစၢၤသွဲၣ် ကလုာ်ဒူၣ်, 
ဖံးဘ့ၣ်အလွဲၢ,် ထံကီၢလ်ၢပှၤဟဲ၀ဲ, သးနၣ်ံ, ပၤှက့ၢဂီ်ၤတလၢတပှဲၤ, မတ့မ့ၢ ်
တၢက်ဲမုၣ်ခွါအဃိဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

DSHS ဒီး HCA လူၤပိာ်မၤထွဲစၢ့က်ီး ကၢီစ်ဲၣ်သဲစးတၢသ်ိၣ်တၢသ်ီ လၢအ�ကၢး၀ ဲ
ဘၣ်၀ဲတဖၣ် ဒီး တပဲာ်ဖးနၤီဖးတၢဂံ်ၢထ်ံးခီၣ်ဘိလၢအဒိးသနၤ့ထီၣ်အသးလၢ 

တၢသ်ိၣ်တၢသ်ီမိၢပ်ှၢ,် တၢက်ဲမုၣ်ခွါ, မုၣ်ခွါသွံၣ်ထံးအတၢအိ်ၣ်ဖျါ မတ့မ့ၢ ်မုၣ်ခွါ 
သွံၣ်ထံးအတၢမ့်ၢတ်ၢ,် တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်မုၣ်ခွါသွံၣ်ထံး အတၢဘ်ၣ်သး, တၢဆီ်ဟံၣ် 

ဆီဃီအပတီၢ,် တၢဘ်ူၣ်တၢဘ်ါ, တၢဟ်းထီၣ်လၢသုးဒီးအိၣ်ဘှံး လၢမဒူါ မ့တမ့ၢ ်

တၢက်ဲသုးအပတီၢ,် မ့တမ့ၢ ်တၢစ်ူးကါထွံၣ်လၢအထီၣ်တၢမ်ၤလ ိတၢဟ်ံးစနုၣ်ဲကျ ဲ
မ့တမ့ၢ ်ဆၣ်ဖိကီၢဖိ်လၢအကွၢထ်ွ ဲပှၤလၢအိၣ်ဒီးက့ၢဂီ်ၤတလၢတပှဲၤ အဖီခိၣ် 
ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

 

DSHS ဒီး HCA- 

• ဟ့ၣ်လီၤ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ ဒီး တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤအကလီ ဆူ ပၤှလၢ 
အိၣ်ဒီးက့ၢဂီ်ၤတလၢတပှဲၤ ဒ်သိးအ၀ဲသ့ၣ် ဆဲးကျးိဆဲးကျၢဒီးပှၤ 
တုၤလီၤတၤီလီၤကသ့အဂီၢ,် ဒ်အမ့ၢ-် 

• ပှၤတကဲျးိထံတၢ ်ခီဖျဒိုးနၣ်ဲနၢီခိ်မိၢပ်ှၢက်ျာ်ိတၢပ်နၣ်ီ 
လၢအိၣ်ဒီးအကံၢအ်စီတဖၣ် 

• တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢတၢက်ွဲးအပူၤ လၢကျၤိကျ ဲအဂၤ (လံာ်တၢဂီ်ၤ, 

တၢက်လုၢ,် အံၣ်လဲး�ထနီးံကျၤိကျ ဲလၢတၢစ်ူးကါအီၤသ,့ 
ကျၤိကျအဲဂၤတဖၣ်) 

• ဟ့ၣ်လီၤ ကျာ်ိတၢမ်ၤစၢၤလၢအကလီ ဆပူှၤလၢအကျာ်ိခီၣ်ထံးတမ့ၢ ်
အဲကလံးကျာ်ိ, ဒ်အမ့ၢ-် 

• ပှၤတဲကျးိထံတၢ ်လၢအိၣ်ဒီးအကံၢအ်စ ီ

• တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ လၢတၢက်ွဲးအီၤလၢ ကျာ်ိအဂၤတဖၣ် 

နမ့ၢလ်ိၣ်ဘၣ် တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အံၤနၣ့်, ဆဲးကျၢ 1-877-501-2233. 

နမ့ၢန်ာ်လၢ DSHS မ့တမ့ၢ ်HCA လီၤတူာ်လီၤကာ် လၢကဟ့ၣ်လီၤ တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤ 
တဖၣ်အံၤ မတ့မ့ၢ ်ပဲာ်ဖးနၤီဖးနၤလၢကျအဲဂၤတဘိနၣ့်, နဆှိးထီၣ် တၢသ်ူၣ်တမံ 
သးတမံသ့ဒီး- 

• DSHS 
ATTN: Constituent Services 
PO Box 45131 
Olympia, WA 98504-5131  
1-800-737-0617 
ဖဲး(စ)- 1-888-338-7410  
askdshs@dshs.wa.gov 

• HCA Division of Legal Services 
ATTN: Compliance Officer 
PO Box 42704 
Olympia, WA 98504-2704 
1-855-682-0787 
ဖဲး(စ)- 1-360-586-9551 
compliance@hca.wa.gov 

နဆှိးထၣ်ီ တၢသ်ူၣ်တမံသးတမ ့လၢနၢီက်စၢ ်မ့တမၢ့ ်ခီဖျ ိလီတဲစ,ိ တၢဆ်ှၢ လံာ်ပရၢ, 

ဖဲး(စ), မတ့မ့ၢ ်အံမ(့လ) သ့လီၤ. နမ့ၢလ်ိၣ်ဘၣ် တၢမ်ၤစၢၤလၢ တၢဆ်ှိးထီၣ် 
တၢသ်ူၣ်တမံသးတမံနၣ့်, DSHS တၢမ်ၤစၢၤကမျၢၢထ်ံဖိကီၢဖိ် တၢမ်ၤ (Constituent 
Services) မ့တမ့ၢ ်HCA သစဲးတၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤ၀ဲၤကျၤိအဒ ့(Division of Legal 
Services) အိၣ်လၢကမၤစၢၤနၤလၤီ. 

နဆှိးထီၣ် ကမျၢၢထ်ဖိံကီၢဖိ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တၢပ်ာ်ဒ့ၣ်ပာ်ကမၣ် ဒီး U.S. တၢအိ်ၣ်ဆူၣ် 
အိၣ်ချ�ဒီးပှၤဂ့ၢ၀်ီတၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤ၀ဲၤကျၤိ (Department of Health and Human 
Services), ကမျၢၢထ်ံဖိကီၢဖိ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်အ၀ဲၤဒၢး (Office for Civil Rights)  
ခီဖျ ိအံၣ်လဲး�ထီနးံ အကျၤိအကျသဲ့ဖဲ 

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, မ့တမ့ၢ ်ခီဖျဆိှၢလံာ်ပရၢ 
မ့တမ့ၢ ်ကိးလီတဲစ ိဖဲ-

mailto:askdshs@dshs.wa.gov
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U.S. Department of Health and Human Services  
200 Independence Avenue SW 
Room 509F, HHH Building 
Washington, D.C. 20201 
1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD). 
မၤနၢ့ ်တၢပ်ာ်ဒ့ၣ်ပာ်ကမၣ်လံာ်ကွီၣ်ဒိတဖၣ် ဖဲ 

www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html. 

နမူဒါတဖၣ် (နကဘၣ်) လၢတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွဲ 

တၢက်ျၢၢဘ်ၢမၤစၢၤတၢအ်ုၣ်ကီၤ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲခဲလၢာအ်ဂီၢ ်

SSN ဒီးတၢမ်ၤဖျါထီၣ် တၢသ်မံသမိး တၢ�ု်ာ်လၤီကီၢအ်ပတီၢ.် ဃုာ်ဒီး 

တၢက်ွၢက်ပာ်ကွံာ်တီၤ, နကဘၣ်ဟ့ၣ်လီၤ နနၢီက်စၢဒ်ၣ်၀ ဲမ့တမၢ့ ်ပၤှအဂၤ 

တဂၤလၢလ်ၢ ်လၢနဟံၣ်ဖိဃဖိီအပူၤ လၢအဲၣ်ဒိးပတံထီၣ် တၢအိ်ၣ်ဆူၣ် 

အိၣ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွဲ တၢက်ျၢၢဘ်ၢမၤစၢၤတၢအ်ုၣ်ကၤီ အပၤှဂ့ၢ၀်ီတၢဘံ်ၣ် တၢဘ်ၢ  

နၣ်ီဂံၢ ်(SSN) မ့တမ့ၢ ်တၢ�ု်ာ်လီၤကီၢလ်ံာ်တီလံာ်မီနၣ်ီဂံၢလ်ီၤ. တၢလ်ိၣ်ဘၣ် SSN 

လၢကပတံထီၣ် တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� ြဖံၣ်မံယၢၣ် တၢအ်ုၣ်ကီၤ ခိသွဲ�ခဲးဒံး တဖၣ်လၤီ. 

ပစူးကါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ လၢက ဆၢတဲာ် နတၢ�်ကၢး၀ဘဲၣ်၀ဲ ခီဖျပိာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ 

နနၢီက်စၢ ်တၢအ်ုၣ်သး, တၢက်ဲပၤှထံဖိကၢီဖိ်, တၢ�ု်ာ်လီၤကီၢအ်ပတီၢ,် 

တၢအိ်ၣ်ဖျၣ်ဲမုၢန်ၤံ, ဒီး တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢက်ွၢထ်ွ ဲ

တၢက်ျၢၢဘ်ၢမၤစၢၤတၢအ်ုၣ်ကီၤအဂၤ လၢတၢမ်ၤနၢ့အီ်ၤသ့လၤီ. 

ပတဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နၤီလီၤ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ ဒီးတၢသ်မံသမိးတၢ�ု်ာ်လီၤကၢီ ်

ခၢၣ်စးကရၢဘၣ်လီၤ. 

တၢပ်တံထီၣ်တၢက်ျၢၢဘ်ၢမၤစၢၤ တၢအ်ုၣ်ကီၤ လၢနဟံၣ်ဖိဃီဖိတနၤီအဂီၢ ်သ့, 

ဘၣ်ဆၣ် တမ့ၢပ်ၤှအဂၤအဂီၢဘ်ၣ်လီၤ. နမ့ၢတ်အိၣ်ဒီး SSN မ့တမ့ၢ ်

တၢ�ု်ာ်လီၤကီၢလ်ံာ်တီလံာ်မီနၣ်ီဂံၢ ်လၢဟံၣ်ဖိဃဖိီခဲလၢာ်အဂီၢန်ၣ့်, ပၤှအဂၤ တဖၣ် 

ပတံထီၣ်ဒီး မၤနၢ့တ်ၢက်ျၢၢဘ်ၢ မၤစၢၤတၢအ်ုၣ်ကီၤသ့ဒံးနၣ့်လၤီ. အဒ,ိ 

နပတံထီၣ်လၢနဖိအဂီၢသ့် ဖဲနမ့ၢတ်�ကၢး ၀ဘဲၣ်၀ဲလၢတၢက်ျၢၢဘ်ၢ 

မၤစၢၤတၢအ်ုၣ်ကီၤအဂီၢဒ်ၣ်လဲာ်နၣ့်လီၤ. တၢပ်တံထီၣ်တၢန်ၣ့် တမၤဘၣ်ဒ ိ

နတၢ�ု်ာ်လီၤကီၢအ်ပတီၢ ်မတ့မ့ၢ ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ် လၢကကဲထီၣ်ပှၤအိၣ်ဆိး 

ထီဘိလၢထံကီၢပ်ူၤ မ့တမ့ၢ ်ထံဖိကီၢဖိ်ဘၣ်လီၤ. 

Washington Apple Health တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတနၤီ အိၣ်၀ဲဒၣ် လၢပှၤလၢ 

အဒုးနၣ်ဲဖျါထီၣ်အသးလၢ အဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဆိးလၢထံကၢီအ်ပူၤဖိးသစဲး တသ ့

အဂီၢစ့်ၢက်ီးနၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ် နမ့ၢဃ်ုထၢ လၢတဟ့ၣ်လီၤ SSN မတ့မ့ၢ ်

ပှၤ�ုာ်လီၤကီၢလ်ံာ်တီလံာ်မီ နၣ်ီဂံၢ ်လၢပှၤတဂၤဂၤလၢအအိၣ်လၢနဟံၣ်ပူၤ အဂီၢန်ၣ့်, 

ပကလိၣ်ဆဲးမၤတၢဒ်ီး နၤလၢကမၤန ့ၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဘၣ်ဃး ဒီး 

ပှၤလၢအတပတံထီၣ်တၢအ်တၢဟ်ဲ�ုာ်လီၤ. 

ခၢၣ်စးကရၢမ့ၢဃ့်ထီၣ်၀ဲနၣ့်, ဟ့ၣ်လီၤ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ုၣ်သး 

လၢအလီၢအိ်ၣ်၀ဲတမံၤလၢလ်ၢ ်လၢကဆၢတဲာ် မ့ၢန်�ကၢး၀ဲဲဘၣ်၀ဲဧါတက့ၢ.် 

တၢလ်ၢန�ကၢးသ့ၣ်ညါအီၤ လၢတၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အၣ်ိချ�တၢက်ွၢထ်ွဲ 

တၢက်ျၢၢဘ်ၢမၤစၢၤတၢအ်ုၣ်ကီၤ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲခဲလၢာအ်ဂီၢ ်

အိၣ်ဒီး ကၢီစဲ်ၣ်ဒးီဖဲၣ်ဒရၢၣ်ကီၢစ်ၢဖိှၣ်သစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ်လီၤီတံၢလ်ၤီဆဲး လၢအပၢဆၢှ 

Washington Connection ဒီး ကီၢစ်ဲၣ်-ရဲၣ်ကျၤဲမၤ လံာ်ပတံထီၣ်တၢ ်

တၢမ်ၤအကျသဲ�ူတဖၣ်အတၢဖံ်းတၢမ်ၤ, နတၢခဲွ်း တၢယ်ာ် ဒးီမူဒါတဖၣ် ဒ်ပၤှတဂၤဂၤ 

လၢအစးူကါ တၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤဒးီ တၢက်ျၢၢဘ်ၢမၤစၢၤတၢအ်ုၣ်ကီၤ လၢနမၤနၢ့အီ်ၤ 

ခီဖျစိူးကါတၢသ့်ၣ်တဖၣ် အံၤအသးိလၤီ. ခီဖျစိူးကါတၢမ်ၤအကျသဲ�ူ တဖၣ်အံၤနၣ့်, 

နအၢၣ်လီၤ တူၢလ်ိာ် လၢကလူၤပိာ်မၤထွ ဲသဲစးတၢသ်ိၣ်တၢသ်ီတဖၣ် လၢအဘၣ်ထွဒဲီး 

ပၤှတဂၤဂၤစးူကါတၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤ ဒးီတၢက်ျၢၢဘ်ၢမၤစၢၤတၢအ်ၣ်ု ကၤီ 

လၢအ၀ဲသ့ၣ်မၤနၢ့၀် ဲဒ်အ�ကၢး၀ဲဘၣ်၀ဲအသိးနၣ့်လၤီ. 

 

 

1973 အ ထံကီၢ ်ပှၤဟ့ၣ်တၢဖ်း တၢဆဲ်းလၤီမံၤ အဲးတၢသိ်ၣ်တၢသီ်  

(National Voter Registration Act) ဃ့ထီၣ် ကီၢစ်ဲၣ်ခဲလၢာ် လၢက ဟ့ၣ်လီၤ 

ပၤှဟၣ့်တၢဖ်း တၢဆဲ်းလၤီမံၤ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ ခီဖျ ိအ၀ဲသ့ၣ် အတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ 

ခီဖျ ိအ၀ဲသ့ၣ် အကမျၢၢထ်ံဖိကီၢဖိ် တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ ၀ဲၤဒၢးတဖၣ်လီၤ. 

တၢပ်တံထီၣ်တၢလ်ၢကဆဲးလီၤမံၤ မ့တမ့ၢ ်ဂ့ၢလ်ိာ်လၢက ဆဲးလီၤမံ 

လၢကဟ့ၣ်တၢဖ်းနၣ့် တမၤဘၣ်ဒိ တၢမ်ၤစၢၤ မ့တမၢ့ ်တၢန်ၢ့ဘ်ျ�း လၢနဒိးနၢ့ဘ်ၣ်အီၤ 

လၢခၢၣ်စးကရၢအံၤဘၣ်. နဆဲးလၤီမံၤ လၢကဟၣ့်တၢဖ်းဖဲ www.vote.wa.gov 

မ့တမ့ၢ ်မၤလိာ် ပှၤဟ့ၣ်တၢဖ်း တၢဆဲ်းလီၤမံၤ လံာ်ကွီၣ်ဒ ိခီဖျ ိကိးလီတဲစ ိဖဲ  

1-800-448-4881 သ့နၣ့်လီၤ. 

တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢအု်ၣ်ကီၤ လၢတၢဟ်းစိာ်အီၤသ့ (Health Insurance 
Portability and Accountability Act - HIPAA) တၢ�်တီ ပာ်ပနၣ်ီတဖၣ် 

ဒီသဒၢ HCA ဒီး DSHS လၢတၢတ်ၢၣ်ပီၣ်သကိး တၢအိ်ၣ်ဆူၣ် အိၣ်ချ� 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃးဒီးနၤ မ့တမ့ၢ ်နဟံၣ်ဖိဃဖိီတဂၤဂၤအဂ့ၢ ်ဒီး ပၤှ တဂၤလၢလ်ၢ,် 

ပၣ်ဃုာ်ဒီး ခၢၣ်စး လၢအိၣ်ဒီးတၢစ်ိတၢက်မီၤ, မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢ ပှၤနၢီတ်ဂၤအံၤ အိၣ်ဒီး 

ပီၢရီ် မ့တမ့ၢ ်နဆဲးလီၤမံၤ လၢတၢအ်ၢၣ်လီၤဟ့ၣ်ခဲွး လံာ်ကွီၣ်ဒ ိလၢအဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ 

တၢမ်ၤဖျါထၣ်ီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤနၣ့်လီၤ. တၢအံ်ၤပၣ်ဃုာ်ဒီး 

တၢမ်ၤဖျါထီၣ်ခိၣ်�ူာ်ဒီးသးအတၢဆိ်ကမိၣ်တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ, 

HIV, AIDS, STD တၢမ်ၤကွၢအ်စၢတဖၣ်, မတ့မၢ့ ်တၢက်ူစါ ယါဘျါ ဒီး 

တၢစ်ူးကါဂာ်ကသံၣ်မူၤဘှီးတၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢကွ်ၢထဲွ်လၢတၢဟ့်ၣ်အပှ့ၤနၢ့ကဲ် အဲးတၢသိ်ၣ်တၢသီ် (Affordable Care Act) 
ဒီသဒၢ DSHS ဒီး HCA လၢအကဟ့ၣ်လီၤ နၢီက်စၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ 

လၢတၢသ့်ၣ်ညါလၢမ့ၢမ်တၤသ ့(PII) လၢအဘၣ်ဃးဒီး နၤ မ့တမၢ့ ်ဟံၣ်ဖိဃဖိီ 

တဂၤလၢလ်ၢ ်ဆပူှၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢ အတအိၣ်ဒီးအခဲွးလၢကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢအံ်ၤ, ဒီး 

တအိၣ်ဒီး နတၢအ်ၢၣ်လၤီဟ့ၣ်ခဲွးဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢနဟ့ၣ်လၤီ DSHS ဒီး HCA ကဘၣ်တၢအ်ုၣ်သးပာ်ဂၢၢ ်

ပာ်ကျၢၤအီၤလၢ ဖဲၣ်ဒရၢၣ်ကီၢစ်ၢဖှိၣ် ဒီး ကီၢစ်ဲၣ် ပဒိၣ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ် လၢ 

ကဆၢတဲာ် နတၢ�်ကၢး၀ဲဘၣ်၀ဲလၢ တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွဲ တၢက်ျၢၢဘ်ၢ 

မၤစၢၤတၢအ်ုၣ်ကီၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢအ်ုၣ်သးပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး 

တၢပိ်ာ်ထွဲထၣ်ီ တၢဆဲ်းကျၢတဖၣ် လၢခၢၣ်စးကရၢ ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်သ့လၤီ. 

HCA ဒီး DSHS တအိၣ်ဒီးမူဒါလၢ ကရဲၣ်ကျၤဲပၢဆှၢ န တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� 

တၢအု်ၣ်ကီၤတၢတိ်ာ်ကျၤဲဘၣ်. နတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကၤီခီပနာ်ံတဖၣ် 

ဟ့ၣ်လၤီအါထီၣ်နၤ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃးဒီးနတၢန် ့ၢဘ်ျ�းတဖၣ်သလ့ၤီ. နမ့ၢ ်အိၣ်ဒီး 

တၢသံ်ကွၢဘ်ၣ်ဃးဒီး တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢအု်ၣ်ကီၤ တၢတိ်ာ်ကျၤဲ တၢဘ်ျၢတဖၣ်, 

ဃုာ်ဒီး န�ကၢး၀ဲဘၣ်၀ဲလၢတၢန်ၢ့ဘ်ျ�းမ�ုၤတဖၣ်, ဒီး တၢမ်ၤ တၢဃ့်ထီၣ် တၢန်ၢ့ဘ်ျ�း 

မ့တမ့ၢ ်တၢပ်တံသကံွၢက်ညးထီၣ် တၢဂ့်ၢလ်ာိ ်တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်နၣ့်, န�ကၢးဆဲးကျၢ 

နတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢအု်ၣ်ကီၤ ခီပနာံ်လၤီ.  

နပတံထီၣ် တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤ တၢဒု်းလူၤပိာ်မၤထဲွတၢသိ်ၣ်တၢသီ် တၢမ်ၤစၢၤ ခီဖျ ိ

တၢဆီ်ၣ်ထဲွဖိသၣ်၀ဲၤကျၤိအဒ့ (Division of Child Support-DCS) သ့လၤီ. 

လၢကမၤနၢ့ ်လံာ်ပတံထီၣ်တၢလ်ၢတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အံၤအဂီၢ,် ကွၢဖဲ် 

www.childsupportonline.wa.gov မ့တမ့ၢ ်ဆဲးကျၢ နလီၢက်၀ီၤ  

DCS ၀ဲၤဒၢးတက့ၢ.် 

နတၢခဲွ်းတၢယ်ာတ်ဖၣ် (ပကဘၣ်မၤ) ထဲဒၣ် Washington 

Apple Health အဂီၢဧိ်ၤ 

တဲနၢပ်ၢၢန်ၤဘၣ်ဃး နတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်ဒီး မူဒါတဖၣ် ဖဲနသံကွၢအ်ခါနၣ့်လီၤ. 

ပျနဲၤလၢ နကတီၣ်ဖျါထီၣ်တၢ ်တဖံှၣ်တဝာ် လၢအပၣ်ဃုာ် အစှၤကတၢၢ ်န မံၤ, 
နလီၢအိ်ၣ်ဆိးထံး, ဒီးတၢဆဲ်းလၤီမံၤ မ့တမ့ၢ ်ပၤှပတံထီၣ်တၢလ်ၢ အဟ့ၣ် 
စိဟ့ၣ်ကမီၤတၢတ်ဂၤ အတၢဆဲ်းလၤီမံၤနၣ့်လီၤ. မၢုန်ၤံလၢ ပဒိးနၢ့လ်ံာ်ပတံထီၣ် 
တၢတ်ဖှံၣ်တဝာ်နၣ့်မၢ့ဝ်ဲ နတၢပ်တံထီၣ်တၢအ်မုၢန်ၤံ, လၢအကမၤဘၣ်ဒိ ဖဲန  

စး ထီၣ် စူးကါနတၢက်ျၢၢဘ်ၢဟ့ၣ်တၢမ်ၤစၢၤသ့အခါနၣ့်လီၤ. ပတမၤတၢဆ်ၢတဲာ် 
လၢခံကတၢၢဘ်ၣ်ဃး နတၢက်ျၢၢဘ်ၢတၢအ်ုၣ်ကီၤတုၤလၢနမၤပှဲၤဝံၤ နလံာ်ပတ ံ 
ထီၣ် တစုဘၣ်နၣ့်လီၤ.

http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html
http://www.vote.wa.gov/
http://www.childsupportonline.wa.gov/
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ပျနဲၤလၢ နကတီၣ်ဖျါထီၣ် လာံ်ပတံထီၣ်တၢတ်ဘ့ၣ် မ့တမ့ၢ ်လာံ်ပတံထီၣ်  
တၢ ်တဖံှၣ်တဝာ် ခီဖျတိၢစ်ူးကါ တၢအ်ကျၤိအကျလဲၢ တၢက်ွဲးရဲၣ်လီၤအီၤ  
ဖဲ WAC 182-503-0005 အဖီလာ်နၣ့်လီၤ. 

မၤဝံၤနလာံ်ပတံထီၣ်တၢခ်ျ�ချ� ဒးီတဘၣ်စဲၤခံနၢ့ ်တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢ တၢပ်ာ်ဖျါ 
အီၤလၢ WAC 182-503-0060 အပူၤတက့ၢ.် 

ဟ့ၣ်နၤ လာံ်နၣ်ံလာံ်လါ တၢဆ်ၢကတီၢအ်သီ 10 လၢကဟ့ၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢ ်ကျၤိ 
လၢပလိၣ်ဘၣ်အီၤလၢ ကဆၢတဲာ်တၢထ်ီၣ်ဘးဒီး တၢပ်ာ်ပနၣ်ီကၢံစ်ီ တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 
နမ့ၢဃ့်အါထီၣ်တၢဆ်ၢကတီၢန်ၣ့်, ပကဟ့ၣ်အါထီၣ်နၤ တၢဆ်ၢကတၢီန်ၣ့်လီၤ. 
နမ့ၢတ်ဟ့ၣ်ပၤှတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ မ့တမၢ့ ်ဃ့အါထီၣ် တၢဆ်ၢကတီၢဘ်ၣ်အဃ,ိ 
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်, ပကသမၢ, ငးတံာ်, မတ့မ့ၢ ်ဆီတလ ဲနတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢက်ၢွထ်ွဲ 
တၢက်ျၢၢဘ်ၢဟ့ၣ် တၢအ်ုၣ်ကီၤ နၣ့်လီၤ. 

မၤစၢၤနၤ ဖဲနမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး တၢက်တီၢခဲ်လၢ ကမၤနၢ့ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢ ်ကျၤိ မ့တမ့ၢ ်
တၢအ်ုၣ်သးလၢ တၢလ်ိၣ်ဘၣ်အီၤ ဒ်သိးပကဆၢတဲာ် နတၢ ်ထီၣ်ဘးဒီး 
တၢက်ံၢတ်ၢစ်ီဘၣ်အဃိနၣ့်လီၤ. ပမ့ၢလ်ိၣ်ဘၣ် လံာ်တီလံာ်မီလၢ ကလၢာ် 
နကျၣ်ိနစ့အဃိ, ပကဆၢှနၢ့န်ၤဒီး ဟ့ၣ်တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလီၤ. 

လၢတၢဂ့်ၢအ်ါမံၤနၣ့်, ကဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါနၤ, အစှၤကတၢၢန်ၣ့် အသီ 10 တချ�း 
ပအိၣ်ကတီၢန်တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢက်ွၢထ်ွဲ တၢက်ျၢၢဘ်ၢ တၢ ်အုၣ်ကီၤနၣ့်လီၤ. 

ဟ့ၣ်နၤတၢဆ်ၢတဲာ်လၢတၢကဲွ်းအီၤ, လၢတၢဂ့်ၢအ်ါမံၤအပူၤ, လၢ 45 သီ အ တီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ. 
တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢကွ်ၢထဲွ် တၢက်ျၢၢဘ်ၢ တၢအု်ၣ်ကီၤ လၢတၢဂ့်ၢတ်နၤီဖဲ 
နၢီခိ်က့ၢဂီ်ၤတဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့် ကဟံးနၢ့ ်တၢဆ်ၢကတီၢတု်ၤလၢ အသီ 60 
နၣ့်လီၤ. ပဟ့ၣ်နၤတၢဆ်ၢတဲာ်လၢ တၢကဲွ်း အီၤဘၣ်ဃး တၢအိ်ၣ်ဒီးဟုးသး ကသံၣ်ကသီ 
တၢကွ်ၢထဲွ်လၢ အပူၤကံွာ် 15 သီနၣ့်လီၤ. 

ဟ့ၣ်နၤအခဲွးလၢ နကသမၢလၢ ကကတိၤတၢ ်ဆူ ပှၤသမံသမိးကွၢတ်ၢဖဲ်  
ပ မ့ၢသ်မံသမိးနတၢဂ့်ၢအ်ခါနၣ့်လီၤ. နတလိၣ်လၢနကပျ�ုဲာ်လီၤ ပၤှသမံသမိးတၢ ်ဆ ူ
နဟံၣ်ပူၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. နမၢပှၤသမံသမိးတၢလ်ၢ ကဟကဲ့ၤ လၢခံတဘျ ီသ ့နၣ့်လီၤ. 
တၢဃ့်ထီၣ်တဖၣ်အံၤ တမၤဘၣ်ဒ ိနကၢံစ်ီထီၣ်ဘးလၢ တၢပ်ာ်ပနၣ်ီ လၢ 
တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢက်ွၢထ်ွဲ တၢက်ျၢၢဘ်ၢ တၢအ်ုၣ်ကီၤအဂီၢဘ်ၣ် နၣ့်လၤီ. 

တၢဆဲ်းမၤနၢ့ ်Washington Apple Health တၢကွ်ၢထဲွ် တၢက်ျၢၢဘ်ၢ တၢအု်ၣ်ကီၤ 
ဖဲပဆၢတာ်ဲလၢ နကၢံစ်ီထီၣ်ဘးလၢ တၢတ်ိာ်ကျၤဲအဂၤတခါ  
ဒ် WAC 182-504-0125 အိၣ်အသိးနၣ့်လီၤ. 

ဟ့ၣ်တၢ�ု်ာ်လၤီမၤနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤ ထဲသိးတုၤသိး ဒတ်ၢပ်ာ်ဖျါတ့ၢအီ်ၤဖဲ  
WAC 182-503-0120 အပူၤ ဖဲနကံၢစ်ီပနၣ်ီ မ့ၢထ်ီၣ်ဘးအဃိနၣ့်လၤီ. 

နမူနဒါတဖၣ် (နကဘၣ်မၤ) ထဲဒၣ် Washington Apple 
Health အဂီၢဧိ်ၤ 

ပာ်ဖျါထီၣ် တၢဆီ်တလ ဲဒ်တၢလ်ၣ်ိဘၣ်အီၤအသိး လၢ WAC 182-504-0105  
ဒီး WAC 182-504-0110 ဖဲတၢဆီ်တလဲအီၤ အသီ 30 အတီၢပ်ၤူ နၣ့်လီၤ. 
ဖးနတၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤအလံာ်ပရၢ လၢကထံၣ်ဘၣ်လၢ မ့ၢန်ကဘၣ် ပာ်ဖျါထၣ်ီ 
တၢဆီ်တလဲမ�ုၤတဖၣ်လဲၣ်နၣ့်လီၤ.  

မၤပဲှၤဝံၤ တၢမ်ၤသီထီၣ်က့ၤတၢတ်ဖၣ် ဖဲတၢမ်ၢနၤအခါတက့ၢ.် 

ဟ့ၣ်ပှၤဟ့ၣ်ကသံၣ်ကသီ တၢကွ်ၢထဲွ်တဖၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ လၢအလိၣ်ဘၣ် ဝဲ 
ဒ်သိးကဆှၢ နၢ့ပ်ၤှ တၢဃ့်ကဒွဲစရီ လၢတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢက်ွၢထ်ွဲ အ 
တၢမ်ၤတဖၣ် အဂီၢတ်က့ၢ.် 

ပတံထီၣ် Medicare ဖဲနတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်မၢ့အိ်ၣ်လၢကဒိးန ့ၢဘ်ၣ်အီၤနၣ့်တက့ၢ.် 

မၤသကိးတၢဒီ်း တၢမ်ၤဂၤ့ထီၣ် တၢအ်ကံၢအ်စီ (Quality Assurance) ပှၤမၤတၢဖိ် 
ဖဲတၢမ့်ၢမ်ၢနၤအခါတက့ၢ.် 

ပတံထီၣ်တၢဒီ်း ဂုာ်ကျးဲစၢးမၤတၢဖဲ်အ�ကၢးလၢ ကမၤနၢ့ ်တၢဟ်ဲ�ုာ်လၢ 
တၢလ်ီၢအ်ဂၤတဖၣ် ဖဲတၢဃ့်အီၤ မ့တမၢ့ ်ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် Washington Apple 
တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢက်ွၢထ်ွဲ တၢက်ျၢၢဘ်ၢ တၢအ်ုၣ်ကီၤအဂီၢအ်ဂီၢ ်နၣ့်တက့ၢ.် 

တၢလ်ၢန�ကၢးသ့ၣ်ညါတဖၣ် ထဲဒၣ်လၢ Washington 
Apple Health အဂီၢဧိ်ၤ 

ခီဖျ ိတၢဃ့်ဒီးဒိးနၢ့ဘ်ၣ် Washington Apple Health အဃိ, နဟ့ၣ် 

Washington ကီၢစ်ဲၣ် အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်ခဲလၢာ် လၢကသံၣ်ကသီဂ့ၢဝ်ီ 
တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤတမံၤလာ်လာ်ဒီး ဆူပှၤသၢဖုတဖ ုလၢအဟ့ၣ်တၢဘ်ူးတၢလ် ဲ
လၢတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢက်ွၢထ်ွဲအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

ကရၢခၢၣ်စးဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကနၤီဟ့ၣ်လၤီ နဖိအတၢဆဲ်း ကသံၣ်ဒီသဒၢ အ တၢစ်ံၣ်စၤိ 
ဒီး တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါဖိသၣ် ကသံၣ်ဒီသဒၢ အတၢမ်ၤအကျၤိအကျ ဲ 
(Child Profile Immunization Tracking System) နၣ့်လီၤ. 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢ နပာ်ဖျါထီၣ်အီၤနၣ့် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် တၢက်ဟ့ၣ်အီၤဆူ  

DSHS အအိၣ်လၢ ကဆၢတဲာ် တၢထ်ီၣ်ဘးဒီး ကံၢစ်ီပနၣ်ီလၢ တၢပ်ာ်ပနၣ်ီအီၤ 
ဒးီတလါတဘျ ီတၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ် လၢတၢတ်ိာ်ကျၤဲတဖၣ်အဂီၢ ်ဒ်အမ့ၢ ်

တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢက်ွၢထ်ွဲ တၢက်ျၢၢဘ်ၢ တၢအ်ုၣ်ကီၤ, ကျၣ်ိစ့တၢဆီ်ၣ်ထွဲ 
မၤစၢၤ, တၢအီ်ၣ်တၢအီ် တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤဒီး တၢဟ့်ၣ်စ့ဆီၣ်ထွဲ လၢတၢက်ွၢထ်ွ ဲ
ဖိသၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

ဒ်သဲစးတၢဘ်ျၢအိၣ်အသိး, ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် Washington ကီၢစဲ်ၣ် ကဟ့ၣ် ကဒါက့ၤ 

တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ်လၢ အဟ့ၣ်ဝဲလၢ ကသံၣ်ကသီ တၢကူ်စါယါဘျါ 
တၢမ်ၤတကလာု်လာ်လာ်အဂီၢလ်ၢ နတၢစု်လၢီခီ်ၣ်ခိၣ်အဂီၢ ်ခီဖျ ိတၢမ်ၤနၢ့က်ဒါက့ၤ 

တၢစု်လၢီခီ်ၣ်ခိၣ်အပှ့ၤ (Estate Recovery) (RCW 41.05A.090, RCW 
43.20B.080, ဒီး အဆၢဒိၣ် 182-527 WAC) အဂီၢလ်ၤီ. တၢမ်ၤတၢမ်ၤနၢ့က်ဒါက့ၤ 

တၢစ်ုလီၢခီ်ၣ်ခိၣ်အပှ့ၤ (Estate Recovery) တအိၣ်ထီၣ်ဝဲတုၤလၢ နစူးကွံာ်နသး, 

နမါ မ့တမ့ၢ ်ဝၤလၢ အအိၣ်တီၢ ်စူးကွံာ်အသး, ဒီးနဖိလၢအအိၣ်တီၢတ်ဖၣ် အသးအိၣ် 
21 နၣ်ံ မတ့မ့ၢ ်ပှၢန် ့ၢအ်နၣ့်လီၤ. တၢအံ်ၤတကဲထီၣ်စၢ့က်ီးအသး ဖဲနဖိလၢအိၣ်တီၢ ်

အမဲာ်ချမံ့ၢတ်ထံၣ်တၢ/်နၢီခိ်က့ၢဂီ်ၤ တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးဖဲ နစူးကွံာ်သးအခါ နၣ့်လီၤ. 
စ့လၢတၢမ်ၤနၢ့အီ်ၤသ့တဖၣ် ပၣ်ဃုာ်စ့ၢက်ီးဒီး− 

• Washington Apple Health ကတီၢထ်ီ တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤတနၤီဒီး 
ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤတၢတ်နၤီ, ဖဲနသးမ့ၢအိ်ၣ် 55 နၣ်ံ မ့တမ့ၢ ်ပှၢန်ၢ့အ်နၣ့် 

ဖဲတၢဆ်ၢကတၢီလ်ၢ နမၤနၢ့ ်တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤအခါနၣ့်လီၤ; 
• တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤတၢမ်ၤတနၤီ လၢထဲဒၣ် ကီၢစ်ဲၣ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအီၤ, 

လၢတအိၣ်ဒီးတၢက်ွၢ ်နသးနၣ်ံ ဖဲနဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤအခါ နၣ့်လီၤ. 

နဃုကွၢ ်တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤလၢ တၢဟ့်ၣ်အီၤလၢ ကမၤနၢ့က့်ၤ တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်  

စ့ၤ လၢတၢက်ွဲးပာ်ဖျါအီၤလၢ WAC 182-527-2742 အပူၤသန့ၣ့်လီၤ. နဃုကွၢ ်
တၢစ်ုလီၢခီ်ၣ်ခိၣ် အစရီလၢ တၢပ်ာ်ကပၤကွံာ်အီၤလၢ တၢဟ့်ၣ်က့ၤစ ့ဖဲ  
WAC 182-527-2746 အဖီလာ်သ့စ့ၢက်ီးလီၤ. 

ကီၢစ်ဲၣ်တီၣ်ဖျါထီၣ် တၢဟ်ံးကွံာ်တၢစ်ုလၢီခီ်ၣ်ခိၣ် တချ�း တၢစ်ူးကွံာ်သး လၢ 

နတၢစ်ုလၢီခီ်ၣ်ခိၣ်အဂီၢ,် ဖဲနသးနၣ်ံအိၣ်ထဲလဲၣ်ဂ့ၤသ့, ဖဲတၢမ့်ၢဘ်ၣ်ကွၢထ်ွဲနၤလၢ 
တၢက်ွၢထ်ွဲလီၢအ်ပူၤတစၤိသးထီဘိအဃနိၣ့်လီၤ (WAC 182-527-2734). ကီၢစ်ဲၣ် 

ကမၤနၢ့က့်ၤစခီ့ဖျ ိတၢဆ်ါလီၤကွံာ်တၢစ်ုလီၢခီ်ၣ်ခိၣ်, မ့တမ့ၢ ်နတၢအိ်ၣ် ယၢၤ, 
မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢ−  

• နမါ မ့တမ့ၢ ်ဝၤအိၣ်ဖဲတၢစ်ုလီၢခီ်ၣ်ခိၣ်အပူၤ. 
• နဒီပုၢဝ်ဲၢတ်ဖၣ်အိၣ်ဖဲတၢစ်ုလီၢခီ်ၣ်ခိၣ်အပၤူ, ဒီးသုကဲသကိး ဟံၣ်ဃီ ကစၢ,် 

ဒီးထီၣ်ဘးဒီး တၢအိ်ၣ်သးတနၤီ. 
• နဖိအိၣ်လၢဟံၣ်ဃီတၢစ်ုလီၢခီ်ၣ်ခိၣ်အပူၤ, ဒီးအမဲာ်ချတံထံၣ်/နၢီခိ် မိၢပ်ၢှ ်

တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး, မတ့မ့ၢ ်
• နဖိအိၣ်ဖဲဟံၣ်ဃီတၢစ်လုီၢခီ်ၣ်ခိၣ်အပူၤဒီး အသးစၢန်ၢ့ ်21 နၣ်ံ. 

နဃုကၢွ ်တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤလၢ တၢဟ့်ၣ်အီၤလၢ ကမၤနၢ့က့်ၤ တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်  
စ့ၤ ခီဖျတိၢဟ်ံးကွံာ်တၢစ်ုလီၢခီ်ၣ်ခိၣ် တချ�း တၢစ်ူးကွံာ်သး လၢတၢက်ွဲးပာ်ဖျါအီၤ လၢ 
WAC 182-527-2734 အပူၤသ့နၣ့်လၤီ. 

ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကပာ်ပနၣ်ီထဲဒၣ် ပှၤဟ့ၣ်ဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ်, ကသံၣ်ကျး, ဒးီ /မတ့မ့ၢ ်

တၢဆ်ါဟံၣ်ထဲတခါဧိၤ ဖဲနမ့ၢဃ့်ဆူၣ်ချ� တၢက်ၢွထ်ွဲလၢ တၢတ်လိၣ် ဘၣ်အီၤတဖၣ် 
လၢပၤှလၢအဟ့ၣ်နၤတၢက်ၢွထ်ွဲတဖၣ်အအိၣ်အဃိနၣ့်လၤီ. 
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