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Codsiga Washington Apple Health ee loogu talagalay Dadka Waayeelka, 
Indhoolaha, Naafada ah/Taageerada iyo Adeegyada Muddada-Dheer

Isticmaal codsigaan si aad u oggaatid nooca ceymiska daryeelka caafimaadka ee laga yaabo in aad u qalanto haddii: 
• Aad u baahan tahay Taageerada iyo Adeegyada Muddada-Dheer (LTSS) sida daryeelka guriga xannaanada,  

xarunta xannaaneynta waayeelka iyo naafada, guriga qoyska ee qaangaarka, barnaamijyada daryeelka guriga  
gudahiisa, ama Taageerada Habboon ee Dadka Waaweyn (TSOA)

• Adiga ama qof kamid ah qoyskaaga uu qabo Medicare 
• Aad u baahantahay caawimaad laguugu caawiyo bixinta lacagaha ceymiska bilaha ah ee Medicare ama qiimooyinka ceymiska la wadaago
• Adiga ama qof kamid ah qoyskaaga uu jiro 65 sanno ama ka wayn
• Adiga ama qof ka mid ah qoyskaaga uu qabo naafo oo uusanna lahayn Medicare.
• Loogu talagalay TSOA: Haddii aad tahay 55 sano jir ama ka weyn, adiga ama daryeelayaashaada aan lacagta qaadanna  

ay u baahan yihiin taageero

Ogow: Codso ama dib-ugu-cusbooneysii caymiskaaga Apple Health barta internet-ka iyada oo la adeegsanayo 
Washington Healthplanfinder halkan wahealthplanfinder.org ama iyada oo la wacayo 1-855-923-4633 haddii aad tahay:

• Qaanqaar da'diisu tahay 19 ilaa 64 sano jir.
• U codsaneyso carruur.
• Waalid ama daryeele la codsanaya carruur.

• Haweenay uur leh ama u codsaneysa haweenay uur leh.

Uga codso si dhakhso ah tooska internetka
• Waxaad si toos ah ugaga soo diri kartaa codsiga halkan washingtonconnection.org

Macluumaadka aad u baahnaan doontid si aad u codsatid:
• Lambarada damaannada bulshada
• Taariikhaha dhallashada
• Xaalada socdaalka:
• Macluumaadka dakhliga
• Macluumaadka kheyraadka iyo hantida (sida haraaga ku harsan xisaabta bankiga, saamiyada, curaarta,  

amaanada, xisaabaha hawlgabka)

Maxaan u weydiinaa macluumaad tiro badan?
• Waxaannu ku weyddiinaynaa macluumaad si loo go'aamiyo caymiska daryeelka caafimaad ee aad xaqa u leedahay.  Waxaan ka 

dhignaa macluumaadka aad bixisid kuwo asturan sida qaanuunka looga baahanyahay.

Halka aad ku direyso codsigaaga buuxa oona sixiixan:

Wixii ku saabsan naafada-kusalaysan Washington Apple Health, ceymiska Qaxootida iyo ceymiska loogu talogalay dadka 
waaweyn 65+, iyo barnaamijyada dad ku caawiya in la bixiyo lacagaha ceymiska bilaha ah iyo kharashaadka

• U dir codsigaaga dhinaca: 
DSHS
Community Services Division - Customer Service Center
PO Box 11699, Tacoma, WA 98411-6699

• Faakis ugu dir codsigaaga lambarkan 1-888-338-7410
• U keen codsigaaga Xafiiska Adeegaha Jaaliyada deegaanka (CSO).
• Ka fiiri dshs.wa.gov/esa/community-services-find-an-office meelaha si aad u heshid.
• Si toos ah uga codso boggaan internetka ah washingtonconnection.org
• Telefoon ahaan uga codsado lambarkan 1-877-501-2233

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.washingtonconnection.org/home/
https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://www.washingtonconnection.org/home/
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Caymiska taageerada iyo adeegyada muddada dheer sida daryeelka guriga xannaanada, daryeelka shakhsiyeed ee guriga 
gudahiisa, xarunta xannaaneynta waayeelka iyo naafada, barnaamijyada guriga qoyska ee qaangaarka, iyo TSOA

• U dir codsigaaga dhinaca:
DSHS
Home and Community Services
PO Box 45826, Olympia, WA 98504-5826

• Si aad u oggaato halka uu ku yaalo xafiiska Adeegyada Bulshada iyo Guriga (HCS) ee degaanka  
booqo dshs.wa.gov/office-locations

• Faakis ugu dir codsigaaga lambarkan 1-855-635-8305
• Si toos ah uga codso boggaan internetka ah washingtonconnection.org
• Si aad u hesho kheyraadyada LTSS oo dheeraad ah booqo dshs.wa.gov/altsa/resources
• Si aad u hesho kheyraadyada TSOA oo dheeraad ah wac 1-855-567-0252 ama la xiriir Hay'adda Gabowga (AAA) ee degaankaaga si 

aad ula hadasho Khabiirka Daryeel-bixiyaha Qoyska. Hel xafiiska AAA ee degaankaaga: waclc.org 

https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://www.washingtonconnection.org/home/
https://www.dshs.wa.gov/altsa/resources
http://www.waclc.org
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Xuquuqaha Caymiska Daryeelka Caafimaadka iyo Masuuliyadaha

Xuquuqahaaga (waa in aan) loogu talagalay dhammaan barnaamijyada caymiska daryeelka caafimaadka

In aynu kugu caawino in aad akhrisid oona buuxisid dhammaan foomamka la codsaday.Waxaad kala xiriiri kartaa Waaxda 
Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada (DSHS) lambarkan 1-877-501-2233 si aad caawimaad u heshid.

Ku siinaa adeegyada tarjumaanka afka ama qoraalka oo lacag la'aan ah iyadoo aan dib u dhac jirin marka aad la hadlayso  
DSHS ama Maamulka Daryeelka Caafimaadka (HCA).

Ka dhignaa macluumaadkaaga shakhsiyeed mid gaar ah laakiinse waxaannu la wadaagi karnaa xoogaa macluumaad ah hay'adaha 
kale ee gobolka iyo federaalka, hay'adaha maaliyadeed, iyo qandaraaslayaasha HCA iyadoo ujeeddadu tahay xaq-u-yeelasho iyo isqorid.

Ku siin doonnaa fursad aad ku qaadato racfaan haddii aadan waafaqsanayn go'aaminta uu gaaray DSHS ama HCA oo saameynaysa 
xaq-u-yeelashadaada caymiska caafimaad, taageerada iyo adeegyada muddada-dheer (LTSS), ama qorshaha caafimaadka. Haddii aad 
codsatid rafcaan, kiiskaaga waxaa lagu samayn doonaa muraajaco. Wixii ku saabsan macluumaad khuseeya barnaamijyada Waaxda 
Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada, waxaad kala xiriiri kartaa Xarunta Xiriirka Adeega Macamiilka ee Waaxda Adeegaha Caafimaadka 
iyo Bulshada lambarkan 1-877-501-2233 ama soo booqo Xafiiskaaga Adeegaha Jaaliyada deegaanka.  

Haddii uu rafcaanku yahay mid loogu talogalay go'aanka kusaabsan caymiska Washington Apple Health, midkaas oo aan laga xalin 
dhinaca muraajaceeyaha kiiska, waxaa laguu samayn doonaa ballan Maamul Dhagaysi.

In aynu kuula dhaqano si daacadnimo ah. Midab takoorku waa mid lid ku ah sharciga. Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo 
Bulshada iyo Maamulka Daryeelka Caafimaadka waxay u hoggaansamaan sharciyada xuquuqaha rayidka Dowlada la dabakhi karo mana 
ku samaynayaan dadka midab takoor ku salaysan jinsiyada, midabka, asalka dhallashada, da’da, naafada, ama galmo. Waaxda Adeegaha 
Caafimaadka iyo Bulshada iyo Maamulka Daryeelka Caafimaadka kama saaraan dadka ama ulama dhaqmaan si kala duwanaansho ah 
oo ku salaysan jinsiyada, midab, asal dhallasho, da’, naafonimo, ama galmo.

Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada iyo Maamulka Daryeelka Caafimaadka sidoo kale waxay u hoggaansamaan sharciyada 
gobolka la dabakhi karo mana ku sameeyaan dadka midab takoor ku salaysan caqiido, nooc, muujin nooca qofka ama shakhsiyadiisa ah, 
jihayn galmo, xaalada guur, diin, looga saaray si sharaf leh xaalada ciidan ama halyeeynimo hore, ama isticmaalida hagid eey tababaran 
ama adeeg xayawaan la siiyo qof naafo qaba.

DSHS iyo HCA:
• Waxay siiyaan dadka qaba naafada adeego iyo gar-gaaro si ay noogula xiriiraan si wanaagsan, sida:

• Turjubaano luuqada indhoolayaasha ah oo aqoon u leh
• Macluumaad qoran oo qaabab kale ah (far waaweyn, dhagaysi, qaabab qoraalo eliktaroonig ah oo la heli karo, iyo qaabab kale)

• Waxay siiyaan adeego luuqad bilaash ah dadka aan luuqadooda aasaasiga ahi ahayn Ingiriisi, sida:
• Turjubaano aqoon u leh
• Macluumaad ku qoran luuqado kale

Haddii aad u baahantahay adeegahaan, la xiriir lambarkan 1-877-501-2233.

Haddii aad aaminsantahay in Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada iyo Maamulka Daryeelka Caafimaadka ay ku guuldaraysteen 
in ay bixiyaan adeegahaan ama kuu midab takooreen qaab kale, waxaan fayl cabasho u diri kartaa:

• DSHS
ATTN: Constituent Services
PO Box 45131
Olympia, WA 98504-5131 
1-800-737-0617
Fax: 1-888-338-7410 
askdshs@dshs.wa.gov

• HCA Division of Legal Services
ATTN: Compliance Officer
PO Box 42704
Olympia, WA 98504-2704
1-855-682-0787
Fax: 1-360-586-9551
compliance@hca.wa.gov

Waxaad fayl cabasho u samayn kartaa si shakhsi ah ama tooska teleefoonka, boosto, faakis, ama iimayl. Haddii aad u baahantahay in 
laguugu caawiyo samaynta faylka cabashada, Qaybta Adeegaha ee Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada ama Qaybta Adeegaha 
Sharciyeed ee Maamulka Daryeelka Caafimaadka ayaa diyaar u ah in ay adiga ku caawiyaan.

Sidoo kale waxaad faylka cabashada xuquuqaha rayidka u diri kartaa Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo Banii'aadamka Maraykanka, Xafiiska 
Xuquuqaha Rayidka qaab ilaktaroonig ah halkan https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, ama boosto ama teleefoon halkan:

U.S. Department of Health and Human Services 
200 Independence Avenue SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201
1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD).

Foomamka cabasho waxaa laga heli karaa cinwaankan www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

mailto:askdshs@dshs.wa.gov
mailto:compliance@hca.wa.gov
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html
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Mas'uuliyadahaaga (waa in aan) loogu talagalay dhammaan barnaamijyada caymiska daryeelka caafimaadka
Lambarka Dammaanada Bulshada iyo Daah ka qaadista Xaalada Socdaalka. Ayada oo ay jiraan ka reebitaano, waxaa khasab kugu ah in aad 
bixisid Lambarkaaga Dammaanada Bulshada (SSN) ama lambarkaaga dukumeentiga socdaalka ama qofkale oo kamid ah qoyskaaga midkaas  
oo doonaya in uu codsado caymis kujirid daryeel caafimaad. Lambarka Dammaanada Bulshada waa mid loo baahanyahay si loo codsado daymaha 
canshuurta lacagaha caymiska bilaha ah. Waxaan u isticmaalaynaa macluumaadkan si aynu ugu xadidno u qalmitaankaaga ayada oo la xaqiijinayo 
shakhsiyadaada, dhallashadaada, xaaladaada socdaal, taariikhdaada dhallasho, iyo haddii la heli karo caymis daryeel caafimaad kale.
Lama wadaagayno macluumaadkan wakaalad socdaal kale.

Waa suurtogal in loo codsado caymis kujirid qaar kamid ah xubnaha qoyskaaga, laakiin dadka kale maya. Haddii aadan haysan Lambarka Dam-
maanada Bulshada ama lambarka dukumeentiga ama baasaboorka safarka ee ay iska leeyihiin dhammaan xubnaha qoyska, kuwa kale weli way 
codsan karaan wayna heli karaan caymis kujirida. Tusaale ahaan, waxaad u codsan kartaa ilmahaaga xitaa haddii aadan ahayn qof u qalma caymis 
kujirida. Codsashadu ma ahan mid saamaynaysa xaaladaada socdaalka ama fursadaha aad ku noqonaysid degane ama muwaadin joogto ah. 

Sidoo kale waxaa jira qaar kamid ah barnaamijyada Washington Apple Health ee loogu talogalay dadka aanan tusi karin in ay waddanka 
u joogaan si sharci ah. Laakiin haddii aad dooratid in aadan bixinin Lambarka Dammaanada Bulshada ama lambarka dukumeentiga 
ama baasaboorka safarka ee uu leeyahay qof qoyskaaga katirsan, waxaynu u baahnaan doonaa in aynu kula socono si aynu u helno 
macluumaadka kusaabsan dakhliga qofka-aan codsadaha ahayn.

Haddii laga codsado dhinaca wakaalada, bixi macluumaad kasta ama caddayn loo baahanyahay si loo go'aansado haddii aad u qalantid 
iyo haddii kale oo adan u qalmin.

Waxyaabaha ay tahay in aad ka oggaatid dhammaan barnaamijyada caymiska daryeelka caafimaadka

Waxaa jira sharciyo dowladeed iyo gobol gaar ah kuwaas oo xukuma hawsha Xiriirka Washington iyo nidaamyada codsiga 
gobolka-ee la muumulay, xuquuqahaaga iyo masuuliyadahaaga maadaama aad tahay qof isticmaala ayaga iyo ceymiska aad ayaga 
isticmaalidooda ka heshid. Marka aad isticmaashid nidaamyadan, waxaad oggolaanaysaa in aad u hoggaansantid sharciyada 
khuseeya qofka isticmaalaya nidaamyadaas iyo caymis kujirida ay u helaan natiijo ahaan.

Qaanuunka Qaranka Ee Kusaabsan Isdiiwaan gelinta Coddeeyaha ee 1973 wuxuu uga baahanyahay dhammaan gobolada in ay ka 
bixiyaan caawimaada isdiiwaan gelinta coddeeyaha tooska xafiisadooda caawimaada dadweynaha. In la codsado isku diiwaangelinta 
coddeynta ama in la diido ma ahan mid saamayn doonta adeegaha ama dheefaha lagaa siin doono dhinaca wakaaladaasi. Waxaad iska 
diiwaan gelin kartaa si aad u coddeysid halkan www.vote.wa.gov ama dalbo foomamka coddeynta adiga oo waca lambarkan 1-800-448-4881.

Qaanuunka Masuuliyada iyo Ceymiska Caafimaadka La qaadi karo (HIPAA) xadadka ka mamnuucaya Maamulka Daryeelka Caafimaadka 
iyo Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada in ay kala hadlaan macluumaadka caafimaadka ku saabsan adiga iyo xubin kasta oo qoyskaaga 
ka tirsan in ay cidkale la wadaagaan, ay ku jirto wakiil la oggolaaday, aan ka ahayn haddii uu qofku leeyahay awood qareen ama aad sixiixdid foom 
oggolaansho oo sheegaya in daaha laga qaado macluumaadkan. Midaan waxaa kamid ah daah ka qaadis macluumaadka caafimaadka maskaxda 
ah, HIV, AYDHIS, natiijooyin baaritaan Cudurada Galmada la Isaga qaado ah, ama adeego kutiirsanaan kiimiko iyo daaweyn ah.

Qaanuunka Daryeelka La awoodo wuxuu ka celinayaa Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada iyo Maamulka Daryeelka 
Caafimaadka in ay siiyaan macluumaadka aqoonsiga qofka (PII) oo ku saabsan adiga ama xubin kasta oo kamid ah qoyskaaga cidkale oo 
aan loo oggolaanin in uu qaato, adiga oo aan bixinin oggolaanshahaaga.

Macluumaadka aad siisid Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada iyo Maamulka Daryeelka Caafimaadka wuxuu u 
hoggaansanyahay xaqiijin laga sameeyo dhinaca shaqaalayaasha gobolka iyo dowlada ee loogu talogalay ujeeddooyin xadidaad lagu 
xadidayo u qalmitaankaaga loogu talogalay ceymiska daryeelka caafimaadka. Xaqiijinta waxaa kamid noqon kara xiriiro lasocosho-ah  
oo ay sameeyaan shaqaalaha wakaalada.

Maamulka Daryeelka Caafimaadka iyo Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada masuul kama ahan maaraynta lagu 
sameeyo qorshahaaga ceymiska caafimaadka. Sidaha ama qaadaha caymiskaaga caafimaadka ayaa ku siin kara macluumaad 
baddan ee ku saabsan dheefahaaga. Haddii aad qabtid su’aalooyin ku saabsan shuruudaha qorshahaaga ceymiska caafimaadka, 
ay ku jirto dheefaha aad u qalantid, iyo samaynta sheegashada dheefta ama rafcaan ku saabsan diidista dheefaha, waa in aad 
la xiriirtid sidaha ama qaadaha ceymiska caafimaadkaaga. 

Waxaad ka codsan kartaa adeego taageero fullin tooska Qaybta Taakulaynta Ilmaha (DCS).
Si aad u heshid codsiga adeegahaan, waxaad gashaa boggaan internetka ah www.childsupportonline.wa.gov ama la xiriir xafiiska 
Qaybta Taakulaynta Ilmaha ee degmadaada ku yaala.

http://www.vote.wa.gov/
http://www.childsupportonline.wa.gov/
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Xuquuqahaaga (waa in aan) loogu talagalay keliya Washington Apple Health
Kuu sharraxnaa xuquuqahaaga iyo mas'uuliyadahaaga haddii aad weyddiiso.

Kuu oggolaanaa in aad soo gudbiso codsi qayb ahaan ah oo ku qoran ugu yaraan, magacaaga, cinwaankaaga, iyo saxiixaaga ama 
saxiixa wakiilka idman ee codsadaha. Maalinta aynu helno codsiga qaybta ah ayaa ah maalinta codsigaaga, midaas oo dhaqan galaysa 
marka caymis kujiridaada ay dhaqan gasho. Ma qaadanayno go'aanka ugu dambeeya ee kusaabsan caymis kujiridaada illaa kadib marka 
aad dhammaysid codsiga.

Kuu oggolaano in aad soo dirtid codsi ama codsi qayb ah adiga oo isticmaalaya qaab kasta oo kamid ah kuwa lagu qoray hoosta  
WAC 182-503-0005.

Si degdeg ah ugu baraandegnaa codsigaaga ugu dambeyn waqtiyada lagu qeexay WAC 182-503-0060.

Ku siinaa 10 maalmood oo kuwa kalaandarka ah si aad u bixiso macluumaadka aan u baahannahay si aan u go'aamino xaq-u-
yeelashada. Haddii aad codsatid wakhti dheeri ah, waan ku siin doonaa wakhti dheeri ah. Haddii aadan na siinin macluumaadka ama aad 
codsatid wakhti dheeri ah, waynu diidi karnaa, xiri karnaa, ama bedeli karnaa caymis kujiridaada daryeelka caafimaadka.

Ku caawino haddii aad dhib ku qabtid in aad heshid macluumaad ama caddayn la inooga baahanyahay si aynu u xadidno u 
qalmitaankaaga. Haddii aynu u baahano dukumeenti adiga lacag kuugu fadhiya, waynu kuu soo diri doonaa waxaana kaa bixin 
doonaa lacagta.

Ku soo ogeysiinno, xaaladaha intooda badan, ugu yaraan 10 maalmood ka hor inta aanan joojin caymiskaaga daryeelka caafimaad.

Kugu siino go'aan qoran, xaaladaha badankooda, gudaha 45 maalmood. Caymis kujirida daryeelka caafimaadka loogu talogalay 
xaaladaha naafooyinka qaarkooda waxay qaadan kartaa illaa 60 maalmood. Waxaynu ku bixinaa go'aan qoran ee kusaabsan 
caafimaadka uurka gudaha 15 maalmood.

Kuu oggolaano in aad diidid in aad la hadashid baare haddii aynu anagu baarno kiiskaaga ama xaaladaada. Adiga khasab kuguma 
ahan in aad soo gelisid gurigaaga wax baare. Waxaad ka codsan kartaa baaraha in uu soo noqdo markale. Codsigaasi ma ahan mid 
saamaynaya u qalmitaankaaga aad u qalantid caymis kujirida daryeelka caafimaadka.

Sii wadatid caymiska Washington Apple Health marka aynu sii go'aansanayno haddii aad u qalantid iyo haddii kale oo aadan  
u qalmin barnaamij kale ee ah WAC 182-504-0125.

Ku siino adeego helid siman sida lagu sharxay gudaha WAC 182-503-0120 haddii aad tahay qof u qalma.

Xuquuqahaaga (waxa khasab kugu ah) ee loogu talogalay kaliya Washington Apple Health
Usoo sheegtid isbedelada sida looga baahanyahay gudaha WAC 182-504-0105 iyo WAC 182-504-0110 gudaha 30 maalmood ee laga joogo 
isbedelka. Akhrisid warqadaada oggolaanshaha si aad u oggaatid waxa ay yihiin isbedelada ay khasab kugu tahay in aad soo sheegtid. 
Buuxisid cusboonaysiiyooyinka marka la codsado.
Bixisid macluumaadka caafimaad bixiyayaasha loogu baahanyahay si aynu noogu soo diraan biilkooda kusaabsan adeegaha 
daryeelka caafimaadka.
Codsatid Caawimaada (Medicare) caafimaadka haddii aad u qalantid.
Wada-shaqeyn la yeelanno shaqaalaha Tayo Hubinta marka nala weyddiisto.
Codsano oo aan sameyno dedaal macquul ah oo aan dakhli suuragal ah kaga helayno ilo kale marka aad weyddiisato ama aad hesho 
caymiska Washington Apple Health.

Waxyaabaha ay tahay in aad oggaato ee loogu talagalay keliya Washington Apple Health
Adiga oo codsada oona qaata Washington Apple Health, waxaad siinaysaa gobolka Washington dhammaan xuquuqaha lagu helayo 
taageero caafimaad kasta iyo lacag bixino kasta oo qaybta seddexaad ah ee loogu talogalay daryeelka caafimaadka.

Wakaaladu waxay la wadaagi kartaa taariikhda tallaalka ilmahaaga Nidaamka Dabagalka Tallaalka Macluumaadka Shakhsiyeed ee Ilmaha.

Macluumaadka aad soo sheegtid waxaa la siin karaa Waaxda Adeegaha iyo Caafimaadka si loo xadido u qalmitaanka iyo dheefaha bileedka ah  
ee loogu talogalay barnaamijyada sida caymis kujirida daryeelka caafimaadka, caawimaadka lacagta caddaanka ah iyo kabka daryeelka ilmaha.
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Sharci ahaan, Gobolka Washington wuxuu soo celin karaa qiimooyinka lagu bixiyay noocyo gaar ah ee loogu 
talogalay adeego caafimaad ee ka ahaada gurigaaga ee ah tooska Celinta Guriga (RCW 41.05A.090, RCW 43.20B.080, 
iyo Cutubka 182-527 WAC). Celinta Guriga macnaheedu ma ahan mid dhacda illaa kadib marka aad dhimatid, dhimashada 
ninkaaga/xaaskaaga nool, oona carruurtaada nool ay da'doodu tahay 21 sanno ama ka wayn. Sidoo kale ma dhacayso haddii 
ilmo nooli uu yahay indhoole/naafo wakhtiga aad dhimanaysid. Qiimooyinka lasoo celin karo waxaa kamid ah:

• Adeegaha gaarka ah ee muddada-dheer ee Washington Apple Health iyo taageerooyin, haddii aad tahay da'da 55 
ama ka wayn wakhtiga aad qaadatay adeegaha;

• Adeegaha gaarka ah ee kaliya-laga maalgeliyay dhinaca gobolka, ayada oo aan la eegaynin da'daada wakhtiga aad 
qaadatay adeegaha.

Waxaad ka heli kartaa liis ay ku qoranyihiin adeegaha u hoggaansan qiimo celinta hoosta WAC 182-527-2742. Waxaad ka heli 
kartaa liis ay ku qoranyihiin hantida laga reebay dib u celinta hoosta WAC 182-527-2746.

Gobolka sidoo kale wuxuu samayn karaa fayl rahaan kahor-dhimashada ah ee kusaabsan hantidaada dhabta ah, da' kasta 
oo aad tahay, haddii aad noqotid qof hay'adeed joogto ah (WAC 182-527-2734). Gobolka wuxuu celin karaa iibinta guriga, 
ama hantidaada, aan ka ahayn:

• Haddii ninkaaga/xaaskaaga ay ku nooshahay guriga; 
• Walaalkaaga ku nool guriga, uu yahay mid kula leh-guriga, oona kasoo baxa shuruudaha qaarkooda.
• Ilmahaagu ku noolyahay guriga, oona yahay mid indhoole/naafo ah; ama
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adeego daryeel caafimaad aan lagama maarmaan ahayn oo ay bixiyaan daryeel bixiyayaal.
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ
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(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ
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[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ
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(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ
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(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic] خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
          وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711.( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.    
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오.

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB̊ id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711).  

[Oromo] Tajajilli gargaarsa afaanii, nama afaan hiikuu 
fi ragaalee maxxanfaman hiikuun, kaffaltii malee ni 
argattu. 1-800-562-3022 (TRS: 711) irratti bilbilaa. 

[Persian]  خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و ترجمھ اسناد و
  مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با شماره

1-800-562-3022 (TRS: 711) .تماس بگیرید 

[Punjabi] ਭਾਸਾਾ ਸਾਾਇਾਾ ਸੇਾੇਵ—ਦੁਭਾਸ਼ੀਾ ਇਸਾ ਿਪ� ੰਾਕ਼ਇ਼ਾਸੋਈਾ

 ਮੱਗਰ਼ਾਦਸਾ � ਨੁੇਾਦਾ ਮਸਇ—ਮੁਫ਼ਇਾਉਿਲੱਬਧਾਸਨ।ਾ1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਇਸਾਕਾਲਾਕਰੋ।ਾ

[Romanian] Serviciile de asistență lingvistică, inclusiv 
cele de interpretariat și de traducere a materialelor 
imprimate, sunt disponibile gratuit. Apelați 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру       
1-800-562-3022 (TRS: 711).

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Swahili] Huduma za msaada wa lugha, ikiwa ni 
pamoja na wakalimani na tafsiri ya nyaraka 
zilizochapishwa, zinapatikana bure bila ya malipo. 
Piga 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡      
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 
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Codsiga Washington Apple Health ee loogu talagalay Dadka Waayeelka, 
Indhoolaha, Naafada ah/Taageerada iyo Adeegyada Muddada-Dheer

 1   Magaca iyo macluumaadka xiriirka ee codsadaha

  
Magaca koowaad (naftaada)       Xafarka Hore   Magaca dambe            
             ee Magaca Dhexe     

 
Lambarka Aqoonsiga Macmiilka      Saxiixa codsadaha ama wakiilka idman 
(Haddii uu ku habboon yahay)

Cinwaanka halka aad ku nooshahay (Loo Baahan Yahay)

   
Degmada           Magaalada       Gobolka   Sumadda degaanka

 Calaamadee sanduuqan haddii aadan lahayn cinwaan dhab ah

Cinwaanka boostada (haddii uu yahay mid ka duwan)

   
Degmada          Magaalada        Gobolka   Sumadda degaanka

  
Lambarka telefoonka aasaasiga ah   Telefoon         Iimayl      

Haddii aad ku nooshahay xarun, qor magaca xarunta iyo cinwaanka, haddii uusan lamid ahayn midka kor ku qoran:

Magaca xarunta

Cinwaanka xarunta

   
Degmada          Magaalada        Gobolka   Sumadda degaanka

HCA 18-005 SM (1/23) Somali
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 2   Barnaamijka la codsanaya

Anigu, xaaskayga, ama qof ka tirsan qoyskaaga uu codsanayo:

 Adeegyada Daryeelaha Guriga Gudahiisa ah

  Xarunta Xannaaneynta Waayeelka iyo Naafada/Guriga 
Qoyska ee Qaangaarka

 Daryeelka Guriga Xannaanada

 Taageerada Habboon ee Dadka Waaweyn (TSOA)

   Ceymiska Daryeelka Caafimaadka loogu talogalay 
Da’weynaanta, Indhoolanimada, ama Naafonimada 

  Barnaamijka Keydadka Medicare

   Apple Health loogu talogalay Shaqaalayaasha  
qaba Naafooyin (HWD)

 3  Macluumaadka biilka caafimaadka ee aan la bixin

Matahay adiga ama qofkale oo aad u codsanaysid mid u baahan caawimaad bixinta biilalka caafimaadka aan labixin ah middaas oo 

dhacdey gudaha midkasta oo kamid ah 3 bilood ee kahoreeyay bisha hadda ah?   Haa  Maya Haddii ay haa tahay, qor qofka:

 

 4  Macluumaadka luuqadda

Adiga ama qof aad codsaneyso ma u baahan yahay tarjumaan ama in uu helo dokumentiyo luuqad kale ah?   Haa    Maya   
 
 
Haddii ay haa tahay, luuqadeed ama qaabkee kale ayaad u baahan tahay? Qor dhammaan kuwa ku habboon:         

 5  Macluumaadka ku saabsan adiga iyo qoyskaaga

Qor naftaada, xaaskaaga, iyo dadka kugu tiirsan ee adiga kula nool xitaa haddii aadan u codsanaynin ayaga (soo lifaaq waraaqaha 
dheeraadka ah, haddii ay lagama maarmaan tahay).

   
Magaca            Jinsiga loo aqoonsadey   Xiriirka idinka dhaxeeyo   Taariikhda dhalashada 
Dhexe, Dambe)         xilliga dhalashada

  
Lambarka Dammaanada Bulshada (SSN)*   Ma waxaad doonaysaa caymis qofkan loogu talagalay?    Haa   Maya

Xaaladda Muwaadin ama Aan Muwaadin Ahayn: (mid calaamadee)

Muwaadin Mareykan ah    Haa    Maya   Washington deggan  Haa  Maya

Ma waxaad tahay asal ahaan Hisbaanik, Laatiin, ama Isbaanisha? (Ikhtiyaari)

 Kuuba       Miksikan/Miksikan-Ameerikan/Chicano     Aan Ahayn Isbaanish/Hisbaanik

 Hisbaanik/Isbaanish kale   Puerto Rican

Isirka (IKHTITAARI – dooro ilaa shanta ku habboon)

 Hinddida Mareykanka     Sheenees   Kuuriyaan          Tay

 Aasiyan         Filibiino    Laotian           Fiitnaamees

 Hinddida Aasiya       Guamanian   Jasiiradle Kale oo Basifiik Ka Soo Jeedo   Cadaan

NAFTAADA
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 Mareykan Afrikaan ama Madow ah   Hawaayian   Isir Kale  

 Kamboodhiyan       Jabaanees   Samoan

   
Magaca            Jinsiga loo aqoonsadey   Xiriirka idinka dhaxeeyo   Taariikhda dhalashada 
Dhexe, Dambe)         xilliga dhalashada

     
Lambarka Dammaanada Bulshada (SSN)*   Ma waxaad doonaysaa caymis qofkan loogu talagalay?    Haa    Maya

Xaaladda Muwaadin ama Aan Muwaadin Ahayn: (mid calaamadee)

Muwaadin Mareykan ah  Haa  Maya   Washington deggan  Haa  Maya

Ma waxaad tahay asal ahaan Hisbaanik, Laatiin, ama Isbaanisha? (Ikhtiyaari)

 Kuuba       Miksikan/Miksikan-Ameerikan/Chicano      Aan Ahayn Isbaanish/Hisbaanik

 Hisbaanik/Isbaanish kale   Puerto Rican

Isirka (IKHTITAARI – dooro ilaa shanta ku habboon)

 Hinddida Mareykanka     Sheenees   Kuuriyaan          Tay

 Aasiyan         Filibiino    Laotian           Fiitnaamees

 Hinddida Aasiya       Guamanian   Jasiiradle Kale oo Basifiik Ka Soo Jeedo   Cadaan

 Mareykan Afrikaan ama Madow ah   Hawaayian   Isir Kale  

 Kamboodhiyan       Jabaanees   Samoan

   
Magaca            Jinsiga loo aqoonsadey   Xiriirka idinka dhaxeeyo   Taariikhda dhalashada 
Dhexe, Dambe)         xilliga dhalashada

     
Lambarka Dammaanada Bulshada (SSN)*   Ma waxaad doonaysaa caymis qofkan loogu talagalay?   Haa   Maya

Xaaladda Muwaadin ama Aan Muwaadin Ahayn: (mid calaamadee)

Muwaadin Mareykan ah  Haa  Maya   Washington deggan  Haa  Maya

Ma waxaad tahay asal ahaan Hisbaanik, Laatiin, ama Isbaanisha? (Ikhtiyaari)

 Kuuba       Miksikan/Miksikan-Ameerikan/Chicano     Aan Ahayn Isbaanish/Hisbaanik

 Hisbaanik/Isbaanish kale   Puerto Rican
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Isirka (IKHTITAARI – dooro ilaa shanta ku habboon)

 Hinddida Mareykanka     Sheenees   Kuuriyaan          Tay

 Aasiyan         Filibiino    Laotian           Fiitnaamees

 Hinddida Aasiya       Guamanian   Jasiiradle Kale oo Basifiik Ka Soo Jeedo   Cadaan

 Mareykan Afrikaan ama Madow ah   Hawaayian   Isir Kale  

 Kamboodhiyan       Jabaanees   Samoan

   
Magaca            Jinsiga loo aqoonsadey   Xiriirka idinka dhaxeeyo   Taariikhda dhalashada 
Dhexe, Dambe)         xilliga dhalashada

     
Lambarka Dammaanada Bulshada (SSN)*   Ma waxaad doonaysaa caymis qofkan loogu talagalay?    Haa   Maya

Xaaladda Muwaadin ama Aan Muwaadin Ahayn: (mid calaamadee)

Muwaadin Mareykan ah  Haa  Maya   Washington deggan  Haa  Maya

Ma waxaad tahay asal ahaan Hisbaanik, Laatiin, ama Isbaanisha? (Ikhtiyaari)

 Kuuba       Miksikan/Miksikan-Ameerikan/Chicano     Aan Ahayn Isbaanish/Hisbaanik

 Hisbaanik/Isbaanish kale   Puerto Rican

Isirka (IKHTITAARI – dooro ilaa shanta ku habboon)

 Hinddida Mareykanka     Sheenees   Kuuriyaan          Tay

 Aasiyan         Filibiino    Laotian           Fiitnaamees

 Hinddida Aasiya       Guamanian   Jasiiradle Kale oo Basifiik Ka Soo Jeedo   Cadaan

 Mareykan Afrikaan ama Madow ah   Hawaayian   Isir Kale  

 Kamboodhiyan       Jabaanees   Samoan

   
Magaca            Jinsiga loo aqoonsadey    Xiriirka idinka dhaxeeyo  Taariikhda dhalashada 
Dhexe, Dambe)         xilliga dhalashada

     
Lambarka Dammaanada Bulshada (SSN)*   Ma waxaad doonaysaa caymis qofkan loogu talagalay?   Haa   Maya

Xaaladda Muwaadin ama Aan Muwaadin Ahayn: (mid calaamadee)

Muwaadin Mareykan ah  Haa  Maya   Washington deggan  Haa  Maya

Ma waxaad tahay asal ahaan Hisbaanik, Laatiin, ama Isbaanisha? (Ikhtiyaari)

 Kuuba       Miksikan/Miksikan-Ameerikan/Chicano     Aan Ahayn Isbaanish/Hisbaanik

 Hisbaanik/Isbaanish kale   Puerto Rican
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Isirka (IKHTITAARI – dooro ilaa shanta ku habboon)

 Hinddida Mareykanka     Sheenees   Kuuriyaan          Tay

 Aasiyan         Filibiino    Laotian           Fiitnaamees

 Hinddida Aasiya       Guamanian   Jasiiradle Kale oo Basifiik Ka Soo Jeedo   Cadaan

 Mareykan Afrikaan ama Madow ah   Hawaayian   Isir Kale  

 Kamboodhiyan       Jabaanees   Samoan

*HCA ula ma wadaagi doonno macluumaadkan hay'ad socdaal kasta ujeeddooyin fulin la xiriira. Meeshan oo bannaan isaga 
tag haddii aadan lahayn SSN.

 6   Macluumaad guud

1.  30-kii maalmood ee lasoo dhaafay, Aniga, xaaskayga, ama qofkale oo qoyskayga kamid ah ayaa ka helay ceymis daryeel caafimaad 
gobol kale, qabiil ama il dhaqaale kale? 

  Haa  Maya Haddii ay haa tahay, sharrax    

2. Aniga, xaaskayga, ama qof ka tirsan qoyskayga ayaa ka qaatay Dakhli Dammaanad Dheeraad ah (SSI) gobol kale?

  Haa   Maya  Haddii ay haa tahay, waa kuma qofka idin kafaale qaaday? 

3. Aniga, xaaskayga, ama qof ka tirsan qoyskaaga ayaa ah qof mahaajir lasoo dammaana qaaday?

  Haa  Maya  Haddii ay haa tahay, waa kuma qofka idin kafaale qaaday? 

4.  Aniga, xaaskayga, ama qof ka tirsan qoyskaaga ayaa usoo adeegay Ciidamada Hubka sida ee Maraykanka ah, Ilaalada Qaranka ama 
Keydadka ama uu ahaa mid ku tiirsan qof ama ah xaas qof ciidanka usoo adeegay: 

  Haa  Maya  Haddii ay haa tahay, waa kuma qofka idin kafaale qaaday? 

5. Waxaan leeyahay ku tiirsane canshuur midkaas oo aan weli ku darin codsigayga oona aniga ila noolayn? 

  Haa  Maya  Haddii ay haa tahay, qor magaca(magacyada) ku tuursanaha canshuurta   

    

6.  Anigu waxaan ahay:   Aan guursan  Guursaday oo xaaska/odayga la nool  Guursaday aan xaaska/odayga la noolayn 

  Garoob  Carmal  Ku jira Iskaashiga Reer diiwaangashan  Sharci ahaan kala-tagey

 7   Dakhli shaqada ama iskaa-u-shaqeysiga (Ku soo lifaaq caddeynta)

 Dakhliga la kasbadey waa lacagta laga sameeyay shaqada ama iskaa-u-shaqeysiga, tusaalooyinka qaar* waxaa ka mid ah

Shaqada
• Ujuurrada, mushaarka ama 

bakhshiishka ee canshuuraha 
dakhliga ee federaalka looga  
jaro Foomka W-2, sanduuqa 1

• Gunnooyin iyo dalaal
• Lacag-bixinnada 

qorshaha hawlgabka
• Dakhliga aad ka hesho shaqada  

cidda aad u shaqeyso aysan  
kaa gooyn canshuurta (sida 
shaqooyinka ku meelgaarka ah) 

• Wadista baabuur dad xajistay  
ama meelo wax lagu geeyo

• RQabashada adeeggo ama 
sameynta hawlo

• Alaabooyin oo internet-ka lagu iibiyo
• Bixinta adeegyo xirfadeed 

ama hal-abuur
• Bixinta shaqo ku meelgaar ah, 

la dalbado ama ku shaqeysata 
xirfad-maalnimo 

• Dheefaha shaqo ka fadhiisiga  
ururka shaqaalaha

Iskaa-u-shaqeysiga:
• Iska leh ama maamula ganacsi 
• Iska leh ama maamula beer
• Wadaad ama xubin ka tirsan 

nidaam diimeed
• Shaqaale qaanuuni ah oo dakhli leh  
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*Isha laga soo xigtay: irs.gov/credits-deductions/individuals/earned-income-tax-credit/earned-income-and-earned-income-tax-
credit-eitc-tables

1.   Aniga, xaaskayga, ama qof aan u codsanayo ayaa haysta dakhli laga kasbaday shaqo?  Haa  Maya  Haddii ay haa tahay, fadlan 
buuxi qaybtan.

2.            
 Kumaa shaqeysta dakhligan:    Magaca loo-shaqeeyaha    Lambarka telefoonka loo-shaqeeyaha

 Shaqadani ma tahay shaqo iskaa-u-shaqeysi ah  Haa  Maya 
Taariikhda billaabidda         

Qaddarka guud ee la helay (Qaddarka lacagta ka hor ka-jarista)  kasta:  Saac  Toddobaad  Laba toddobaad   
   

Laba jeer bishii  Bil

 
Saacaha toddobaad kasta          Taariikhaha lacag-bixinta (tusaale 1aad iyo 15aad, ama Jimco kasta)

3.           
Kumaa shaqeysta dakhligan:     Magaca loo-shaqeeyaha       Lambarka telefoonka loo-shaqeeyaha 

 Shaqadani ma tahay shaqo shaqo iskaa-u-shaqeysi ah  Haa  Maya 
Taariikhda Billaabidda         

Qaddarka guud ee la helay (Qaddarka lacagta ka hor ka-jarista)  kasta:   Saac   Toddobaad   Laba toddobaad 
 

  Laba jeer bishii   Bil

 8  Dakhliga Kale (Loogu talagalay dhammaan xubnaha qoyska) 
   (Caddeynta ku soo lifaaq) 

 1.  Tusaalooyinka dakhliga kale waxay yihiin:

• Taageerada Ilmaha ama 
Masruufka Xaaska

• Dheefaha waxbarashada (Amaahda 
Ardayda, Deeqo, Shaqo-Waxbarasho)

• Dakhliga Ciyaarta
• Haddiyadaha (Taageerada Lacagta 

Caddaanka ah/Kaararka Haddiyadaha)
• Faa'idooyinka/dheefaha

• Shaqada iyo Warshadaha
• Dheefaha Waddada tareenka 
• Dakhliga Kirada
• Lacagta Hawlgabka ama Hawl ka 

Fadhiisiga
• Qandaraasyada Wax iibinta/

Qoraalada Idinka
• Dammaanada Bulshada

• Dakhliga Dammaanka 
Dheeraadka ah (SSI)

• Dakhli Qabiileed 
• Ammaanadaha
• Dheefaha Shaqo La’aanta ah
• Maamulka Halyeeyga hore (VA)  

ama Dheefaha Ciidanka
• Kuwo kale

2. Qor dakhli kale oo adiga, xaaskaaga/ninkaaga, ama qofkale oo aad u codsanaysid qaato:

Nooc dakhli kale     Cidda Dakhliga Helaysa   Qaddarka Guud   Cidda Dakhliga Helaysa Qaddarka Guud  
               ee Bilaha ah           ee Bilaha ah

Nooc dakhli kale     Cidda Dakhliga Helaysa   Qaddarka Guud    Cidda Dakhliga Helaysa Qaddarka Guud  
               ee Bilaha ah           ee Bilaha ah

Nooc dakhli kale     Cidda Dakhliga Helaysa   Qaddarka Guud    Cidda Dakhliga Helaysa Qaddarka Guud  
               ee Bilaha ah           ee Bilaha ah

Nooc dakhli kale     Cidda Dakhliga Helaysa   Qaddarka Guud    Cidda Dakhliga Helaysa Qaddarka Guud  
               ee Bilaha ah           ee Bilaha ah

Nooc dakhli kale    Cidda Dakhliga Helaysa   Qaddarka Guud    Cidda Dakhliga Helaysa Qaddarka Guud  
               ee Bilaha ah           ee Bilaha ah

8
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3. Aniga, xaaskayga, ama qof ka tirsan qoyskaaga ayaa qaata dakhli ka ahaada maalgasho sannadle ah?  Haa  Maya

Kuwaa Iska Leh Lacagta  Shirkad ama Hay'ad    Qaddarka ama Qiimaha Dakhliga Bilaha ah  Taariikhda La Iibsaday 
Xaddidan ee Sida Joogtada 
ah Loo Bixiyo

Kuwaa Iska Leh Lacagta  Shirkad ama Hay'ad    Qaddarka ama Qiimaha Dakhliga Bilaha ah  Taariikhda La Iibsaday 
Xaddidan ee Sida Joogtada 
ah Loo Bixiyo

   Kharashaadka Guryaynta (Ku soo lifaaq caddeynta haddii aad  
   codsanayso LTSS)

Kiro     Amaahda Guriga  Kirada goobta    Caymiska   Canshuuraha   Kharashaad kale 
                 Milkiilayaasha Guriga guryaha

Miyaad caawimaad ka heshaa qof kale ama wakaalad kale, sida kaalmada guriga, oo bixisa  qayb ama dhammaan kharashaadkan: 

 Haa  Maya  Haddii ay haa tahay, waa kuma qofka idin kafaale qaaday? 

 10   Ka-jarisyada

1.   Aniga, xaaskayga, ama qof aan u codsanayo ayaa bixiya ama laga filanayaa in uu bixiyo:

Daryeelka ku tiirsan carruurta ama dadka  Qaddarka bilaha ah       Cidda bixinaysa 
waaweyn

Taakulaynta carruurta ee ay maxkamaddu  Qaddarka bilaha ah       Cidda bixinaysa 
amartay

Ujuurrooyinka        Qaddarka bilaha ah       Cidda bixinaysa

Ujuurrooyinka mas'uulnimada    Qaddarka bilaha ah       Cidda bixinaysa

Ujuurrooyinka qareenka ee ay     Qaddarka bilaha ah       Cidda bixinaysa 
maxkamaddu amartay

Kharashaadka caafimaadka ee soo noqnoqda  Qaddarka bilaha ah       Cidda bixinaysa
(kuddar Medicare ama lacagaha kale  
ee caymiska ee joogada ah ee aad bixiso)

2. Aniga, xaaskayga, ama qof aan u codsanayo ayaa lagu leeyahay kharashaad caafimaad?

Nooca Kharashka Caafimaad   Taariikhda La Bixiyay   Qaddarka Lagu Leeyahay  Yaa Iska Leh

Nooca Kharashka Caafimaad   Taariikhda La Bixiyay   Qaddarka Lagu Leeyahay  Yaa Iska Leh

Nooca Kharashka Caafimaad   Taariikhda La Bixiyay   Qaddarka Lagu Leeyahay  Yaa Iska Leh

9
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3.  Aniga, xaaskayga, ama qof aan u codsanayo ayaa qaba naafo oona shaqeeya wuxuuna leeyahay kharashaad lagu taageerayo 
shaqada? Kuwaan waxaa lagu magacaabaa Daciifnimada Xiriirka la leh KharashaadkaShaqada (IRWE).

 Haa  Maya Haddii ay haa tahay, bixi tirada lacagta daciifnimada xiriirka la leh kharashaadka shaqada 

 11   Kheyraadka (Ku soo lifaaq caddeynta) 
(Ka gudub qaybtan haddii aad keliya codsanayso Barnaamijyada Medicare Savings Programs (MSP) ama 
Apple Health  ee loogu talagalay Shaqaalaha Naafada ah)

1.   Isha dhaqaale waa wax kasta oo adiga laguugu leeyahay ama aad iibsanaysid midkaas oo la iibin karo, ganacsi loo bedeli 
karo, ama loo wareejin lacag caddaan ah oo ay haystaan dadka kale. Isha dhaqaale kamid ma ahan hantida shakhsiyeed sida 
qalabka guriga, alaabooyinka guriga, ama dharka. Tusaaalooyinka ilaha dhaqaale waa:

• Lacag caddaan ah
• Koontooyinka jeegaga 
• Koontooyinka keydadka
• CD-yo
• Koonto lacag suuq
• Curaar keydad
• Curaar
• Lacago la is dhaafsado
• Kaydadka
• Lacago Sannadle ah

• Ammaanadaha
• IRA
• 401K
• Lacag hawlgabnimo
• Guryo, ay ku jirto midka aad 

ku nooshahay
• Lacagaha duugista
• Guryaha iskaashatada
• Dhul
• Heshiiska qandaraaska iibka

• Dhismooyin
• Guri lagu noolyahay
• Ceymis nololeed
• Qorshooyinka lacag bixinta aaska 

ka horeeya
• Lacago kulliyad
• Wakhti-wadaagis
• Qalab dhaqaale
• Qalab beereed
• Xoolo la dhaqdo

2. Qor ilaha dhaqaale ee adiga, xaaskaaga, ama qofkale oo aad u codsanaysid midkaas oo leh ama iibsanaya:

 
Nooca kheyraadka Cidda iska leh  Goobta    Qiimaha  Cidda iska leh  Goobta    Qiimaha

 
Nooca kheyraadka Cidda iska leh  Goobta    Qiimaha  Cidda iska leh  Goobta    Qiimaha

 
Nooca kheyraadka Cidda iska leh  Goobta    Qiimaha  Cidda iska leh  Goobta    Qiimaha

 
Nooca kheyraadka Cidda iska leh  Goobta    Qiimaha  Cidda iska leh  Goobta    Qiimaha

3.  Aniga, xaaskayga, ama qof aan u codsanayo ayaa leh baabuur, gawaari waaweyn, baabuur yar-yar, doomo, RV-yo, isjiid, ama baabuur 
matoor kale:

Sannadka (tusaale, 2010)   Shirkadda Sameysay (tusaale, Ford) Nooca (tusaale, Escort)    Qaddarka lagu leeyahay

 Calaamadee haddii la kiraystay   Calaamdee haddii loo adeegsaday ujeeddooyin caafimaad  

Sannadka (tusaale, 2010)   Shirkadda Sameysay (tusaale, Ford) Nooca (tusaale, Escort)    Qaddarka lagu leeyahay

 Calaamadee haddii la kiraystay  Calaamdee haddii loo adeegsaday ujeeddooyin caafimaad  

 12    Kheyraadyada LTSS ee Dheeraadka ah (Buuxi oo keliya haddii  
aad codsanayso adeegyada LTSS)

1. Aniga, xaaskayga, ama qof aan u codsanayo ayaa leh ama iibsanaya guri u ah deegaan aasaasi ah:

Cinwaanka hantida       Qiimaha hadda (Sida uu sheegay qiimeeyaha)  Qaddarka amaahda lagu leeyahay guriga

Cinwaanka hantida       Qiimaha hadda (Sida uu sheegay qiimeeyaha)  Qaddarka amaahda lagu leeyahay guriga 

12
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2.  Aniga, xaaskayga, ama qof aan u codsanayo ayaa iibiyay, ka ganacsaday, bixiyay, ama wareejiyay il dhaqaale shanti sanno ee u 

dambeeyay (ay kujirto, hanti, ammaanado, baabuur, lacag caddaan ah ama guryo lagu noolaado)?     Haa    Maya 

Haddii ay haa tahay, buuxi kuwan soo socda: (ku soo lifaaq xaashiyo dheeraad ah, haddii ay lagama maarmaan noqoto)

Nooca kheyraadka   Taariikhda wareejinta    Qiimaha kheyraadka la wareejiyay Cidda loo wareejiyay

Nooca kheyraadka   Taariikhda wareejinta    Qiimaha kheyraadka la wareejiyay Cidda loo wareejiyay

 13    Caymiska Daryeelka Muddada-dheer (Loogu ma baahna Barnaamijyada 
Medicare Savings Programs)

Aniga/anaga waxaynu haysanaa ceymis daryeel mudo-dheer ah?  Haa  Maya 

Tani ma tahay siyaasadda Iskaashiga LTC (LTCP) oo la aqoonsan yahay?  Haa  Maya
Haddii ay tahay haa, fadlan qor magaca(magacyada) shirkada ceymiska iyo qofka ay siyaasadu ceyminayso.

Shirkada caymiska   Lambarka siyaasadda   Magaca siyaasad  Qofka la caymiyay  Qiimaha lacagta  
               haystaha          (haddii uu yahay LTCP)

Shirkada caymiska   Lambarka siyaasadda   Magaca siyaasad  Qofka la caymiyay  Qiimaha lacagta  
               haystaha           (haddii uu yahay LTCP)

Si aad ugu darto faallooyin kasta oo dheeraad ah codsigan ku soo lifaaq xaashi ku qoran macluumaadka.

 14   Macluumaadka Wakiilka La ogolaaday 
Wakiilka la oggolaaday waa qofkasta oo weyn qofkaas oo og xaaladaha ama daruufaha qoyska oona looga oggolaaday dhinaca qoyska  
in uu ku matalo qoyska ujeeddooyinka u qalmitaanka.

Marka aad magacowdo ama doorato wakiilka la ogolaaday, waxaad oggolaansho u siinaysaa wakiilkaaga la ogolaaday in uu:
• Kusixiixo adiga magacaaga codsiga; 
• Helo oggaysiisyo laxiriira codsigaaga iyo koontada xisaabta; iyo
• Ku qabto adiga magacaaga dhammaan arimaha laxiriira codsiga iyo koontada xisaabta.

1. Ma magacaabeysaa wakiilka la ogolaaday?  Haa  Maya

2.  Ma doonaysaa in wakiilkaaga la oggolaaday uu helo oggaysiisyada laxiriira codsigaaga iyo xisaabtaada koontada?  Haa  Maya

3.  Ma yahay wakiilkan la oggolaaday mid haysta masuuliyad ilaalin sharciyeed?  

  Haa  Maya Haddii ay haa tahay, yaa loogu talagalay? 

4.  Ma yahay wakiilkan la oggolaaday mid haysta awood qareen?

  Haa  Maya Haddii ay haa tahay, yaa loogu talagalay? 

Magaca Wakiilka La oggolaaday / ururka

 
Lambarka teleefoonka          Cinwaan iimayl

Cinwaanka Boostada ee Wakiilka La oggolaaday

13
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 15   Si taxadar leh U Akhri Kahor Inta Aadan Sixiixin

In dib loogu bixiyo Gobolka Ceymiska Daryeelka Caafimaadka iyo Daryeelka Mudada-Dheer:
Sharci ahaan, Gobolka Washington wuxuu soo celin karaa qiimooyinka lagu bixiyay noocyo gaar ah ee loogu talogalay adeego caafimaad ee ka 
ahaada gurigaaga ee ah tooska Celinta Guriga (RCW 41.05A.090, RCW 43.20B.080, iyo Cutubka 182-527 WAC). Celinta Guriga macnaheedu ma ahan 
mid dhacda illaa kadib marka aad dhimatid, dhimashada ninkaaga/xaaskaaga nool, oona carruurtaada nool ay da'doodu tahay 21 sanno ama ka 
wayn. Sidoo kale ma dhacayso haddii ilmo nooli uu yahay indhoole/naafo wakhtiga aad dhimanaysid. Qiimooyinka lasoo celin karo waxaa kamid ah:

Adeegaha gaarka ah ee muddada-dheer ee Washington Apple Health iyo taageerooyin, haddii aad tahay da'da 55 ama ka wayn wakhtiga 
aad qaadatay adeegaha;

Adeegaha gaarka ah ee kaliya-laga maalgeliyay dhinaca gobolka, ayada oo aan la eegaynin da'daada wakhtiga aad qaadatay adeegaha.

Waxaad ka heli kartaa liis ay ku qoranyihiin adeegaha u hoggaansan qiimo celinta hoosta WAC 182-527-2742. Waxaad ka heli kartaa liis 
ay ku qoranyihiin hantida laga reebay dib u celinta hoosta WAC 182-527-2746.

Gobolka sidoo kale wuxuu samayn karaa fayl rahaan kahor-dhimashada ah ee kusaabsan hantidaada dhabta ah, da' kasta oo aad tahay, 
haddii aad noqotid qof hay'adeed joogto ah (WAC 182-527-2734). Gobolka wuxuu celin karaa iibinta guriga, ama hantidaada, aan ka ahayn:

• Haddii ninkaaga/xaaskaaga ay ku nooshahay guriga; 
• Walaalkaaga ku nool guriga, uu yahay mid kula leh-guriga, oona kasoo baxa shuruudaha qaarkooda.
• Ilmahaagu ku noolyahay guriga, oona yahay mid indhoole/naafo ah; ama
• Ilmahaaga uu ku noolyahay guriga oona ka yaryahay da'da 21.

Waxaad ka heli kartaa liiska adeegyada ku waajiba kharash soo-celinta hoosta xuquuqda sii haysashada hantida geerida ka hor ee xeerka 
WAC 182-527-2734.

Qoondeynta Xuquuqaha iyo Wada shaqaynta:
Adigu waad fahmaysaa in aad u qoondeysay lacag bixinada dhinaca sedexaad daryeelka caafimaadka ee Gobolka Washington marka 
aad qaadatid ceymiska Washington Apple Health. Midaana macnaheedu waxay tahay in Gobolka Washington uu biil garayn doono qorshe 
ceymis kasta oo kale midkaas oo sharci ahaan waajib u ah in lagu bixiyo mid kasta oo kamid ah kharashaadkaaga caafimaad (midaan 
waxay noqon kartaa qorshaha caafimaadka xaas hore ama waalid aadan hadda la noolayn). Qofka rukunka u ah qorshahaas ceymiska 
ah wuxuu qaadan karaa macluumaad ku saabsan kharashaadkaaga caafimaad ee lagu bixiyay qorshahaasi. Haddii aad ka cabsatid in 
ay midaani halis halis gelinayso adiga ama carruurtaada, waxaad naga codsan kartaa in aynaan dalban lacag bixinada uu bixiyo dhinaca 
sedexaad ee loogu talogalay daryeelka caafimaadka.

Daah ka qaadista Macaashka:
Haddii adiga ama lammaanahaaga aad qaadataan lacag xaddidan oo si joogto ah la idin siiyo oo aadna aqbashaan dheefaha Daryeelka 
Muddada-Dheer ee Washington Apple Health (Medicaid), waa in aad sheegtaa in Gobolka Washington uu yahay ka-faa'iideystaha haray ee 
lacagtan joogtada ah.

Xuquuqaha Maamulka Dhagaysiga:
Haddii aadan oggolayn go’aanka aynu gaarnay midkaas oo khuseeya ceymis kujiridaada daryeelka caafimaadka ama adeegaha daryeelka 
mudada-dheer, waxaad xaq u leedahay in aad rafcaan ugu samaysid go’aanka tooska hawsha maamulka dhagaysiga. Sidoo kale waxaad 
codsan kartaa horjooge iyo maamule muraajaco ku sameeya go’aanka muranka dhaliyay ama tallaabada ayada oo aan midaasi saameyn 
ku yeelanaynin xaqaaqa aad u leedahay maamulka dhagaysiga.

 16   Hantida

Waxaan fahamsanahay macluumaadka aan bixiyo si aan u codsado ama si dib u cusboonaysiin la iigugu sameeyo caawimaadda in ay 
ku waajibto xaqiijinta saraakiisha dowladda federaalka iyo gobolka si loo go’aamiyo haddii ay sax tahay. Waxaan u oggolahay Maamulka 
Daryeelka Caafimaadka ee Gobolka Washington (HCA) iyo Waaxda Adeegyada Caafimaadka iyo Bulshada (DSHS) in ay sameeyaan xaqiijinta 
hantida si ay u go’aamiyaan xaq-u-yeelashadeyda iyo si ay u xaqiijiyaan saxnaanta macluumaadkeyga maaliyadeed. Waxaan fahamsanahay 
HCA iyo DSHS in ay baari karaan oo ay la xiriiri karaan hay'ad maaliyadeed kasta sida qayb ka mid ah geeddi-socodka xaqiijinta hantida. 
Waxaan fahamsanahay in oggolaanshahan uu dhammaanayo marka go'aan diidmo ah oo kama dambeys ah laga gaaro codsigayga,  
u qalmitaankayga dheefaha uu dhammaado, ama haddii aan oggolaanshahan ka noqdo wakhti kasta aniga oo siinaya HCA ama DSHS 
ogaysiis qoraal ah. Haddii aan jebiyo ama ka laabto ama diido in aan bixiyo oggolaanshaha, Anigu waan fahansanahay in aanan u qalmi 
doonin wax kasta oo barnaamijka Naafada Medicaid ama Indhoolaha, (SSI-La Xiriirta) Dadka waawayn ee Washington Apple Health.

Ka noqoshada ama diidmada in la oggolaado xaqiijinta hantida ma saameyn doonto xaq-u-yeelashada Taageerada Habboon 
ee Dadka Waaweyn (TSOA).
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 17  Diiwaangelinta cod-bixiyaha

Waaxdu waxaa ay bixisaa adeegyo diiwaangelin, oo ay ku jiraan diiwaangelinta cod-bixiyaha otomaatigga ah. 
Codsashada diiwaangelinta ama diidmada diiwaangelinta in la codeeyo ma saameyn doonto adeegyada ama qaddarka 
dheefaha laga yaabo in aad ka hesho wakaaladan. Haddii aad jeceshahay in laguugu caawiyo buuxinta foomka diiwaangelinta cod 
bixiyaha, waynu kugu caawin doonaa. Go'aanka ah haddii la raadinayo ama la aqbalayo caawimaada waa mid adiga kugu xiran. Waxaad 
awoodaa in aad u buuxisid foomka diiwaan gelinta qofka codeeya si gaar ama khaas ah. Haddii aad aaminsantahay in qof lagu wareejiyay 
xuquuqahaaga diiwaangelinta ama si looga laabto isku diiwaangelinta lagu codeeyo, xaqa aad u leedahay in aad hawlahaaga khaas 
u noqotid ee ah go'aansashada haddii la isdiiwaangelinayo ama codsashada si la isku diiwaangeliyo in lacodeeyo, ama xaqaaga aad 
kudooratid xisbigaaga siyaasadeed ama doorasho siyaasadeed kale, waxaad fayl cabasho u diri kartaa dhinaca:  
Washington State Election Division, PO Box 40229, Olympia, WA 98504, email elections@sos.wa.gov, ama wac 1-800-448-4881.

Ma doonaysaa in aad isku diiwaangelisid si aad u codeysid ama u cusboonaysiisid diiwaangelintaada qofka codeeya?  Haa  Maya

Haddii aadan saarin ama dooran midna sanduukhyada, waxaa laguu tixgelinayaa in aad go'aan ku gaartay in aadan isku 
diiwaangelin in aad codeysid wakhtigaan, haddii aad u qalanto, oo aadan diiddin, diiwaangelinta cod-bixiyaha otomaatik ah.

Haddii aad calaamadeysan "Maya" ee kore mooyaane, waxaad xaq u yeelan kartaa diiwaangelinta cod-bixiyaha otomaatika ah. Waxaad xaq 
u leedahay diiwaangelinta cod-bixiyaha otomaatika ah haddii aad jiri doonto ugu yaraan 18 sano jir doorashada xigta, aad tahay muwaadin 
u dhashay dalka Mareykanka, oo DSHS ay hayso magacaaga, cinwaankaaga degaanka iyo boostada, taariikhdaada dhalashada, xaqiijinta 
macluumaadka muwaadinnimada, iyo saxiixaaga oo caddeynaya in uu run yahay macluumaadka lagu bixiyay codsigan.

Ma doonaysaa in si otomaatik ah laguu diiwaangeliyo si aad u codeyso?  Haa  Maya

Haddii aad calaamadeysay sanduuqa “Haa,” ama aadan calaamadeyn sanduuqyada midkoodna oo aadna ka soo baxdo 
shuruudaha xaq-u-yeelashada diiwaangelinta cod-bixiyaha, DSHS waxaa ay macluumaadkaaga u diri doontaa Xafiiska 
Wasaaradda Arrimaha Dibadda ka-dibna si otomaatik ah ayaa laguu diiwaangelinayaa si aad u codeyso.

Si aad faallooyin u wadaagto ama ugu darto macluumaad dheeraad ah, ku soo lifaaq xaashi dheeri ah.

 18  Caddeyn iyo Saxiix 
Waxaan akhriyey oo aan fahmay macluumaadka codsigan. Waxaan ku caddeynayaa, hoosta sharciyada Gobolka Washington ee ku saabsan 
ciqaabta been ku dhaarashada, in macluumaadka aan ku sheegay codsigaan, ay ku jirto macluumaadka khuseeya muwaadhinimada iyo 
xaalada socdaalka ee xubnaha codsanaya dheefaha, ay tahay mid run ah, sax ah, oona dhammaystirantahay inta aan oggahay.

Saxiixa macmiilka              Lambarka teleefoonka    Taariikhda

Saxiixa xaaska               Lambarka teleefoonka    Taariikhda

Saxiixa waalidka macmiilka cunugga yar         Lambarka teleefoonka    Taariikhda 

Saxiixa wakiilka idman ama caawiyaha         Lambarka teleefoonka    Taariikhda
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