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Codsiga Washington Apple Health
Ee loogu talogalay Daryeelka Mustagbalka-Fog/ Caynsanaanta Naafada, Indhoolaha,

Waayeelka

Isticmaal codsigan si aad
u aragtid caynsanaanta
daryeelka caafimaad ee
aad u-qalantid haddii:

e Aadubaahantahay in aad codsatid Adeegyada Daryeelka Mustaqgbalka-fog (daryeelka guriga
dadka dugoobay lagu xannaaneeyo, xarunta naafada iyo dadka waayeelada ah lagu
xannaaneeyo, guriga dadka waaweyn ama barnaamijka daryeelka guriga)

Adiga ama qof gurigaaga jooga ay da’diisu tahay 65 ama ka weyn

Adiga ama qof gurigaaga jooga ayaa haysta Medicare

Aad ubaahantahay caawimo bixinta caymiska Medicare ama caymis la wadaago

e Adiga ama qof gurigaga jooga ayaa naafinomo leh

Fiiiro gaar ah: Haddii aad rabto in aad codsato caafimaadka qoyska, carruurta, uureysiga ama
gaangaarka cusub kala xiriir Healthplanfinder boggan: www.wahealthplanfinder.org ama ka wac 1-
855-923-4633

Si degdeg ah online uga
codso

Waxaad ka soo gudbin kartaa codsiagaaga onlineka bogga ah www.washingtonconnection.org

Macluumaadka aad u
baahanaysid si aad u
codsatid:

e  Lambarada Damaannada Bulshada (Social security numbers)

e Taariikhaha dhalshadda

e  Xaalka Socdaalka

e Macluumaadka dakhliga

e  Macluumaadka ilaha ( sida baagiyada koontada bangiga, saamiyada, deymaha, sanduuq
maaliyadeed, koontada hawl gabnimada)

Maxaan u
waydiisaneynaa
macluumaad sidaasi u
badan?

Waxaynu wayddiisanay macluumaad si aan u go’aamino caynsanaanta daryeelka caafimaad ee aad
u galantid. Waxaanu ka dhigaynaa macluumaadka aad bixisid mid khaas ah sida la isaga baahan
yahay sharciga.

U soo dir codsigaaga
dhammeystiran oona
saxiixan:

Loogu talogalay Washington Apple Health ku saleysan-naafada, caynsanaanta gaxootiga iyo
caynsanaanta dadka dugoobay 65+,iyo barnaamijyada gacanta ka geysta bixinta kharashaadyada iyo
lacagta joogtada ah ee caymiska Medicare

e  Boostada ugu dir codsigaaga:
DSHS
Community Services Division - Customer Service Center
PO Box 11699, Tacoma, WA 98411-6699
e  Fakis ugu dir codsigaaga 1-888-338-7410
e  Codsigaaga waxaad gaysaa XafiiskaAdeegyada Bulshadda ee Degaanka ah (CSO).
Ka eeg www.dshs.wa.gov/onlinecso/findservice.shtml goobaha .
e  Onlineka kaga codso www.washingtonconnection.org
e Su’aalo? Wac 1-877-501-2233

Loogu talogalay daryeelka mustagbalka fog (daryeelka guriga dadka dugoobay lagu xannaaneeyo,
xarunta naafada iyo dadka waayeelada ah lagu xannaaneeyo, guriga dadka waaweyn ama
barnaamijka daryeelka guriga).

e  Boostada ugu dir codsigaaga:
DSHS
Home and Community Services — Long Term Care Services
PO Box 45826, Olympia, WA 98504-5826

e  Fakis ugu dir codsigaaga 1-855-635-8305

e Codsigaaga waxaad geysaa Xafiiska Adeegyada Guriga iyo Bulshadda (HCS) ee degaanka.
Ka eeg http://www.altsa.dshs.wa.gov/Resources/clickmap.htm goobaha.

e  Onlineka ka codso www.washingtonconnection.org

e  Su’aalo? Siaad u hesho meeska uu ku yaalo xafiiska degaanka ee HCS eeg
http://www.altsa.dshs.wa.gov/Resources/clickmap.htm
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Mas'uuliyadaha iyo Xuquuqaha
Caynsanaanta Daryeelka Caafimaad

Xuquugahaaga (nagu waajiba) ee dhammaan
barnaamijyada caynsanaanta daryeelka caafimaad

In aan kugu caawino akhrinta iyo dhammeystiridda dhammaan
foomamka la soo codsadey. Wixii caawimo ah waxaad kala xiriiri
kartaa Washington Healthplanfinder si aad caawinaad uga heshid
ama haddii aad tahay shagsi waayeel ah, indhoole ah ama naafo
ah ama u baahan adeegyo iyo taageero mustagbalka-fog ah (LTSS)
waxaad la xiriiri kartaa Waaxda Adeegyada Bulshada iyo
Caafimaadka (DSHS).

In aan ku siino adeegyo turjumaanid goraal ama hadal lacag
la’aan ah oo aan isku daahid lahayn marka aad la hadlaysid
Washington Healthplanfinder ama DSHS.

In aan ka dhigno xogtaada shakhsi ahaaneed mid khaas ah balse
waxaa laga yaabaa in aan ula wadaagno macluumaad gaarkood
wakaaladaha gobolada kale iyo kuwa dowladda dhexe
ujeeddooyin u galmitaan iyo mid isqoritaan.

In aan ku siino fursad aad ku qaadatid rafcaan haddii aad
diiddan tahay go'aamka ay gaartey inta lagu guda jiray
adeegsigaaga Washington Healthplanfinder ama DSHS ee
saameeya u-gqalmitaankaaga caynsanaanta caafimaad, LTSS,
gorshe caafimaad, , daymaha canshuurta lacagta joogtada ah
ee caymiska, ama dhimitaanada kharash-wadaaga. Hadaad
wayddiisato rafcaan, dacwadaada dib-u eegis ayaa lagu
sameynayaa. Waxaad heli kartaa xog badan oo ku saabsan
hannaanka rafcaanada Healthplanfinder adigoo booganaya
Bogga Rafcaanadada Healthplanfinder ee ah
http://wahbexchange.org/appeals/ ama adigoo kala soo xiriiraya
Xarunta Taageerada Macmiilka ee Healthplanfinder taleefoonka
ah 1-855-923-4633. Wixii macluumaad ah ee ku saabsan
rafcaanada ee barnaamijyada DSHS, waxaad kala xiriiri
kartaa Xarunta Xiriirka Adeegga Macmuulka DSHS 1-877-
501-2233 or visit your local Home and Community Services
Office.

Haddii rafcaanka uu yahay mid loogu talogalay go’aan ku saabsan
caynsanaanta Washington Apple Health, kaasi oo aanan lagu
xalinin dib-u eegista dacwadda, waxaa laguu jadwaleynayaa
Dhageysiga Maamulka La Xiriira.

In aan kugula dhagano si caddaalad ah iyadoon la tixgelinaynin
gowmiyadaada, midabkaaga, aaminsanaantaada siyaasadeed,
wadanka asalkaaga, diintaada, da'daada, jinsigaaga ( 0o ay ku
jiraan agoonsigaaga dheddig-laboodka iyo suuraysiga jinsiga),
dookha galmada, naafonimo, khabiir-isyaanka sida sharafta leh
shagada uga tagay ama aqoonsiga militari, ama meesha aad ku
dhalatay. Si aad u soo gudbiso cabasho takoorid, waxaad kala
xiirtaa Waaxda Adeegyada Aadanaha iyo Caafimaadka ee
Mareykanka:

e http://www.hhs.gov/ocr/civilrights/complaints; ama

e Regional Manager, Office for Civil Rights
U.S. Department of Health and Human Services,
2201 Sixth Ave. — M/S: RX-11
Seattle, WA 98121-1831Taleefoon cod 800-368-1019

Fakis 206-615-2297
TDD 800-537-7697

Mas’uuliyadahaaga (kugu waajiba) ee dhammaan
barnaamijyada caynsanaanta daryeelka caafimaad

Soo Sheegidda Xaalka Socdaalka iyo SSN.

Marka laga reebo mararka gaar, waa in aad bixisid Lambarka
dammaanada bulshada (SSN) ama lambarka dukumeentiga
socdaalkaaga ama qof kastoo kale ee reerkaaga ka mid ah ee
doonaya in uu codsado caynsanaanta daryeelka caafimaad.
SSN ayaa la isaga baahan yahay si loo codsado daymaha
canshuurta lacagta joogtada ee caymiska caafimaadka.
Waxaan u isticmaalnaa macluumaadkan in aan ku go'aamino
u galmitaankaaga ayadoo la xaqiijinayo agoonsigaaga,
muwaadinimadaada, xaalka socdaalkaaga, taariikhdaada
dhalashada, iyo helitaanka caynsanaanta daryeel caafimaad
kale.Mala wadaagayno macluumaadkan wax hay’ad socdaal
ah.

Waxaa suurtagal ah in aad u codsatid caynsanaan xubno ka
tirsan reerkaaga, balse uma codsan kartid kuwo kale. Haddii
aadan haysan SSN ama lambar dukumeenti socdaal ee loogu
talogalay dhammaan xubnaha reerkaaga, kuwa kale waxay
wali codsan karaan ayna heli karaa caynsanaan. Waxaa sidoo
kale jira barnaamijyada Apple Washington Health gaarkood
ee loogu talogalay dadka aan muujin karin in ay wadanka si
sharci ah ay ku joogaan. Balse haddii aad dooratid in aad
bixinin SSN ama lamabarka dukumeentiga socdaalka ee qof
reerkaaga ah, waxaan u baahanaynaa in aan kula socono si
loo helo macluumaad ku saabsan dakhliga gofka aan
codsanin.

Haddii ay codsato wakaaladda, bixi wixii xog ah ama caddayn
ah ee loo baahan yahay si loo go’aamiyo haddii aad u-
galantid.

Waxyaabaha lagaa doonayo in aad ka
oggaatid dhammaan barnaamijyada
caynsanaanta daryeelka caafimaad

Waxaa jira sharciyo gaar ee gobolka iyo kuwo dowladda
dhexe ee xukuma hawlgalka Washington Healthplanfinder
iyo nidaamyada codsiga ee ay maamusho dowladda,
Xuquugahaaga iyo mas'uuliyadahaaga sida qof
isticmaalaya iyo caynsanaanta aad ka hesho
adeegsigooda. Adeegsiga nidaamyadan, waxaad
ogoshahay in aad u hoggaansanto sharciyada loo
adeegsado qof adeegsanaya iyo caynsanaanta ay
beddelkii helaan.



Qodobka Sharciga Diiwaangelinta Cod-bixiyaha Qaranka ee
1973 wuxuu ka doonayaa dhammaan gobolada in ay bixiyaan
caawimaadda diiwaangelinta cod-bixiyaha ayagoo u maraya
xafiisyadooda caawimaadda dadweynaha. Codsashada
diiwaangelinta ama diididda diiwaangelinta in la codeeyo ma
saameynayso adeegyada iyo dheefaha ay ku siinayso
wakaaladdan. Waxaad iska diiwaangelin kartaa siaad u
codaysid www.vote.wa.gov ama dalbo foomamka
diiwaangelinta codeeyaha adigoo wacaya 1-800-448-4881.

Qodobka Sharciga Caymiska Caafimaadka Guura iyo La-
Xisaabtanka (HIPAA) xannibaadyadiisa waxay ka reebayaan
HCA iyo DSHS in ay kala hadlaan macluumaadka
caafimaadkaaga ama xubin kastoo ka tirsan reerkaaga qof
kale, marka lagu daro wakiilada idman , haddii shakhsigaasi
uu leeyahay awoodda gareenka ama aad saxiixday foom
oggolaanaya sheegidda macluumaadkan mooyaane. Tani
waxaa ka mid ah sheegidda xogta caafimaadka dhimirka,
natiijooyinka baaritaanka Cudurada Galmada La Isaga
Gudbiyo, Aydhiska (AIDS), HIV, ama adeegyada kiimoko ku-
tiirsanaanta iyo daaweynta.

Qodobka Sharciga Daryeelka La Awoodi karo wuxuu ka
reebayaa Washington Healthplanfinder iyo DSHS in ay siiso
macluumaadka shakhsiga lagu agoonsan karo (Pll) ee ah
kuwaaga ama kuwo xubin kastoo ka tirsan reerkaaga qof
kastoo kale 0o aan loo oggolanyn in uu helo, iyo
oggolaanshahaaga la’aantiisa.

Macluumaadka aad siisid Washington Healthplanfinder iyo
DSHS waxay ku khasban tahay xaqiijinta saraakiisha gobolka
iyo kuwa dowladda dhexe ayadoo ujeeddooyinka ay yihiin
go’aaminta u-qalmitaankaaga caynsanaanta daryeelka
caafimaad. Xagiigsashada waxaa ka mid noqon kara xiriiryada
la socosho ee shagaalaha wakaaladda.

Haddii aad bilaawdid buuxinta codsi loogu talogalay
caymiska caafimaad ee ku saabsan Healthplanfinder aadna
dhammeystirin hannaanka sabab kastoo jirta, xogtaada
waxaa lagu kaydinayaa Healthplanfinder waxaadna isticmaali
kartaa 90 maalmood. Haddii aadan dhammeystirin codsiga
muddada 90ka maalmood kadib, macluumaadkaaga waxaa
laga tirayaa nidaamka Healthplanfinder.

Washington Healthplanfinder,HCA iyo DSHS mas’uul kama
aha maamulidda gorshahaaga caymiska caafimaad.
Shirkadda caymiskaaga caafimaad waxay ku siin kartaa
maclumaad badan oo ku saabsan dheefahaaga. Haddii aad
qabtid su’aalo ku saabsan shuruudaha qorshaha
caymiskaaga caafimaad, oo ay ku jiraan dheefaha aad u-
galantid, kharashaadka ka baxsan jeebka ee hoos imaanaya
qoshahaaga, iyo sameynta sheegasho dheef ama rafcaan ka
gaadashada diidmada dheefo, waa in aad la xiriirtid
shirkadda qaaday caymiskaaga caafimaadka. Haddii aad u-
galantid COBRA ee raaca joojinta wixii caynsanaan caymis
caafimaad ee la iibsaday iyadoo loo maraya Healthplanfinder,
maamulidda COBRA iyo siinta lagu siinayo ogeysiisyada
COBRA ee loo baahan yahay iyo muddooyinka doorashada
waa mas'uuliyadda cidda aad u-shaqgeysid.

Ha baajinin caynsanaan caymis kasta ee hadda jirta ama ha
diidin dheefaha COBRA kasta ilaa aad ka heshid wargadda
oggolaansho iyo heshiiska caymis, sidoo kale loo yagaano
heshiiska caymiska ama shahaado ka timid shirkadda
caymiska ee aad dooratay. Hubso in aad fahantahay aadna
oggoshahay shuruudaha iyo heshiisyadda, in aad siisid
feejignaan gaar ah taariikhda dhagangalka, muddooyinka

sugitaanka, caddadyada lacagta caymiska joogtada ah,
dheefaha, xadadka, ka-reebisyada, iyo dheeraadyada.

Waxaad codsan kartaa adeegyada meel-marinta
taakulaynta adigoo u maraya Qaybta Taageerada limaha
(DCS).

Si aad u heshid codsi loogu talogalay adeegyadan, booqo
www.childsupportonline.wa.gov ama la xixiriira Xafiiskaaga
degaanka ee DCS.

Xuquugahaaga (nagu waajiba) ee loogu
talogalay kaliya Washington Apple Health

In aan kuu sharaxno xuquugahaaga iyo waajibaadyadaada
haddii aad wayddiisatid.

In aan kuu oggolaano soo gudbinta codsi gayb ahaan ah oo
ka mid ah ugu yaraan, magacaaga, cinwaankaaga iyo saxiixa
ama saxiixa wakiilka idman ee codsadaha. Maalinta aan helno
codsi qayb ahaan ah waa taariikhda codsiga, taasi oo
saameyn karta marka caynsanaantaada ay nogoto mid
dhagangasha. Ma gaarayno go’aan ugu dambeeya oo ku
saabsan caynsanaantaada ilaa kadib marka aad
dhammeystirtid codsiga.

In aan kuu oggolaano soo gudbisid codsi ama gayb codsi ah
adigoo isticmaalaya hab kasta ee ku hoos qoran WAC 182-
503-0010.

In aan si dakhso wax ugu qabano codsigaaga iyo in aan ka
dib dhicin wakhtiyada kama dambayska ee lagu sharxay WAC
182-503-0005.

In aan ku siino 10 maalmood oo kuwa kalidaariyaha ah si aad u
keentid macluumaadka aan u baahanahay. Haddii aad
wayddisatid wakhti badan, waxaan ku siinaynaa wakhti badan.
Haddii aadan na siinin macluumaadka ama aadna wayddiisatid
wakhti dheeraad ah, waxaa laga yaabaa in aan diidno, xirno, ama
aan baddelno caynsanaanta daryeelkaaga caafimaad.

In aan ku caawino haddii aad dhib ku gabtid helidda wax
macluumaad ah ama caddaynta aan u baahanahay siaanu
go'aamino haddii aad u galantid. Haddii aan kaa doonayno
dukumeenti lacag kuugu joogi kara, annaga ayaa kuu soo
dirayna oona kaa bixin doona kharashka.

In aan kugu wargelino, xaaladaha badankooda, ugu yaraan
10 maalmood kahor inta aanan joojinin caynsanaanta
daryeelka caafimaad.

In aan ku siino go’aan qoran, xaaladaha badankooda, 45
maalmood gudahooda. Caynsanaanta daryeelka caafimaad ee
xaaladaha naafonimada gaarkood waxaa laga yaabaa in ay
gaadatoilaa 60 maalmood. Waxaan bixinaa go’aanka goran ee
ku saabsan caafimaadka uurka 15 maalmood gudahooda.
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In aan kuu oggolaano in aad diidin in aad la hadashid baare
haddii aan xisaab hubin ku sameyno dacwadaada. Ma aha in
aad u oggolaatid baare in uu galo gurigaaga. Waxaad
wayddiisan kartaa baaraha in uu soo nogdo wakhti kale.
Codsiga noocaas ah ma saameynayo u-galmitaankaaga
caynsanaanta daryeelka caafimaad.

In aan sii wadno caynsanaanta Washington Apple Health
inta aan go’aaminayno haddii aad u-qalantid barnaamij kale
sida uu gabo sharciga WAC 182-504-0125.

In aan ku siino helitaanka adeegyo siman sida lagu sharxay
WAC 182-503-0120 haddii aad u-galantid.

Mas’uuliyadahaaga (kugu waajiba) ee loogu
talogalay kaliya Washington Apple Health

Soo sheegtid Isbadelada sida la isaga baahan yahay sharciga
WAC 182-504-0105 iyo WAC 182-504-0110 gudaha 30
maalmood ee isbadelka. Akhri wargadaada
oggolaanshaha si aad u aragto isbeddelada ay tahay in
aad soo sheegto.

In aad dib u cusboonaysiin dhammeystirtid marka lagu
wayddiiyo.

In aad siisid bixiyeyaasha caafimaadka macluumaadka loo
baahan yahay si ay noogu soo sheegtaan biilka adeegyada
daryeelka caafimaad.

In aad codsatid Medicare haddii aad xaq u leedahay.

In aad wadashaqayn la yeelatid shagaalaha Hubinta Tayada

indhoole/naafo waqtiga dhimashadaada. Kharashka la heli
karo ama la soo ceshan karo waxaa ka mid ah:

e  Taageerada iyo adeegyada mustagbalka fog ee
Washington Apple Health gaarkood, haddii aad
jirto 55 ama ka weyn wagqtiga aad heleyaso
adeegyada;

e  Adeegyada kaliya uu kaliya maalgeliyo gobolka
gaarkood, iyada oo aan la tixgelinayn da'daada
wagtiga aad heshay adeegyada.

Gobolka wuxuu sidoo kale ka xareyn karaa rahaamad
dhimashada ka hor ah hantidaada guriga ah, da’ kasta,
haddii si joogto ah laguu dhigo cusbitaalka (WAC 182-527-
2820). Gobolka wuxuu ka soo ceshan karaa iibka guri, ama
hantidaada, haddii:

e  Xaaskaaga ay ku nooshahay guriga;
e  Walaalkaaga/walaashaada uu ku nool yahay
guriga, uuna ka soo baxo xaaladaha qaar.

e llmahaaga uu ku nool yahay guriga, asaga oo ah
indhoole/naafo; ama
e llmahaaga uu ku nool yahay guriga uuna ka yar

yahay 21 sano jir.

Waxaad heli kartaa liiska adeegyada ku khasban kharash soo
ceshiga ee hoostaga WAC 182-527-2742. Waxaad ka heli
kartaa liiska hantida ee laga reebay ka soo ceshiga ee
hoostagaya WAC 182-527-2754.Waxaa laga yaabaa in lagugu
xaddido hal bixiye daryeel caafimaad , farmashi, iyo/ama
isbitaal haddii aad raadisid adeegyada daryeelka caafimaadka
aan daruuriga ahayn ee bixiyeyaasha.

Waxyaabaha lagaa doonayo in aad oggaatid
ee loogu talogalay kaliya qorsheyaasha
caafimaadka tayaysan

marka lagu waydiisto.

In aad Codsatid aadna sameysid dadaal suurtagal ah oo
looga helayo dakhli suurtagal ah ilaha kale marka aad

waydiisatid ama aad heshid caynsanaanta Washington Apple
Health.

Waxyaabaha lagaa doonayo in aad ka
oggaatid kaliya Washington Apple Health

Waydiisashada aad wayddiisanayso iyo helidda Washington
Apple Health, waxaad siinaysaa gobolka Washington
dhammaan xuquugaha wixii taageero caafimaad iyo lacag-
bixino dhinac seddaxaad ee daryeel caafimaad.

Wakaaladda waxaa laga yaabaa in ay la wadaagto taariikhda
tallaalka cunugaaga Barnaamijka Raadraaca Tallaalka
Haybsashada limaha.

Macluumaadka aad soo sheegtid waxaa laga yaabaa in la
siiyo DSHS si loo go’aamiyo u-galmitaanka iyo dheefaha bil
kasta ee loogu talogalay barnaamijyada sida caynsanaanta
daryeelka caafimaad, gargaarka lacagta caddaanka ah,
gargaarka cuntada iyo kaalmooyinka daryeelka ilmaha.

Sharci ahaan, Gobolka Washington wuxuu ka soo ceshan
karaa kharashaadka uu ku bixiyo noocyada gaar ee
adeegyada caafimaad hantidaada iyada oo loo marayo
Maal-ka-soo-ceshiga Hantida (RCW 41.05A.090, RCW
43.20B.080, and Chapter 182-527 WAC). Maal-ka-soo-
ceshiga Hantiga ma dhaceyso ilaa kadib dhimashadaada,
dhimashada xaaskaaga nool. lyo carruurtooda nool ay jiraan
21 ama ka weyn. Ma dhaceyso haddii ilmaha nool uu yahay

iv.

Haddii aad iska diiwaangelisid qorshaha caafimaadka
tayaysan adigoo u maraya Healthplanfinder oo aadana bixin
macluumaad ku filan si loo xaqiijiyo u-galmitaankaaga, ama
macluumaadka aan la xaqiijin karin, waxaad helaysaa 90
maalmood si aad u bixiso waxa loo baahan yahay. Inta lagu
guda jiro waqtigan, waa in aad la shageyso shaqgaalaha
Healthplanfinder si aad ugu caawiso in aad siiso
macluumaad kasta ee ka magan ama in aad caddayso
su'aalo kasta oo harsan. Tani waxay kugu caawinaysaa in
aad hesho caynsanaan sida ugu dhagsiyaha badan ee
suurtagalka ah.

Haddii aad iska diiwaangelisid qorshaha caafimaadka
tayaysan adigoo u maraya Healthplanfinder uuna kugu
yimaaday isbadel dakhli, waa in aad ugu wargelisaa
Healthplanfinder sida ugu dhakhsiyaha badan ee suuroobi
karta. Isbadel ku yimaada dakhliga wuxuu badeli karaa
daymaha canshuurta ama dhimisyada kharashka la wadaago
ee ay ay tahay in aad hesho. Waxaad u-galmi kartaa qorshe
kharashkiisu uu yar yahay ee sabab u ah isbadelka ku
yimaada dakhli, ama waxaa lagaa dooni karaa in aad dib-u
bixiso gayb ka mid ah kaalmada canshuurta ee aad hesho,
haddii dakhligaaga uu kordho adigana aadan soo sheegin
taasi.



Sicirada la muujiyay waxaa ku waajiba isbadel iyadoo lagu
salayno dhagamada qoran ee shirkadda caymiska
caafimaadka iyo xulashada ikhtiyaaro kasta ee la heli
karohoice of any available optio. Sicirada ugu dambeeya
waxaa mar kasta go’aamiya shirkada caymiska caafimaadka.

Sicirada la muujiyay waxaa KALIYA loogu talogalay
taariikhda dhagangalka ee aad codsatay. Haddii taariikhda
dhagangalka dhabta ah ee heshiiskaaga ay ka duwan tahay
taariikhda dhagangalka ee aad codsatay, kharashka dhabta
ah ee heshiiskaaga waxaa laga yaabaa in uu ka duwanaado
sicirada kore, sababo la xiriira kororka sicir ama isbadelada
heshiiska ee shirkadda caymiska iyo/ama hal ama xubno
badan oo goyska oo leh maalin dhalasho awgooda. (Sicirada
waxay si sare ugu xiran yihiin da’da.) Shirkadda aad xulatay
waxaa laga yaabaa in aysan damaannad gaadin siciradooda
muddo kastoo wakhti ah. Caynsanaantaada ma nogonayso
mid firfircoon ilaa caymiyahaaga uu ka xagqiijiyo helitaanka
lacag-bixinta.

Waxaad u Oggolaanaysaa Waaxda Hagabeelka Shagada ee
Gobolka Washington u siideynta mushaarkaaga iyo
xogtaada shago Washington Healthplanfinder iyo DSHS.
Waxaad giraysaa in oggolaanshaha idankan uu caawimaad ka
geysanayaa fududeynta codsiga iyo nidaamka dib-u
go'aaminta ee Washington Healthplanfinder.
Macluumaadkaaga shakhsiyeed waa la dhawrayaa sida lagu
sharxay Ogeysiiska Habdhaganada Kali Ahaanshaha.



Washington State W Wasnington State
Health Care AUthority ﬂ YDepartmentofSoaal

& Health Services

Codsiga Washington Apple Health
Loogu talogalay Daryeelka Mustagbalka-Fog/ Caynsanaanta Naafada, Indhoolaha, Waayeelka

Magaca Codsadaha iyo Macluumaadka lagala Xidhiidhayo

1. Magaca hore Xarafka Hore ee Magaca dhexe Magaca dambe 2. Lambarka Agoonsiga
Macmiilka ee ACES

Saxiixa Codsadaha ama Wakiilka Idman (loo baahan yahay)

3. Cinwaanka Halka aad ku Nooshahay

Degmada Magaalada Gobol Summadda
Degaanka

4. Cinwaanka Boostada (hadduu ka duwanyahay)

Degmada Magaalada Gobolka | Summadda
Degaanka

5. Lambarka Telefoonka koowaad [ | Taleefoonka gacanta [ | Guriga [] Shagada
()

6. Lambarka Telefoonka Labaad [ | Taleefoonka gacanta [ | Guriga [ ] Shaqada
()

7. Cinwaanka limaylka

Haddii aad ku nooshahay xarun, gor magaca xarunta iyo cinwaanka, haddii aanay la mid ahayn kan kore:

8. Magaca Xarunta

9. Cinwaanka Xarunta

Degmada Magaalada Gobolka Summadda
Degaanka

Barnaamijyada la Codsanayo:

10. Aniga, seygeyga/aafadeyda, ama qof ka tirsan aqalka qoyskayga

ayaa codsanaya:
Y y [] Daryeel caafimaad ee Shagaalaha Naafada (HWD)

] Caynsanaanta Daryeel Caafimaad ee Waayeelka, Indhoolada, ama
naafada

] Barnaamijka Kaydka Medicare

[] Daryeelka Guriga lagu xanaaneeyo dadka buka

] Guri Lagu Xannaaneeyo Waayeelada / Guriga

Qoyska Dadka Waaweyn
[] Adeegyada Daryeel bixiyaha ee Guriga

[] Daryeelka Guriga Xannaaneynta ee dadka dugoobey

Macluumaadka Qaansheega Caafimaad ee Aan La Bixin

11. Adiga ama qof kasta ee aad u codsanayso ma u baahan yahay caawimo uu ku bixinayo gaansheegyada caafimaad ee aan
la bixin ee yimid inta lagu guda jiray mid kasta oo ah 3 bilood waxyar ka hor bisha hadda lagu jiro? [ | Maya [_| Haa
Haddii ay haa tahay, qor liiska cidda:
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Macluumaadka Luuqada

12. [] Turjubaan baan u baahanahay. Waxaan ku hadlaa: ama [_] saxiix; wargaddaheyga u soo
turjuma lugadda:

Macluumaadka ku Saabsan Qoyskaaga

13. Qor qof kasta oo ku nool agalka qoyskaaga xataa haddii aanad u codsanayn iyaga (ku soo lifaaq xaashiyo dheeraad ah
haddii ay daruuri tahay).

Aan khasab ku ahayn Ka aan Codsadaha ahayn
Sax sax Haddii - L
.. haddaad . Sinji gabiilka
Jinsi Qofkan . Lambarka |Muwaadin . ..
Magaca . Taariikhda | caynsana (Eeg (Hindida
Lama | maxaad isku Damaannada |Maraykan .
(Hore, Dhexe, Dambe) L. Dhalashada| anu Tusaalooyin | Maraykanka,
Dh tihiin? Bulshada [ah aad
rabto —— ka Hoos) |Kuwa Alaska u
gofkan v dhashay)
Nafteyda ] ]
] ]
L] L]
] ]
] ]
] ]

. Macluumaad Guud

Isirkayga hore waa Hispanic ama Latino: [ Haa [] Maya
Sinjiga iyo xogta Isirka hore khasab ma aha. Tusaalooyinka Sinjiga: Cadaan, Madow ama Maraykan Madow, Aasiyaan, Asal
ahaan Haaway ah, Dega Jasiiradaha Baasifiga, Hindi Maraykana, U dhashay Alaska, ama sinjiyo iska dhal ah.

1. 30ka maalmood ee la soo dhaafay, aniga, seygeyga/aafadeyda, ama gof ka mid ah agalka goyskayga waxaan ka
helnay caynsanaan daryeel caafimaad gobol kale, gabiilka ama ilo kale? [ JHaa []Maya

2. Aniga, seygeyga/aafadeyda, ama qof ka mid ah aqalka qoyskayga waxaan ka helay Dakhliga Kabidda Bulshada (SSl)
gobol kale?
[JHaa []Maya Haddii ay haa tahay, waa kuma?

3. Aniga, seygeyga/aafadeyda, ama qof kale oo ku nool gurigeyga ayaa ah qof aan muwaaddin ahayn oo la soo kafaalo-
gaadey?
[JHaa []Maya Haddii ay haa tahay, waa kuma?

4. Aniga ama gof jooga gurigeyga ayaa ah:
a. Qof mar u soo adeegay Ciidamada Qalabka Sida ee U.S, Kaydka ama llaalada Qaranka: [ | Haa [ ] Maya

b. Qof ku tiirsan ama xaaska Ciidamada Qalabka Sida ee U.S, Kaydka ama llaalada Qaranka [_] Haa [ ] Maya

Haddii ay haa tahay 4a ama 4b, gor liiska cidda:

5. Waxaan leeyahay canshuur ku-tiirsane aan wali ku soo darin codsigeyga oo aan ila nooleyn?
[JHaa []Maya

Haddii ay haa tahay, qor magaca(yada) ku tiirsanaha cashuurta:

6. Waxaan ahay : [] Qof kale ah [] Guursadey la nool lamaane ] Guursadey oo kala nool lamaane
[] La furay [] carmal ah ] Ku jira Iskaashi Guri diiwaan gashan ~ [_] Sharci ahaan kala magan
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Il. Dakhliga La shagaystay (Caddayn ku soo Lifaaq)

1. Aniga, seygeyga/aafadeyda, ama qgof aan u codsanayo ayaa dakhli ka hela shagada? [ 1Haa[ ] Maya Haddii ay haa tahay, fadlan
dhammesytir gaybtan. Fiiro gaar ah: Hindida Maraykanka kuwa u Dhashay Alaska ma ka warbixinayaan dakhliga gaar ay ku jirto: Shirkaddaha
Dadka u Dhashay Alaska iyo Sanduuga Dejinta; gaybinta hantida lagu hayo sanduuqa iyo lacag bixinta ka timid kalluumaysiga, kharyraadka
dabiiciga ah laga soo saaray iyo dalag goosashadda lahaanshaha khayraad dabiici ah iyo horumarinta; lacag bixinta lahaanshaha walxaha leh
wax u gaar ah diin, ruuxiyeed, dhaganeed, ama ahmiyada dhaganeed oo waafaqasan Sharciga Qabiilka ama caaddada; iyo caawimada
lacageed ee ardayda ka timid Xafiiska Arimaha Hindida barnaamijka waxbarasho.

2. Kumaa shaqaysta dakhligan: Qadarka guud ee la helay (tirada dolar jaris ka hor)

Magaca Loo shageeyaha iyo Lambarka Telefoonka $ kasta: [ ] Saacad [] Toddobaad
[] Laba toddobaad [_] Laba jeer bishii [] Bil

Taariikhda Bilowga
Shagadani ma iskaa- u shagaysi baa? [_| Haa [ Maya Saacadood toddobaadkiiba:

aad

naad

Taariikhda bixinta (Tus. 1™ iyo 15 ama jimce kasta):
3. Kumaa shaqaysta dakhligan: Qadarka guud ee la helay (tirada dolar jaris ka hor)
Magaca Loo shageeyaha iyo Lambarka Telefoonka S kasta: [ | Saacad [] Toddobaad

[] Laba toddobaad [] Laba jeer bishii [] Bil
Saacadood toddobaad kiiba:
Shagadani Ma iska- u shagaysi baa? [] Haa [] Maya Taariikhda bixinta (Tus. 1°*® iyo 15", ama jimce kasta): _

Taariikhda Bilowga

lll. Dakhliga Kale (U isticmaalka dhammaan Xubnaha Qoyska) (Caddayn ku soo lifaaq)

1. Tusaalooyinka dakhliga kale waa:
® Taakulayn ilmo ama Kabidda lamaanaha ® Dheefaha Tareenka ® Dakhliga Qabiilka

® Dheefaha Waxbarasho ® Dakhliga Kirada ® Ammaanooyin
(Amaahda Arday, Deeq, Daraasad-Shaqo)

Dakhli Ciyaaraha ® Hawlgabnimada ama lacagta hawl ® Dheefaha Shaqo la’aanta

gabka

® Hadiyado (Taageero lacageed/Kaarar hadiyadeed) ® Dheefaha khabiir-isyaanada
. . i,
e Dulsaar/Faa’iido La qaybsado O\ar-lldaraasyo libka/Ballangaadka Mégmgl (VA) ama Ciidanka
Saxiixan Militari
® Shagaalaha iyo Warshadaha (S&W)
® Dammaanada Bulshada ® Kuwa Kale

® Dakhliga Kabidda Bulshada (SSl)

2. Qor dakhli kale ee adiga, lamaanahaaga, ama qofka kale ee aad u codsaneysid uu helo:

Nooca Dakhliga aan la Qofka Hela Dakhliga Qadarka Guud ee Bil Qofka Hela Dakhliga Qadarka Guud ee Bil
Shagaysan kasta kasta
$ $
$ $
$ $
$ $
$ $
$ $
3. Aniga,seygeyga/aafadeyda, ama qof kale ee guriga ku nool ayaa ka hela dakhli maalgelin sanadle ah? [ |Haa [ | Maya
Yaa leh Dakhliga Sannadlaha| Shirkad ama Hay’adda|Qadarka ama Qiimaha Dakhliga Bilaha Taariikhda la iibsaday
$ $

IV. Kharashka Guriyaynta (Caddayn ku soo lifaaq haddii aad so codsanayso adeegyo LTC oo
aadna xaastahay)

Kiro Daynsi Guri Kiro Meel Caymiska Guryoolayda | Cashuurta Kharashyo Kale

S S S $ Hantida $

Qof kale ama wakaalad , sidda guri la kabo, ayaa iga caawiya in aan bixiyo mid unn ama dhamaan kharashyada:
[lHaa []Maya Haddii haa, waa kuma:




V. Ka-jarisyada
1. Aniga, seygeyga/aafadeyda, ama qof kale oo aan u codsanayaa ayaa bixiya ama laga filayaa in uu bixiyo:
Qadarka Bil kasta ah Kumaa bixiya

Ilmo ama gaangaar garyeel ku-tiirsan

Taakulaynta llmo oo ay Maxkamaddu Amartay

Ujrada Lacag qaataha

Ujrada Xannaanaynta

Ujrada qareenka ee ay maxkamaddu amartay

wvm »m nn I nmnWnm

Kharashka caafimaadka ee soo nognoqda(ku dar Medicare
ama lacagaha kale ee joogtada ah ee caymiska caafimaadka)

2. Aniga, seygeyga/aafadeyda, ama qof aan u codsanayo ayaa lagu leeyahay kharash caafimaad?

Taariikhda La |Lacagta lagu
gaatay leeyahay

$

$
$

3. Aniga, seygeyga/aafadeyda, ama qof aan u codsanayo ayaa naafo ah oo shageeya oo leh kharash taakulaynta shaqo?
Kuwan waxa la yidhaa kharashaadka la xidhiidha naafada shagada (KXNS). [ ] Haa [] Maya haddii haa, bixi IRWE

Nooca Kharashka Caafimaad Qofka Lagu leeyahay

VI.Kayraadka (Caddayn ku soo Lifaaq) (Ka gudub gaybtan haddaad Kaliya u Codsanayso Healthcare
shagaale Naafo ah)
1. Khayraadku waa wax kastoo aad leedahay ama iibsanayso oo la sii iibin karo, wax kale lagu bedelan karo, amase loo bedeli

karo lacag cadaan ah ama lacag cid kale hayso. Khayraad ka mid maaha hanti gof sidda alaab guri, ama dhar. Tusaalooyinka
khayraadku waa:

e Lacag cadaan ah e lacag la Wadaago e Guryo, uu ku jiro kaad ku nooshay e Caymis nololeed
e Koontooyin jeegeedyo e Saamiyo Faa’iido e Lacagaha aaska e Qorshe aas la sii bixiyo
e Kootooyin dhigaal e Dakhliyada sanadle e Guryo la wadaago e Lacagaha Kulliyada
e CDs e Sanaaduuq e Dhul e Guri lagu wadaago kaltan
e Koonto suuqa lacagta e IRA e Qandaraasyada libka e Qalab ganacsi
e Kaydka maal gelinta e 401K e Dhismooyin e Qalab beereed
e Maalgelin korsaar lagu ¢ Sanduuq Hawl gab e Dhul lahaanshihiisu uu ku eeg yahay e Xoolla nool
celiyo inta uu qofka degen nool yahay
2. Liis ku gor khayraadyada adiga, seygaaga/afadaada, ama gof aad wax u codsaneysid uu leeyahay ama uu
iibsanayo:
Nooca Khayraadka Qofka iska leh Meesha Qiimaha Qofka iska leh Meesha Qiimaha
$ $
$ $
$ $
$ $
$ $
$ $

3. Aniga, seygeyga/aafadeyda, , ama qof aan u codsanayo ayaa leh gawaadhi, gawaadhi waa weyn, basaska yar yar,
doonyo, gaari dalxiis (RVs), is-jiidyo, ama gawaari kale:

Sannad (tus., 2010) | Samays (tus., Ford) | Moodeelka (tus., Escort) | Calaamadee haddii ;al‘aamadee I-!addn |90 Lacagta lagu
la kiravsta isticmaalay Ujedooyin leevaha
ystay Caafimaad yanay
L] l $
L] [] $




VII. Su’aalaha Dheeraadka ah Khayraadka Mustagbalka-fog (Dhammeystir kaliya haddii aad
codsanaysid adeegyada LTC)

1. Aniga, seygaaga/afadaada, , ama qof kale 00 aan u codsanayo ayaa leh ama iibsanayas guri ah guri degenaansho aasaasi ah:

Cinwaanka Hantida Maguurtada ah

Qiimaha Hadda
(Qiimeeye kasta)

Qadarka Daynta ah ee
Lagu leeyahay Hantida
Maguurtada ah

$

$

$

$

ku eeg)? [ ]Haa

2. Aniga, seygeyga/aafadeyda, , ama qof aan u codsanayay ayaa iibiyay, wax kale ku bedeshay, bixiyay, ama wareejiyay
khayraad shantiii sanno ee u dambaysay (ay ku jirto, hanta dhul, ammaanooyin, gawaadhi, lacag cadaan ah ama dhul xili nolol
Maya Haddii ahaa, dhammaystir ta soo socta: (lifaaq xaashiyo dheeraada haddii ay lama huraantahay)

Nooca Khayraadka

Taariikhda Wareejinta

Qiimaha Khayraadka la Wareejiyay

Qofka lagu Wareejiyay

$

$

VIII. Daryeelka Caymiska Mustaqgbalka-fog (Aan Loogu baahnayn Barnaamijka Kaydka Medicare)

Aniga/anagaa haysana daryeelka [1Haa []Maya
caymiska mustagbalka-fog?

heshiiska?

Kani ma u galmaa LTCS shuraakada (LTCP) [JHaa [] Maya

Haddii ay haa tahay, fadlan gor magaca(yada) shirkada caymiska iyo qofka heshiiska uu caymiyo.

Shirkadda Caymiska Lambarka Magaca Heshiis Qofka Kharashkiisa la Qiimaha doolar
Heshiiska Hasytaha caymiyay (haddii LTCP)
$
$

IX. Macluumaadka Wakiilka Idman

* In uu ku saxeexo codsiga magacaaga;

1. Miyaad magacaabeysaa wakiil idman? [ ] Haa

» Helo ogaysiisyada la xidhiidha codsigaaga iyo kootada; iyo

] Maya

» Ku hadlo magacaaga dhamaan arimaha la xidhiidha codsiga iyo kootada.

\Wakiilka idman waa qof kastoo gaangaar ah oo yigiinsan duruufaha qoyska waxaana u idmay waxaana u oggolaadey qoyska
in uu tallaabo gaado asagoo matalaya qoyska ujeeddooyin u-qalmitaan.

Magaacaabida wakiil idman, waxaad siinaysaa oggolaansha wakiilkaaga idman:

2. Ma rabtaa in wakiilka idman uu helo ogeysiisyada la xidhiidha codsigaaga iyo koontada? [] Haa [ ] Maya
3. Miyuu wakiilkan idman leeyahay daryeel sharci? [| Haa [_] Maya Haddii ay haa tahay, waa kuma:

4. Wakiilkan idman miyuu leeyahay awood gareen? [ ]Haa [] Maya Haddii ay haa tahay, waa kuma:

Magaca Wakiilka Idman / Ururka

Lambarka Telefoonka

( )

Cinwaanka Boostada ee Wakiilka Idman

Cinwaan limayl




X. Si Taxaddar leh u Akhri ka Hor inta aadan Saxiixin

Dib U bixinta Lacagta Gobolka ee Caynsanaanta Daryeelka Caafimaad ee Mustaqbalka-fog:

Sharci ahaan, haddii aad hesho adeegyada daryeelka mustagbalka-fog, Mas’uuliyiinta Daryeelka Caafimaadku (HCA) Waxay ka soo
ceshan karaan hantidaada (hantida aad leedahay wakhtiga dhimashada) si ay dib ugu bixiyaan HCA ee giimayaasha daryeelka
mustaqbalka-fog (oo ay ku jirto Washington Apple health (Medicaid) adeegyada daryeelada shakhsiyeed). Qiimaha Medicare ee
wadaagga kharashaadku ee ay bixiso Barnaamijka Kaydinta Medicare waa ka xor. HCA waxay soo celin karaan giimaha adeegyada
daryeelka ay dowladdu maalgeliso keliya ee muddada dheer ee lagu helo da’ kasta. Kuwaasi waxaa loo yagaanaa soo ceshiga
hantida. Dhulka gabaa’ilka waa ka xor soo ceshiga

Adeegyada Daryeelka Mustaqgbalka fog oo ay ku jirto COPES, Washington Apple Health (Medicaid) Daryeelka Shakhsiyeed,
caafimaadka maalintii ee qofka weyn, adeegyada kalkaalinta guriga, kalkaalinta waajibaadka gaar ah, iyo Maamulka

Naafonimada Korniinka (DDA) iyo Adeegyada Bulshadda lyo Guriga ku Saleysan (HCBS) ka dhaafitaanada la socda adeegyada

kale ay bixiyaan Adeegyada Bulshadda iyo Guriga ku Saleysan iyo Maamulka Naafonimada Korniinka. eeg WAC 182-527-2742.

Soo ceshiga hantidu ma dhacdo ilaa ka dib dhimashadaada iyo dhimashada seygaaga nool, haddii ay jiraan wax. Haddii aad leedahay
dhaxlayaal kugu tiirsan, soo ceshiga hantida dib baa loo dhigi karaa dhibtaa jirta awgeed.

Haddii si joogta ah aad ugu nooshahay guriga daryeelka, ama xarun caafimaad, HCA waxay soo gudbin kartaa la wareegidda hantida
aad leedahay. HCA ma soo gudbin doonto la wareegid hantida gurigaaga ah haddii:

e Uu seygaagu halkaa ku noolyahay.

¢ |[Imahaaga oo indha la’, naafo ah, ama ka yar 21 sanno ku noolyahay halkaa.

e Walaalkaa/walaasha oo saami ku leh guriga ayaa halkaa ku nool, ayna ku noolaayeen halkaa ugu yaraan hal sano isla markaa

kahor inta aanad gelin xarunta.
¢ Waxaad gaadataa Dakhliga Kabidda Bulshada (SSI) ama adeegyada LTC ee hoos yimaada barnaamijka ku salaysan-MAGI ee
Washigton Apple Health.

Magacowga Xuquuqgaha iyo Iskaashiga:

Waxaad fahantay in aad u magacowdo lacag bixinta kooxda saddexaad daryeelka caafimaad Gobolka Washington daryeelka
caafimaad markaad hesho caynsanaanta Washington Health Apple. Tan micnaheedu waxa weeye in Gobolka Washington uu biil ku
soo diri wax gorshe caymis oo kale taasi oo ay sharci ahaan waajib ku tahay in ay caymiso kharashaadka caafimaad (tan waxay
nogon kartaa gorshaha caymis ee lamaanahii hore ama waalid aanad la noolayn). Ka gayb galaha qorshahaa caymiska waxa uu heli
karaa xog ku saabsan kharashkaaga caafimaad ee lagu baxshay qorshaha. Haddii aad ka baganayso in tan ay halis gelin karta adiga
iyo carruurtaada, waxaad na wayddiisan kartaa in aanaan ka daba tegin lacag bixinta kooxda sadexaad ee daryeelka caafimaad.
Shaacinta Dakhliga Maalgelinta si isku xigta loo bixiyo:

Haddii adiga ama seygaagu ama aafadaada aad saami ku leedihiin dakhliga maalgelinta si isku xigta loo bixiyo oo aad agabasho
dheefaha daryeelka mustagbalka-fog ee Washigton Health Apple(Medicaid) , waa in aad u magacowdo Gobolka Washington siddii
u hadhaha ka faa’iidaha dakhliga maal gelinta.
Xuquugaha Dhegaysiga Maamulka La xiriira:

Haddii aadan ku ganacsaneyn go’aanka aanu gaadhney ee khuseeya caynsanaanta daryeelkaaga caafimaad ama adeegyada
daryeelka muddada dheer, waxaad xaq u leedahay in aad rafcaan ka qaadato go’aanka adigoo maraya hanaanka dhegaysiga
maamulka. Waxaad siddoo kale waydiisan kartaa korjooge iyo maamule in uu dib u eego go’aanka la isku khilaafsan yahay ama
talaabada iyaddoon saamayn xuquuqgdaada dhegaysiga maamul.

Diiwaangelinta Cod-bixiyaha

Waaxda waxay bixisaa adeegyada diiwaangelinta cod-bixiyaha sida la isaga baahan yahay Xeerka Diiwaangelinta Cod-bixiyaha ee
Qaranka ee 1993.

Codsashada in la isdiiwaangeliyo ama diididda in la isdiiwaangeliyo ma saameynayso adeegyada ama gaddarka dheefaha ee
laga yaabo in ay ku siiso hay'addan. Haddii aad jeceshahay buuxinta foomka diiwaangelinta cod-bixiyaha, waanu ku
caawinaynaa. Go'aanka haddii aad raadsanayso ama oggolaanayo caawimo waa kaaga. Waxaad u buuxin kartaa foomka
diiwaangelinta cod-bixiyaha si gaar ah. Haddii aad aaminsan tahay in qof uu soo farogashadey xuquuqda aad u leedahay in aad
isdiiwaangeliso ama aad ku diidayso in aad isu diiwaangeliso si aad u codayso, xuquuqgda aad u leedahay asturnaanta ee diididda
haddii aad isdiiwaangelinayso ama codsanayso in aad cod diiwaangeliso, ama xaga aad u leedahay in aad xulato xisbi
siyaasadeed adiga kuu gaar ah ama dookha siyaasadeed ee kale, waxaad casbasho ka xareyn kartaa: Xafiiska Doorashooyinka ee
Gobolka Washington PO Box 40229, Olympia, WA 98504-0229 (1-800-448-4881)

Ma doonaysaa in aad isu diiwaangeliso codayn ama cusboonaysiiso diiwaangelintaada cod-bixiyaha? [ ] Haa [ ] Maya
Haddii aadan calaamadeyn midkood sanduuqyada, waxaa laguu tixgelinayaa in aad go’aansatey in aadan isu diiwaangelin in
aad codayso waqtigan.

Caddaynta iyo Saxiixa

Waxaan akhriyay oo fahmay xogta codsiga. Waxaan cadaynayaa. lyadoo aan hoos imananaayo cigaabta dhaar beenaadka sharciyada
Gobolka Washington, in macluumaadkan aan ku bixiyay codsigan, ay ku jirto macluumaadka khuseeya muwaadinimada iyo ee agoonsiga
socdaalka ee xubnaha codasanya dheefaha, uu yahay mid run ah, sax ah, oo dhammeystiran sidda agoonteyda ugu wanaagsan.

Saxiixa Codsadaha iyo Wakiilka Idman
Taariikh

Magaca Qoran ee Codsadaha ama Wakiilka Idman
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