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Xuquuqaha iyo Mas’uuliyadaha Caynsanaanta Daryeelka  
Caafimaadka 

 

 

Xuquuqahaaga (nagu waajiba) ee dhammaan 
barnaamijyada caynsanaanta daryeelka caafimaad 

In aan kugu caawino akhrinta iyo dhammeystiridda dhammaan 
foomamka la soo codsadey. Wixii kusaabsan caawimaada 
Waxaad la xiriiri kartaa Washington Healthplanfinder ama haddii 
aad tahay qof da'weyn, indhoole ama naafo ah ama u baahan 
adeego muddo-dheer iyo taageero (LTSS) waxaad laxiriiri kartaa 
Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada (DSHS). 

In aan ku siino adeegyo turjumaanid qoraal ama hadal lacag 
la’aan ah oo aan isku daahid lahayn marka aad la hadlaysid 
Washington Healthplanfinder, Maamulka Daryeelka Caafimaadka 
ama Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada. 

In aan ka dhigno macluumaadkaaga shakhsiyeed mid khaas ah 
balse waxaa laga yaabaa in aan ula wadaagno macluumaadka 
qaarkood wakaaladaha gobolada kale iyo kuwa dowladda dhexe 
ujeeddooyin u qalmitaan iyo mid isqoritaan. 

In aan ku siino fursad aad ku qaadatid rafcaan haddii aad diidan 
tahay go'aaminta ay sameysay  Washington Healthplanfinder 
ama Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada ee 
saameynaysa  u-qalmitaankaaga ceynsanaanta, LTSS-ta qorshaha 
caafimaadka, daymaha canshuurta lacagta joogtada ah ee 
caymiska, ama dhimitaanada kharash-wadaaga.Hadaad 
wayddiisato rafcaan, dacwadaada dib-u eegis ayaa lagu 
sameynayaa. Waxaad heli kartaa xog badan oo ku saabsan 
hannaanka rafcaanada Washington Healthplanfinder adigoo 
booqanaya Bogga Rafcaanadada Healthplanfinder ee ah 
http://wahbexchange.org/appeals/ ama adigoo kala soo xiriiraya 
Xarunta Taageerada Macmiilka ee Healthplanfinder taleefoonka 
ah 1-855-923-4633. Wixii kusaabsan macluumaad dheeri ah ee 
khuseysa rafcaanada loogu talogalay barnaamijyada Waaxda 
Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada, waxaad kala xiriiri kartaa 
Xarunta Xiriirka Adeega Macmiilka Waaxda Adeegaha 
Caafimaadka iyo Bulshada lambarkan 1-877-501-2233 ama 
booqo Xafiiska Adeegaha Bulshada ee kuyaala Degmadaada.  

Haddii rafcaanka uu yahay mid loogu talogalay go’aan ku 
saabsan caynsanaanta Washington Apple Health, kaasi oo aanan 
lagu xalinin  dib-u eegista dacwadda, waxaa laguu jadwaleynayaa 
Dhageysiga Maamulka La Xiriira. 

In aan kugula dhaqano si caddaalad ah. Midab takoorku waa 
mid lid ku ah sharciga.Washington Health Benefit 
Exchange/Maamulka Daryeelka Caafimaadka wuxuu u 
hoggaansamayaa xuquuqaha rayidka sharciga dowlada la 
dabakhi karo mana u midab takoorayaan midab takoor ku 
salaysan jinsiga qofka, midabka, asalka dhallashada, da'da, 
naafonimo, ama galmo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Washington Health Benefit Exchange/Maamulka Daryeelka 
Caafimaadka uma saarayo dadka ama ulama dhaqmayo si ka 
duwan dadka kale qaab kusalaysan jinsigooda, midabkooda, 
asalkooda dhallashada, da'dooda, noofonimadooda, ama 
galmo darteeda. Washington Health Benefit 
Exchange/Maamulka Daryeelka Caafimaadka sidoo kale wuxuu 
u hoggaansamayaa sharciyada gobolka la dabakhayo mana u 
midab takoorayo dadka qaabab kusalaysan caqiido, nooca 
qofka uu yahay, muujin nooca qofka ama shakhsiyadiisa, jihayn 
galmo, xaalada guurka, diintiisa, halyeey hore si sharaf leh loo 
fasaxay ama xaalad ciidan, ama isticmaalka haggid ey 
tababaran ama adeeg xayawaan u adeega qof qabba 
naafonimo. 

Washington Health Benefit Exchange/Maamulka Daryeelka 
Caafimaadka: 

• Wuxuu bixiyaa caawimaad bilaash ah iyo adeego la 
siiyo dadka qabba naafooyin si ay noogula xiriiraan 
si wax ku ool ah, sida: 

• Turjubaano luuqada dhagoolayaasha aqoon u 
leh 

• Macluumaad qoran oo qaabab kale 
(far waawayn, dhagaysi, qaabab 
iligtaroonig la heli ama la gali karo, 
qaabab kale) 

• Wuxuu siiyaa adeego luuqad bilaash ah dadka 
luuqadooda aasaasiga ah aysan ahayn Ingiriisi, sida:  

• Turjubaano aqoon leh 

• Macluumaad ku qoran luuqado kale 

Haddii aad u baahantahay adeegahan,  la xiriir 1-855-923-
4633. 

Haddii aad rumaysantahay in Washington Health Benefit 
Exchange/Maamulka Daryeelka Caafimaadka ay ku 
guuldaraysteen in ay bixiyaan adeegahaan ama laguu midab 
takooray qaab kale, waxaad samayn kartaa fayl cabasho ah oo 
aad u dirto: 

• Washington Health Benefit Exchange Legal Department 
ATTN: Legal Division Equal Access/Equal Opportunity 
Coordinator 
PO Box 1757 
Olympia, WA 98507-1757 
1-855-859-2512 
Fax: 1-360-841-7653 
appeals@wahbexchange.org 

• Health Care Authority Division of Legal Services 
ATTN: Compliance Officer 
PO Box 42700 
Olympia, WA 98501-2700 
1-855-682-0787 
Fax: 1-360-586-9551 
compliance@hca.wa.gov 
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Waxaad usoo diri kartaa fayl cabasho qaab shakhsiyeed ama 
boosto, faakis, ama iimayl. Haddii aad u baahantahay 
caawimaad laguugu caawiyo samaynta faylka cabashada, 
Washington Health Benefit Exchange Waaxda Sharciga/Qaybta 
Maamulka Daryeelka Caafimaadka ee Adeegaha Sharciga 
waxay diyaar u yihiin in adiga ku caawiyaan. 

Sidoo kale waxaad fayl cabasho xuquuqaha rayidka ah u diri 
kartaa Waaxda Caafimaadka iyo Adeegaha Banii'aadamka 
Maraykanka, Xafiiska Xuquuqaha Rayidka ee ah qaab 
ilaktaroonig ah ee boggaan internetka ah 
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, ama qaab 
iimayl ama teleefoon halkan: 

U.S. Department of Health and Human Services  
200 Independence Avenue SW 
Room 509F, HHH Building 
Washington, D.C. 20201 

1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD). 

Foomamka Cabashada waxa laga heli karaa 
www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html. 

Mas’uuliyadahaaga (kugu waajiba) ee dhammaan 
barnaamijyada caynsanaanta daryeelka caafimaad 

Soo Sheegidda Xaalka Socdaalka iyo SSN. Marka laga reebo 
mararka qaar, waa in aad bixisid Lambarka dammaanada 
bulshada (SSN) ama lambarka dukumeentiga socdaalkaaga ama 
qof kastoo kale ee reerkaaga ka mid ah ee doonaya in uu 
codsado caynsanaanta daryeelka caafimaad. SSN ayaa la isaga 
baahan yahay si loo codsado daymaha canshuurta lacagta 
joogtada ee caymiska caafimaadka. Waxaan u isticmaalnaa 
macluumaadkan in aan ku go'aamino u qalmitaankaaga ayadoo 
la xaqiijinayo aqoonsigaaga, muwaadinimadaada, xaalka 
socdaalkaaga, taariikhdaada dhalashada, iyo helitaanka 
caynsanaanta daryeel caafimaad kale. Mala wadaagayno 
macluumaadkan wax hay’ad socdaal ah.  

Waxaa suurtagal ah in aad u codsatid caynsanaan xubno ka tirsan 
reerkaaga, balse uma codsan kartid kuwo kale. Haddii aadan 
haysan SSN ama lambar dukumeenti socdaal ee loogu talogalay 
dhammaan xubnaha reerkaaga, kuwa kale waxay wali codsan 
karaan ayna heli karaa caynsanaan. Tusaale ahaan, waxaad u 
codsan kartaa ilmahaaga xitaa haddii aadan u qalmin caymis 
kujirida. Codsashadu ma saamaynayso xaaladaada safar ama 
socdaal ama fursadaha aad ku noqon kartid muwaadin ama 
degane joogto ah. Waxaa sidoo kale jira barnaamijyada Apple 
Washington Health qaarkood ee loogu talogalay dadka aan 
muujin karin in ay wadanka si sharci ah ay ku joogaan. Balse 
haddii aad dooratid in aad bixinin SSN ama lamabarka 
dukumeentiga socdaalka ee qof reerkaaga ah, waxaan u 
baahanaynaa in aan kula socono si loo helo macluumaad ku 
saabsan dakhliga qofka aan codsanin. 

Haddii ay codsato wakaaladda, bixi wixii xog ah ama caddayn ah 
ee loo baahan yahay si loo go’aamiyo haddii aad u-qalantid. 

 

 
 
 
 

 
 
 

Waxyaabaha lagaa doonayo in aad ka oggaatid 
dhammaan barnaamijyada caynsanaanta daryeelka 
caafimaad 

Waxaa jira sharciyo qaar ee gobolka iyo kuwo dowladda dhexe 
ee xukuma hawlgalka Washington Healthplanfinder, iyo 
nidaamyada codsiga gobolka-lamaamuley, xuquuqahaaga iyo 
mas’uuliyadahaaga sidii qof ayaga isticmaalaya oo kale   iyo 
caynsanaanta aad heshid marka aad ayaga isticmaashid.  
Isticmaalidda aad isticmaalaysid nidaamyadan, , waxaad 
oggolaanaysaa in aad addeecdid sharciyada lagu dabakho qofka 
ayaga adeegsanaya  iyo caynsanaanta ay u helaan arintaas 
sababteeda. Qodobka Sharciga Diiwaangelinta Cod-bixiyaha 
Qaranka ee 1973 wuxuu ka doonayaa dhammaan gobolada in ay 
bixiyaan caawimaadda diiwaangelinta cod-bixiyaha ayagoo u 
maraya xafiisyadooda caawimaadda dadweynaha. Codsashada 
diiwaangelinta ama diididda diiwaangelinta in la codeeyo ma 
saameynayso adeegyada iyo dheefaha ay ku siinayso 
wakaaladdan. Waxaad iska diiwaangelin kartaa si aad u codaysid 
www.vote.wa.gov ama dalbo foomamka diiwaangelinta 
codeeyaha adigoo wacaya 1-800-448-4881.  

Qodobka Sharciga Caymiska Caafimaadka Guura iyo La-
Xisaabtanka (HIPAA) xannibaadyadiisa waxay ka reebayaan 
Maamulka Daryeelka Caafimaad (HCA) iyo Waaxda Adeegaha 
Caafimaadka iyo Bulshada in ay kala hadlaan macluumaadka 
caafimaadkaaga ama xubin kastoo ka tirsan reerkaaga qof kale, 
marka lagu daro wakiilada idman , haddii shakhsigaasi uu 
leeyahay awoodda qareenka ama aad saxiixday foom 
oggolaanaya sheegidda macluumaadkan mooyaane. Tani waxaa 
ka mid ah sheegidda xogta caafimaadka dhimirka, natiijooyinka 
baaritaanka Cudurada Galmada La Isaga Gudbiyo, Aydhiska 
(AIDS), HIV, ama adeegyada kiimoko ku-tiirsanaanta iyo 
daaweynta.  

Si aad u heshid macluumaad baddan oo kusaabsan siyaasada 
shakhsiyeed ee Washington Healthplanfinder, booqo boggaan 
internetka ah 
https://www.wahealthplanfinder.org/_content/PrivacyPolicy.ht
ml 

 

Qodobka Sharciga Daryeelka La Awoodi karo wuxuu ka 
reebayaa Washington Healthplanfinder iyo Waaxda Adeegaha 
Caafimaadka iyo Bulshada in ay siiso macluumaadka shakhsiga 
lagu aqoonsan karo (PII) ee ah kuwaaga ama kuwo xubin kastoo 
ka tirsan reerkaaga qof kastoo kale oo aan loo oggolanyn in uu 
helo, iyo oggolaanshahaaga la’aantiisa. 

Macluumaadka aad siisid Washington Healthplanfinder iyo 
Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada waxay ku khasban 
tahay xaqiijinta saraakiisha gobolka iyo kuwa dowladda dhexe 
ayadoo ujeeddooyinka ay yihiin go’aaminta u-qalmitaankaaga 
caynsanaanta daryeelka caafimaad. Xaqiiqsashada waxaa ka mid 
noqon kara xiriiryada la socosho ee shaqaalaha wakaaladda. 

Haddii aad bilaawdid buuxinta codsi loogu talogalay caymiska 
caafimaad tooska Washington ee ku saabsan Healthplanfinder 
aadna dhammeystirin hannaanka sabab kastoo jirta, xogtaada 
waxaa lagu kaydinayaa Washington Healthplanfinder waxaadna 
isticmaali kartaa 90 maalmood. Haddii aadan dhammeystirin 
codsiga muddada 90ka maalmood kadib, macluumaadkaaga 
waxaa laga tirayaa nidaamka Washington Healthplanfinder.  

Washington Healthplanfinder, HCA iyo Waaxda Adeegaha 
Caafimaadka iyo Bulshada mas’uul kama aha maamulidda 
qorshahaaga caymiska caafimaadka.   

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html
http://www.vote.wa.gov/
https://www.wahealthplanfinder.org/_content/PrivacyPolicy.html
https://www.wahealthplanfinder.org/_content/PrivacyPolicy.html
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Shirkadda caymiskaaga caafimaad waxay ku siin kartaa 
maclumaad badan oo ku saabsan dheefahaaga. Haddii aad 
qabtid su’aalo ku saabsan shuruudaha qorshaha caymiskaaga 
caafimaad, oo ay ku jiraan dheefaha aad u-qalantid, 
kharashaadka ka baxsan jeebka ee hoos imaanaya qoshahaaga, 
iyo sameynta sheegasho dheef ama rafcaan ka qaadashada 
diidmada dheefo, waa in aad la xiriirtid shirkadda qaaday 
caymiskaaga caafimaadka. Haddii aad u-qalantid COBRA ee 
raaca joojinta wixii caynsanaan caymis caafimaad ee la iibsaday 
iyadoo loo maraya Washington Healthplanfinder, maamulidda 
COBRA iyo siinta lagu siinayo ogeysiisyada COBRA ee loo baahan 
yahay iyo muddooyinka doorashada waa mas'uuliyadda cidda 
aad u-shaqeysid. 

Ha baajinin caynsanaan caymis kasta ee hadda jirta ama ha diidin 
dheefaha COBRA kasta ilaa aad ka heshid warqadda oggolaansho 
iyo heshiiska caymis, sidoo kale loo yaqaano heshiiska caymiska 
ama shahaado ka timid shirkadda caymiska ee aad dooratay. 
Hubso in aad fahantahay aadna oggoshahay shuruudaha iyo 
heshiisyadda, in aad siisid feejignaan gaar ah taariikhda 
dhaqangalka, muddooyinka sugitaanka, caddadyada lacagta 
caymiska joogtada ah, dheefaha, xadadka, ka-reebisyada, iyo 
dheeraadyada.  

Waxaad codsan kartaa adeegyada meel-marinta taakulaynta 
adigoo u maraya Qaybta Taageerada Ilmaha (DCS).  
Si aad u heshid codsi loogu talogalay adeegyadan, booqo 
www.childsupportonline.wa.gov ama la xixiriira Xafiiskaaga 
degaanka ee DCS. 

Xuquuqahaaga (nagu waajiba) ee loogu talogalay 
kaliya Washington Apple Health 

In aan kuu sharaxno xuquuqahaaga iyo waajibaadyadaada 
haddii aad wayddiisatid. 

In aan kuu oggolaano soo gudbinta codsi qayb ahaan ah oo ka 
mid ah ugu yaraan, magacaaga, cinwaankaaga iyo saxiixa ama 
saxiixa wakiilka idman ee codsadaha. Maalinta aan helno codsi 
qayb ahaan ah waa taariikhda codsiga, taasi oo saameyn karta 
marka caynsanaantaada ay noqoto mid dhaqangasha. Ma 
gaarayno go’aan ugu dambeeya oo ku saabsan caynsanaantaada 
ilaa kadib marka aad dhammeystirtid codsiga. 

In aan kuu oggolaano soo gudbisid codsi ama qayb codsi ah 
adigoo isticmaalaya hab kasta ee ku hoos qoran WAC 182-
503-0005. 

In aan si dakhso wax ugu qabano codsigaaga  iyo in aan ka dib 
dhicin wakhtiyada kama dambayska ee lagu sharxay WAC 182-
503-0060. 

In aan ku siino 10 maalmood oo kuwa kalidaariyaha ah si aad u 
keentid macluumaadka aan u baahanahay. Haddii aad 
wayddisatid wakhti badan, waxaan ku siinaynaa wakhti badan. 
Haddii aadan na siinin macluumaadka ama aadna wayddiisatid 
wakhti dheeraad ah, waxaa laga yaabaa in aan diidno, xirno, ama 
aan baddelno caynsanaanta daryeelkaaga caafimaadka. 

In aan ku caawino haddii aad dhib ku qabtid helidda wax 
macluumaad ah ama caddaynta aan u baahanahay si aan u 
go'aamino haddii aad u qalantid. Haddii aan kaa doonayno 
dukumeenti lacag kuugu joogi kara, annaga ayaa kuu soo dirayna 
oona kaa bixin doona kharashka. 

In aan kugu wargelino, xaaladaha badankooda, ugu yaraan 10 
maalmood kahor inta aanan joojinin caynsanaanta daryeelka 
caafimaadka. 

 

 

 

 

In aan ku siino go’aan qoran, xaaladaha badankooda, 45 
maalmood gudahooda. Caynsanaanta daryeelka caafimaad ee 
xaaladaha naafonimada qaarkood waxaa laga yaabaa in ay 
qaataan  illaa 60 maalmood. Waxaan ku bixinaa go’aan qoran ee 
ku saabsan caafimaadka uurka 15 maalmood gudahooda. 

In aan kuu oggolaano in aad diidin in aad la hadashid baare 
haddii aan xisaab hubin ku sameyno dacwadaada. Ma aha in aad 
u oggolaatid baare in uu galo gurigaaga. Waxaad wayddiisan 
kartaa baaraha in uu soo noqdo wakhti kale. Codsiga noocaas ah 
ma saameynayo u-qalmitaankaaga caynsanaanta daryeelka 
caafimaad. 

In aan sii wadno caynsanaanta Washington Apple Health inta 
aan go’aaminayno haddii aad u-qalantid barnaamij kale sida uu 
qabo sharciga WAC 182-504-0125. 

In aan ku siino helitaanka adeegyo siman sida lagu sharxay WAC 
182-503-0120 haddii aad u-qalantid. 

Mas’uuliyadahaaga (kugu waajiba) ee loogu 
talogalay kaliya Washington Apple Health 

Soo sheegtid Isbadelada sida la isaga baahan yahay sharciga 
WAC 182-504-0105 iyo WAC 182-504-0110 gudaha 30 
maalmood ee isbadelka. Akhri warqadaada oggolaanshaha si 
aad u oggaato waxa isbedelada ah ee ay khasab kugu tahay in 
aad soo sheegto.  

In aad dib u cusboonaysiin dhammeystirtid marka lagu 
wayddiiyo. 

In aad siisid bixiyeyaasha caafimaadka macluumaadka loo 
baahan yahay si ay noogu soo sheegtaan biilka adeegyada 
daryeelka caafimaad. 

In aad codsatid Medicare haddii aad xaq u leedahay. 

In aad wadashaqayn la yeelatid shaqaalaha Hubinta Tayada 
marka lagu waydiisto. 

In aad Codsatid aadna sameysid dadaal suurtagal ah oo looga 
helayo dakhli suurtagal ah ilaha kale marka aad waydiisatid ama 
aad heshid caynsanaanta Washington Apple Health. 

Waxyaabaha lagaa doonayo in aad ka oggaatid 
kaliya Washington Apple Health  

Waydiisashada aad wayddiisanayso iyo helidda Washington 
Apple Health, waxaad siinaysaa gobolka Washington dhammaan 
xuquuqaha wixii taageero caafimaad iyo lacag-bixino dhinac 
seddaxaad ee daryeel caafimaad.   

Wakaaladda waxaa laga yaabaa in ay la wadaagto taariikhda 
tallaalka cunugaaga Barnaamijka Raadraaca Tallaalka 
Haybsashada Ilmaha. 

Macluumaadka aad soo sheegtid waxaa laga yaabaa in la siiyo 
DSHS  si loo go’aamiyo u-qalmitaanka iyo dheefaha bil kasta ee 
loogu talogalay barnaamijyada sida caynsanaanta daryeelka 
caafimaad, gargaarka lacagta caddaanka ah, gargaarka cuntada 
iyo kaalmooyinka daryeelka ilmaha.  

Sharci ahaan, Gobolka Washington waxaa dhici karta in uu dib 
u celin kusameeyo qiimooyinka lagu bixiyey noocyo gaar ah oo 
adeego caafimaad ah kuwaas oo ka ahaaday gurigaaga ee ah 
tooska Dib u celinta Guriga (RCW 41.05A.090, RCW 43.20B.080, 
iyo Cuntubka 182-527 WAC). Dib u celinta Guriga ma ahan mid 
dhacda illaa aad kadhimatid, dhimashada xaaskaaga nool, iyo 
caruurtaada nool ay gaaraan da'da 21 ama kaweyn. Sidoo kale 
madhacdo haddii ilmaha nool uu yahay mid indhoole/naafo ahaa 
waqtiga aad dhimatid. Qiimooyinka lasoo celiyo waxaa kamid ah: 
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• Adeegaha gaarka ah ee muddada-dheer ee 
Washington Apple Health iyo taageerooyinka, haddii 
aad tahay qof jira 55 ama kaweyn waqtiga aad 
qaadatay adeegaha; 

• Adeego gaar ah ee uu maalgeliyay keliya-gobolka, 
ayada oo aan la eegayn da'daada waqtiga aad 
qaadatay adeegaha.  

Waxaad ka heli kartaa liis ay ku qoranyihiin adeegaha u 
hoggaansan dib u celin qiimo hoos timaada WAC 182-527-2742. 
Waxaad ka heli kartaa liis ay ku qoranyihiin hantida laga reebay 
dib u celinta ee hoos timaada WAC 182-527-2754. 

Gobolka sidoo kale wuxuu sameyn karaa fayl kahor-dhimashada 
qofka shisheeyaha ah ee kusaabsan hantidaada maguurtaanka 
ah, da' kasta oo aad tahay, haddii aad u noqotid si joogto ah qof 
hay'ad loo  geliyay (WAC 182-527-2820). Gobolka waxaa dhici 
karta in uu dib u celiyo iibka hantida maguurtaanka ah, ama 
gurigaaga, aan ka ahayn haddii: 

• Xaaskaagu kunooshahay guriga;  
• Walaalkaaga kula dhashay kunool yahay guriga, uuna 

yahay mid-kula leh guriga, oona kasoo baxo shuruudo 
gaar ah. 

• Ilmahaaga kunoolyahay guriga, oona yahay mid 
indhoole/naafo ah; ama 

• Ilmahaaga kunoolyahay guriga oona yahay mid 
da'diisu kayartahay 21 asnno. 

Waxaa laga yaabaa in lagugu xaddido hal bixiye daryeel 
caafimaad , farmashi, iyo/ama isbitaal haddii aad raadisid 
adeegyada daryeelka caafimaadka aan daruuriga ahayn ee 
bixiyeyaasha. 

Waxyaabaha lagaa doonayo in aad oggaatid ee 
loogu talogalay kaliya Qorshooyinka Caafimaadka 
Xadidan 

Haddii aad iska diiwaangelisid qorshaha caafimaadka tayaysan 
adigoo u maraya Washington Healthplanfinder oona bixin 
macluumaad kufilan si loogu xaqiijiyo u qalmidaada,   ama 
macluumaad aan laxaqiijin karin, waxaad haysan doontaa 90 
maalmood si aad u bixiso waxa loo baahanyahay. Haddii aadan 
sidaasi samaynin, waxaa lagaaga baahnaan doonaa in aad dib u 
bixisid qayb kamid ah daymaha canshuurta caymiska bilaha ah ee 
aad qaadatid.  

Haddii aad iska diiwaangelisid qorshaha caafimaadka tayaysan 
adigoo u maraya Washington Healthplanfinder uuna kugu 
yimaaday isbadel dakhli, waa in aad ugu wargelisaa Washington 
Healthplanfinder sida ugu dhakhsiyaha badan ee suuroobi karta. 
Isbadel ku yimaada dakhliga wuxuu badeli karaa deymaha 
canshuurta ama dhimisyada kharashka la wadaago ee ay khasab 
tahay in aad heshid. Waxaad u-qalmi kartaa qorshe kharashkiisu 
uu yaryahay, ee sabab u ah isbedelka kudhacay dakhligaaga,  
ama waxaa lagaa dooni karaa in aad dib-u bixisid qayb ka mid ah 
daymaha canshuurta caymiska bilaha ah  ee aad qaadatid, haddii 
dakhligaaga uu kordho adigana aadan soo sheegin arinta.  

Sicirada la muujiyay waxaa ku waajiba isbadel iyadoo lagu 
salayno dhaqamada qoran ee shirkadda caymiska caafimaadka 
iyo doorashadaada wax kasta oo doorasho ah oo laheli karo.  



ATTENTION: If you speak [insert language], language assistance services, free of charge, are available to you. 
Call 1-855-923-4633 (TTY: 1-855-627-9604). 

Spanish - ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame 
al 1-855-923-4633 (TTY: 1-855-627-9604). 

Chinese - 注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1-855-923-4633 
（TTY：1-855-627-9604）。 

Vietnamese - CHÚ Ý: Nếu bạn nói Tiếng Việt, có các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí dành cho bạn. Gọi số  
1-855-923-4633 (TTY: 1-855-627-9604). 

Korean - 주의: 한국어를 사용하시는 경우, 언어 지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다. 1-855-923-4633 
(TTY: 1-855-627-9604)번으로 전화해 주십시오. 

Russian - ВНИМАНИЕ: Если вы говорите на русском языке, то вам доступны бесплатные услуги перевода. 
Звоните 1-855-923-4633 (телетайп: TTY: 1-855-627-9604). 

Tagalog - PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa wika 
nang walang bayad. Tumawag sa 1-855-923-4633 (TTY: 1-855-627-9604).  

Ukrainian - УВАГА! Якщо ви розмовляєте українською мовою, ви можете звернутися до безкоштовної 
служби мовної підтримки. Телефонуйте за номером 1-855-923-4633 (телетайп: TTY: 1-855-627-9604). 

Cambodian (Khmer) - ប្រយត័្ន៖ បរើសនិជាអ្នកនិយាយ ភាសាខ្មែរ  ,បសវាជំនួយខ្ននកភាសា បោយមិនគិត្ឈ្នួល 
គឺអាចមានសរំារ់រំបរ ើអ្នក។ ចូរ ទូរសព័្ទ 1-855-923-4633 (TTY: 1-855-627-9604)។ 

Japanese - 注意事項：日本語を話される場合、無料の言語支援をご利用いただけます。1-855-923-4633 
（TTY: 1-855-627-9604）まで、お電話にてご連絡ください。 

Amharic - ማስታወሻ: የሚናገሩት ቋንቋ ኣማርኛ ከሆነ የትርጉም እርዳታ ድርጅቶች፣ በነጻ ሊያግዝዎት ተዘጋጀተዋል፡ ወደ ሚከተለው ቁጥር ይደውሉ  

1-855-923-4633 (መስማት ለተሳናቸው: TTY: 1-855-627-9604). 

Oromo - XIYYEEFFANNAA: Afaan dubbattu Oroomiffa, tajaajila gargaarsa afaanii, kanfaltiidhaan ala, ni argama. 
Bilbilaa 1-855-923-4633 (TTY: 1-855-627-9604). 

Somali - MUHIIM AH: Haddii aad ku hadashid Af-soomaali, adeegaha caawimaada luuqada, ee lacag la'aanta ah, 
ayaad heli kartaa. Wac 1-855-923-4633 (TTY: 1-855-627-9604).  

Arabic - 1-855-923-4633  خدمات المساعدة اللغویة تتوافر لك بالمجان.  اتصل برقمفإن ، ملحوظة:  إذا كنت تتحدث اذكر اللغة  
.(TTY: 1-855-627-9604  اتف الصم والبكم:ھ)رقم  

Punjabi - ਧਿਆਨ ਧਿਓ: ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਿ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਧ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇ ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮੁਫਤ ਉਪਲਬਿ ਹੈ। 1-855-923-4633  

(TTY: 1-855-627-9604) 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। 

German - ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen zur 
Verfügung. Rufnummer: 1-855-923-4633 (TTY: 1-855-627-9604). 

Lao - ໂປດຊາບ: ຖ້າວ່າທ່ານເວົ້າພາສາລາວ,ການບໍລິການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານພາສາ, 

ໂດຍບໍ່ເສັຽຄ່າ,ແມ່ນມີພ້ອມໃຫ້ທ່ານ.ໂທ 1-855-923-4633 (TTY: 1-855-627-9604).  

French - ATTENTION : Si vous parlez français, des services d'aide linguistique vous sont proposés gratuitement. 
Appelez le 1-855-923-4633 (TTY : 1-855-627-9604). 

Hindi - ध्यान ढें: यदि आप द िंिी बोलत े ैं तो आपके ललए मुफ्त में भाषा स ायता सेवाएिं उपलब्ध  ैं। 1-855-923-4633  

(TTY: 1-855-627-9604) पर कॉल करें। 

 Farsi (Persian) - شمای تسھیلات زبانی بصورت رایگان برا، : اگر بھ زبان فارسی گفتگو می کنیدتوجھ 

  تماس بگیرید. 4633-923-855-1( TTY: 1-855-627-9604)م می باشد. با ھفرا

Romanian - ATENȚIE: Dacă vorbiți limba română, vă stau la dispoziție servicii de asistență lingvistică, gratuit. 
Sunați la 1-855-923-4633 (TTY: 1-855-627-9604).  
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