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က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျ ုအာာမျခံံအာက်ျ�ံ� ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျု
ဆုို�င့်�်ာ �ပုို�င့်ခွ်ံင့်် ်အာခွံင့််အ်ာရေး��မျျာ�နှာာင့်် ်တာာဝန်းဝ်တာတ �ာ�မျျာ�
ဤစာာရွွက််စာာတမ််း�အတွင််း�တွင််း − 

• အပုို�င််း� 1 က်ျန်း�်မျာရေး�� ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျဆုုို�င့်�်ာ အာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျ ုအာစီာအာစာဥ််မျျာ� အာာ�လံွှ��

• အပုို�င််း� 2 Washington Apple Health တာစ်ာခံ�တာည််း�နှာာင့််သ်က််ဆုို�င့်ရ်ေးသာ အာရေး�က်ာင့်�်အာ�ာ

• အပုို�င််း� 3 အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျရေးသာ က်ျန်း�်မျာရေး�� အာစီာအာစာဥ််မျျာ�နှာာင့််သ်ာသက််ဆုို�င့်ရ်ေးသာ အာရေး�က်ာင့်�်အာ�ာ

• အပုို�င််း� 4 မျရေးက်ျန်းပ်ိုတုာ�င့်�်က်ာ�ခံျက်် ရေးလွှာာက််ထားာ�ခြုံခံင့်�်

1. က်ျန်း�်မ်းာရေးရွ�	ရေးစာာင်း််ရေး�ာ ာက််မု်းဆုို�င််းရွာ	အာမ်းခံံအက်ျ�ံ�ဝင််းလှွှမ််း�ခြုံခံံ�မု်း	အစီာအစာဥ််မ်းျာ�	အာ�လံွှ��

သင််း၏	ရွပုို�င််းခွံင်း််	အခွံင်း််အရေးရွ�မ်းျာ�
Washington Health Benefit Exchange (Washington က်ျန်း�်မျာရေး�� အာက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင့်် ်ဖလွှာယ််မျ)ု နှာာင့်် ်Health Care Authority (က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျ ုအာာဏာာပုို�င့်)် တုာ� သည််း ရေးအာာက််ပိုါတုာ� ကု်� ရေးဆိုာင့်�ွ်က််ရေးပို��မျည််း 

ခြုံဖစ်ာသည််း −

တော�ာင်းး�ဆုို�ထားာ�တော�ာ တော�ာာက်း�ာာတော�ာင်းးများ�ာ� အားာ��း��အားာ� �င်းး ��းရုှု၊ ဖြ�ည့််းစွွက်းနုို�င်းးတောစွ�ု�  အားကူ်အားည့်တီော��ဖြ�င်းး�။ Washington Health Benefit Exchange (HBE) သည််း သင့်၏် က်ျန်း�်မျာရေး��နှာာင့်် ်သွာ�ဘက််ဆုို�င့်�်ာ 

အာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျအုာာ� သင့် ်သွာ�ရေး�ာက််ရေးလွှာာက််ထားာ�၍ စီာမံျခံန်း ်ခ်ွဲခံွ�မျခုြုံပို��ရေးသာ Washington Healthplanfinder အာာ� စီာမံျအာ�ပ်ိုခံျ�ပ်ိုလွှျက်် �ာုပိုါသည််း။ အာက်အူာညီ်း လုွှ�အာပ်ိုပိုါက် Washington Healthplanfinder 

၏ သံ��စွာ�သဝူန်းရ်ေးထားာက််ပ်ံိုမျစုာင့်တ်ာာထံား 1-855-923-4633 သု�  သင့် ်ဆိုက််သွယ််နှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။ အာက်ယ််၍ သင့်သ်ည််း သက််ကြီးကီ်��ွယ််အုာ�၊ မျျက််မျခြုံမျင့် ်သု� မျဟု�တ်ာ မျသန်းစွ်ာမ်ျ� တာစ်ာဦး�ခြုံဖစ်ာလွှာင့် ်သု� မျဟု�တ်ာ ရေး��ာည််း ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ�

နှာာင့်် ်ပ်ံိုပုို��ရေးထားာက််ပ်ံိုမျမုျျာ� (LTSS) အာာ� လုွှ�အာပ်ိုလွှာင့် ်လွှမူျရုေး��နှာာင့်် ်က်ျန်း�်မျာရေး�� ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ�ဆုို�င့်�်ာ ဌာာန်း (DSHS) ထံား 1-877- 501-2233 သု�  သင့် ်ဆိုက််သွယ််နှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။

စွက်ာ�ဖြ�န်း �ု�များဟု��း ဘာာ�ာဖြ�န်း ဝန်းတောဆိုာင်းးမုျားများ�ာ�အားာ� တောထားာက်း�း်တော��ဖြ�င်းး�၊ HBE ၊ Health Care Authority (HCA) ၊ သု� မျဟု�တ်ာ DSHS ခြုံဖင့်် ်သင့် ်ဆိုက််သွယ််ခံျနု်းတ်ာငွ့် ်စာက်ာ�ခြုံပိုန်း ်သု� မျဟု�တ်ာ ဘာသာခြုံပိုန်း ်ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ�အာာ�

သင့််အ်ာတာက်ွ် ရေးနှာာာင့််ရ်ေးနှာာ��က်န်း ်ခ်ွဲ�က်ာမျမုျျာ�မျ�ာ ုရေးစာဘ� အာခံမျ�် ရေးထားာက််ပ်ံိုရေးပို�ပိုါသည််း။ သင့် ်က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� ထံားသု�  ဆိုက််သွယ််သည်််းအာခံါတုာ�င့်�် စာက်ာ�ခြုံပိုန်းတ်ာစ်ာဦး�အာာ� ရေးတာာင့်�်ဆုို�နှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။

�င်းး၏ ��ဂ္ဂဂ�ုက် ကု်�ယ်းတော��ကု်�ယ်း�ာ အား��က်းအား�က်းများ�ာ�အားာ� �ီ��န် ်း ထုားန်း��ုများး�တော��ဖြ�င်းး�၊ သု� ရေးသာ်လွှည််း� အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျမျ ုနှာာင့်် ်စာာ�င့်�်သွင့်�်မျ ုလွှ�ပ်ိုင့်န်း�်စာဥ်် �ည််း�ွယ််ခံျက််မျျာ�အာတာက်ွ်င့်ာာ 

အာခံျ�ုရေးသာ အာခံျက််အာလွှက််မျျာ�ကု်�မျ ူအာခြုံခံာ�ရေးသာ ခြုံပိုည််းန်းယ်် နှာာင့်် ်ဖယ််ဒ�ယ်် ရေးအာဂျျင့်စီ်ာမျျာ�ထံားသု�  က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ�  မျာရေးဝရေးက်ာင့်�် မျာရေးဝမျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း။ HBE ၏ ပို�ဂုုျ�လ်ွှရေး��ရေးစာာင့််ထု်ားန်း�်မျဆုုို�င့်�်ာ မျဝူါဒအာာ�

wahealthplanfinder.org/us/en/privacy-policy.html တာငွ့် ်ဖတ်ာရုှုပိုါ။

အားယူ်�းဝင်းးနုို�င်းး�ည့််း အား�ွင်း်းအားတော��အားာ� �င်း်းထားး တော��အား�းထားာ�ဖြ�င်းး�၊ အာက်ယ််၍ သင့်သ်ည််း က်ျန်း�်မျာရေး�� အာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျ၊ု LTSS ၊ က်ျန်း�်မျာရေး��အာစီာအာစာဥ််တာစ်ာခံ�ခံ�၊ က်ျန်း�်မျာရေး��အာာမျခံံဆုို�င့်�်ာ ပို�ီမီျယံ်

အာခွံန်းခ်ံ�စ်ာဒစ်ာမျျာ�၊ ပို�ီမီျယံ်အာဆိုင့်် ်ပ်ံိုပုို��ရေးထားာက််ပ်ံိုမျ ုသု� မျဟု�တ်ာ စာ�ုတ်ာမျာခံံရေးပို�ရေးသာ ရေးလွှျာခ်ံျရေးပို�မျမုျျာ� အာစာ�ာုသည််းတုာ� နှာာင့်် ်ပိုတ်ာသက််ပြီးပီို� သင့်၏် အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျမျအုာရေးပို် သက််ရေး�ာက််မျ�ုာ ုနှာု�င့်ရ်ေးသာ HBE 

သု� မျဟု�တ်ာ DSHS မျာ ခြုံပို�လွှ�ပ်ိုသည်််း ဆံို��ခြုံဖတ်ာခံျက််အာရေးပို် သရေးဘာတာလူွှက််ခံံနှာု�င့်ခ်ြုံခံင့်�် မျ�ာုလွှာင့် ်အာယ်ခံူံဝင့်န်ှာု�င့်ရ်ေးသာ အာခွံင့််အ်ာရေး�� �ာုပိုါသည််း။ အာယ်ခံူံဝင့်မ်ျတုာစ်ာခံ�အာာ� ရေးတာာင့်�်ဆုို�ခြုံခံင့်�်အာာ�ခြုံဖင့်် ်သင့််အ်ာမျအုာာ� ခြုံပိုန်းလ်ွှည််း

�က်ည်််းရှုရှုုစာစ်ာရေးဆို�ရေးပို�သွာ�မျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း။ wahbexchange.org/contact-us/appeals သု�  ဝင့်ရ်ေး�ာက််�က်ည်််းရှုရှုုခြုံခံင့်�်အာာ�ခြုံဖင့််ရ်ေးသာ်လွှည််း�ရေးက်ာင့်�် သု� မျဟု�တ်ာ Washington Healthplanfinder ၏ သံ��စွာ�သရူေးထားာက််ပ်ံိုမျု

စာင့်တ်ာာထံား 1-855-923-4633 သု�  ဆိုက််သွယ််ခြုံခံင့်�်အာာ�ခြုံဖင့််ရ်ေးသာ်လွှည််း�ရေးက်ာင့်�် HBE ၏ အာယ်ခံူံဝင့်မ်ျ ုလွှ�ပ်ိုင့်န်း�်စာဥ််မျျာ�အာရေး�က်ာင့်�် ရေးန်းာက််ထားပ်ို အာခံျက််အာလွှက််မျျာ�ကု်� �ာာရေးဖွရေးတ့ာ�ာ ုနှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။ DSHS အာစီာအာစာဥ််မျျာ�

အာတာက်ွ် အာယ်ခံူံဝင့်မ်ျမုျျာ�နှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််ပြီးပီို� ရေးန်းာက််ထားပ်ိုရေးသာ အာခံျက််အာလွှက််မျျာ�အာတာက်ွ် DSHS ထံား 1-877- 501-2233 သု�  ဆိုက််သွယ််ပိုါ၊ သု� မျဟု�တ်ာ သင့်၏် ရေးဒသခံံ ရေးန်းအုာမ်ျနှာာင့်် ်�ပ်ို�ွာအာဖ့�အာစာည််း� ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ�

ဆုို�င့်�်ာ ရံှု� �ခံန်း�်ထံားသု�  သွာ�ရေး�ာက််လွှည််းပိုတ်ာပိုါ။ အာက်ယ််၍ အာယ်ခံူံဝင့်မ်ျသုည််း Washington Apple Health (Medicaid) အာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံမျနုှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််ရေးသာ ဆံို��ခြုံဖတ်ာခံျက််အာတာက်ွ် ခြုံဖစ်ာလွှာင့်မ်ျ ူ သင့််အ်ာတာက်ွ် စီာမံျ

အာ�ပ်ိုခံျ�ပ်ိုမျပုုို�င့်�်ဆုို�င့်�်ာ �က်ာ�န်းာမျတုာစ်ာခံ�အာာ� စီာစာဥ််ရေးပို�သွာ�မျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း။

�င်း်းအားာ� များာ�စွွာ ဆိုက်းဆိုးဖြ�င်းး�။ �ွ�ဖြ�ာ�ဆိုက်းဆိုးမုျားဖြ�ုဖြ�င်းး��ည့်း ဥ�တော�အားာ� ဆိုန် ်းက်�င်းးဖြ�င်းး� ဖြ�စွး�ည့်း။ HBE နှာာင့်် ်HCA တုာ� သည််း သက််ဆုို�င့်�်ာ ဖယ််ဒ�ယ်် အာ�ပ်ိုသာ� အာခွံင့််အ်ာရေး��မျျာ�နှာာင့််အ်ာညီ်း လုွှ�က််န်းာရေးဆိုာင့်�ွ်က််မျု

�ာ ုပြီးပီို�၊ လွှမူျျ�ု�၊ အာသာ�ရေး�ာင့်၊် မျလူွှနှာု�င့်င့််၊ံ အာသက််အာ�ွယ််၊ မျသန်းစွ်ာမ်ျ�မျ၊ု သု� မျဟု�တ်ာ က်ျာ�၊မျ လုွှင့်ကွ််�ခြုံပိုာ�မျတုုာ� အာရေးပို် အာရေးခြုံခံခံံက်ာ ခွံ�ခြုံခံာ�ဆိုက််ဆံိုမျမုျျာ� မျခြုံပို�ရေးပို။ HBE နှာာင့်် ်HCA တုာ� သည််း လွှတူာစ်ာဦး�အာာ� ၎င့်�်၏ လွှမူျျ�ု�၊

အာသာ�ရေး�ာင့်၊် မျလူွှနှာု�င့်င့််၊ံ အာသက််အာ�ွယ််၊ မျသန်းစွ်ာမ်ျ�မျ ုသု� မျဟု�တ်ာ က်ျာ�၊မျ လုွှင့်ကွ််�ခြုံပိုာ�မျတုုာ� ရေး�က်ာင့််င့််ာာ ဖယ််က်ျဥ််ထားာ�ခြုံခံင့်�် သု� မျဟု�တ်ာ ကွ်�ခြုံပိုာ�စွာာ ဆိုက််ဆံိုခြုံခံင့်�်မျျာ� မျခြုံပို�ရေးပို။

HBE နှာာင့်် ်HCA တုာ� သည််း သက််ဆုို�င့်�်ာ ခြုံပိုည််းန်းယ််ဥ်ပိုရေးဒမျျာ�နှာာင့််အ်ာညီ်း လုွှ�က််န်းာရေးဆိုာင့်�ွ်က််မျ�ုာ ုပြီးပီို�၊ ဘာသာအာယ်ဝူါဒ၊ ဂျျ �န်းဒ်ါ၊ ဂျျ �န်းဒ်ါဖွင့််ဟ်ုရေးဖာ်ထား�တ်ာမျ ုသု� မျဟု�တ်ာ ဂျျ �န်းဒ်ါခံံယ်ခူံျက််၊ လုွှင့်စု်ာတ်ာတုာမ်ျ�ညှွှတ်ာမျ၊ု အုာမ်ျရေးထားာင့်ရ်ေး��

အာရေးခြုံခံအာရေးန်း၊ ဘာသာရေး��၊ ဂျ�ဏ်ာသရေး��ာု စာစ်ာမျထုားမ်ျ�ရေးဟုာင့်�် သု� မျဟု�တ်ာ စာစ်ာမျထုားမ်ျ� အာရေးခြုံခံအာရေးန်း၊ သု� မျာမျဟု�တ်ာ မျသန်းစွ်ာမ်ျ�သတူာစ်ာဦး�အာရေးန်းနှာာင့်် ်ထား�ုန်းန််းင့်�်�ာ ုထားာ�ရေးသာ လွှမ်ျ�ညှွှန်းရ်ေးခွံ� သု� မျဟု�တ်ာ လွှမ်ျ�ညှွှန်းဝ်န်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျရုေးပို�

သည်််း အာခြုံခံာ�တုာရုိရှုစာာာန်း ်တာစ်ာရေးက်ာင့်ရ်ေးက်ာင့်အ်ာာ� အာသံ��ခြုံပို��မျ ုအာစာ�ာုသည််းတုာ� အာရေးပို် အာရေးခြုံခံခံံက်ာ ခွံ�ခြုံခံာ�ဆိုက််ဆံိုမျမုျျာ� မျခြုံပို�ရေးပို။

HBE နှိုင်း်း HCA :

• မသန်စွ်ွမ်�သူမ�း�အတွက်ွ် အခမ့� အထော�းက််အကူ်မ�း� နှှင့်�် ဝန်ထ်ော�းင့််မုမ�း�အး� ထော�းက််ပ့ံ့�ထောပံ့�ပံ့ါသည််၊ ဤသ့�အး�ဖြ�င့်�် က်ွနှ်�ပ်ံ့တ့ွ� နှှင့်�် �့ထော�းက််စွွး �က််သွယ််ထော�းင့််�ွက််မုဖြပံ့ုနှ့�င့််ထောစွ�န် ်ဖြ�စ်ွသည််၊ 

အ�့�ပံ့ါ အထော�းက််အကူ်နှှင့်�် ဝန်ထ်ော�းင့််မု ဥပံ့မးမ�း�မှး −

◦ အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျရေးသာ သရေးက်ေတာခြုံပို ဘာသာစာက်ာ� စာက်ာ�ခြုံပိုန်းမ်ျျာ�

◦ အာခြုံခံာ�ရေးသာ ရေးဖာမျတ်ာပံို�စံာမျျာ� (ပံို�နှာာပ်ုိုစာာလံွှ��အာကြီးကီ်�၊ အာသံရေးအာာ်ဒီယု်�၊ ဝင့်ရ်ေး�ာက််�ယ်နူှာု�င့်ရ်ေးသာ အီာလွှက််ထားရေး�ာန်းစ်ာ ရေးဖာမျတ်ာပံို�စံာမျျာ�၊ အာရေးခြုံခံာ�ရေးသာ ရေးဖာမျတ်ာပံို�စံာမျျာ�) ခြုံဖင့်် ်ရေး��သာ�ထားာ�ရေးသာ

အာခံျက််အာလွှက််မျျာ�

• အင်္ဂဂလ့ိပ်ံ့ဘားသးစွက်း�မှး မ့မ့တ့ွ�၏ အထောဖြခခ့ဘားသးစွက်း� မဟု�တ်ွထောသး ပံ့�င့ု်္ဂုလ်ိမ�း�အတွက်ွ် အခမ့� ဘားသးစွက်း� ဝန်ထ်ော�းင့််မုမ�း�၊ ဥပံ့မးအး�ဖြ�င့်�် −

 ◦ အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျရေးသာ စာက်ာ�ခြုံပိုန်းမ်ျျာ�

 ◦ အာခြုံခံာ�ရေးသာ ဘာသာစာက်ာ�ခြုံဖင့်် ်ရေး��သာ�ထားာ�သည်််း အာခံျက််အာလွှက််မျျာ�။ အာက်ယ််၍ ဤဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ�အာာ� သင့် ်လုွှ�အာပ်ိုခံ�်လွှာင့် ်1-855-923-4633 သု�  ဆိုက််သွယ််ပိုါ။

HCA 18-003 BS(10/24) Burmese

http://wahealthplanfinder.org/us/en/privacy-policy.html
http://www.wahbexchange.org/contact-us/appeals/
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အက်ယ််၍ သင့်�်အန်ထောန်ှင့်� ်HBE သ့��မဟု�တွ ်HCA သည် ်သင့်�်အတွွက် ်ဤဝန််�ထေားင့််မှ�မ�း�က့်� �ထေားက််ပံ့့�ပံ့ထော��န် ်ပံ့�က််က်ွက််ခ့�သည် ်သ့��မဟု�တွ ်သင့်�်အပံ့ထောါ ်တွစွ်န်ည််�န်ည််��ဖြင့်� ်ခွ့ခဖြး��က််�့မှ�ပံ့ဖြ�သည််ဟု� သင့် ်ယ်�့က်ဖြည််လိ�ှင့် ်

အထေားက််�ထေား်ပံ့ဖြပံ့ါ� ့မက်�ထောန်ပံ့်တွ့�င့််က်ဖြး�ခ�က် ်တွစွ်စွထေားင့် ်လိ�ှထေားက််�း�န့်�င့််ပံ့ါသည် ်−

• Washington Health Benefit Exchange Legal Department 

ATTN: Legal Division Equal Access/Equal 

Opportunity Coordinator
PO Box 1757 

Olympia, WA 98507-1757 

1-855-859-2512 

ဖက််စ်ာ − 1-360-841-7653

             appeals@wahbexchange.org

• Health Care Authority Division of Legal Services 

ATTN: Compliance Officer 

(ADA/Nondiscrimination Coordinator)
PO Box 42704 

Olympia, WA 98501-2704 

1-855-682-0787 

ဖက််စ်ာ − 1-360-507-9234 

compliance@hca.wa.gov

မျရေးက်ျန်းပ်ိုတုာ�င့်�်က်ာ�ခံျက််အာာ� လွှကုူ်�ယ််တုာ�င့်ခ်ြုံဖစ်ာရေးစာ သု� မျဟု�တ်ာ စာာတုာ�က််ပံို��၊ ဖက််စ်ာ သု� မျဟု�တ်ာ အီာ�ရေးမျ�လ်ွှမျာတာစ်ာဆိုင့််ခ်ြုံဖစ်ာရေးစာ သင့် ်တုာ�င့်�်က်ာ�ရေးလွှာာက််ထားာ�နှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။ အာက်ယ််၍ မျရေးက်ျန်းပ်ိုခံျက်် တုာ�င့်�်က်ာ�ရေးလွှာာက််ထားာ��န်း်

အာတာက်ွ် သင့် ်အာက်အူာညီ်း လုွှ�အာပ်ိုလွှာင့် ်Washington Health Benefit Exchange ၏ ဥ်ပိုရေးဒရေး���ာဌာာန်း သု� မျဟု�တ်ာ HCA ၏ ဥ်ပိုရေးဒရေး���ာ ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ� ဌာာန်းခွံ�သည််း သင့််အ်ာာ� အာက်အူာညီ်းရေးပို��န်း ်အာသင့််�်ာ ုရေးန်းပိုါသည််း။

သင့််အ်ာရေးန်းနှာာင့်် ်အာ�ပ်ိုသာ� အာခွံင့််အ်ာရေး��နှာာင့််သ်က််ဆုို�င့်ရ်ေးသာ တုာ�င့်�်က်ာ�ခံျက််တာစ်ာရေးစာာင့်အ်ာာ� U.S. က်ျန်း�်မျာရေး��နှာာင့်် ်လွှသူာ� ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ�ဆုို�င့်�်ာဌာာန်း၊ အာ�ပ်ိုသာ� အာခွံင့််အ်ာရေး��မျျာ�ဆုို�င့်�်ာ ရံှု� �ခံံထံား ရေးအာာက််ရေးဖာ်ခြုံပိုပိုါ

သု�  စာာတုာ�က််၊ အီာ�ရေးမျ�လ်ွှ၊ ဖ�န်း�် သု� မျဟု�တ်ာ အွာန်းလု်ွှ�င့်�်မျာတာစ်ာဆိုင့််လ်ွှည််း� တုာ�င့်�်က်ာ�ရေးလွှာာက််ထားာ�နှာု�င့်ပ်ိုါသည််း −

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue SW 

Room 509F, HHH Building 

Washington, D.C. 20201

ဖ�န်း�် - 1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD)

အီာ�ရေးမျ�လ်ွှ - ocrmail@hhs.gov
အွာန်းလု်ွှ�င့်�် − ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf

တုာ�င့်�်က်ာ�ခံျက်် ရေးလွှာက််လွှာှရေးဖာင့်မ်ျျာ�အာာ� hhs.gov/sites/default/files/ocr-cr-complaint-form-package.pdf တာငွ့် ်��ာုနှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။

သင််း၏	တာဝန်းဝ်တတ ရွာ�မ်းျာ�	
အာက်ယ််၍ သင့််တ်ာငွ့် ်�ာုလွှာင့် ်လူွှမု်းဖူူလံွှ�ရေးရွ�န်းပံိုါတ် (SSN) သု�မ်းဟု�တ် လူွှဝင််းမု်းကြီးကီ်�ကြက်ပ်ိုရေးရွ�ဆုို�င််းရွာ စာာရွွက််စာာတမ််း�အာ� သင််း ရေး�ာက််ပ်ံိုရေးပို�ရွမ်းည် ်ခြုံဖူစ်ာသည်။်  အာက်ယ််၍ သင့််တ်ာငွ့် ်SSN သု� မျဟု�တ်ာ လွှဝူင့်မ်ျကုြီးကီ်��က်ပ်ိုရေး��

ဆုို�င့်�်ာ စာာ�ွက််စာာတာမ်ျ�မျျာ� မျ�ာုသည်််းတုာ�င့် ်သင့်သ်ည််း က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျဆုုို�င့်�်ာ အာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျအုာာ� ရေးလွှာာက််ထားာ�နှာု�င့်ဆ်ို�ခြုံဖစ်ာသည််း၊ သု� ရေးသာ်လွှည််း� ရေးင့်ရွေး�က်� ပ်ံိုပုို��ရေးထားာက််ပ်ံိုမျနုှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််ရေးသာ 

အာစီာအာစာဥ််မျျာ� အာာ�လံွှ��အာတာက်ွ်မျ ူအာ�ည််းအာခံျင့်�် ခြုံပိုည်််းမီျခံျင့်မ်ျာ ခြုံပိုည်််းမီျရေးပိုမျည််း။ က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� သည််း ဤအာခံျက််အာလွှက််မျျာ�အာာ� အာသံ��ခြုံပို�က်ာ သင့်၏် အာရေးထားာက််အာထားာ�၊ နှာု�င့်င့််သံာ�ခြုံဖစ်ာမျ၊ု လွှဝူင့်မ်ျကုြီးကီ်��က်ပ်ိုရေး��ဆုို�င့်�်ာ 

အာရေးခြုံခံအာရေးန်း၊ ရေးမွျ�ရေးန်း ်၊ ထုား� ပြခြုံပိုင့် ်အာခြုံခံာ�ရေးသာ က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျဆုုို�င့်�်ာ အာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျမုျျာ�အာတာက်ွ် သင့်၏် အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျမျ ုအာစာ�ာုသည််းတုာ� ကု်� အာတာည််းခြုံပို�ခြုံခံင့်�်အာာ�ခြုံဖင့်် ်အာစီာအာစာဥ််မျျာ�အာတာက်ွ် 

သင့်၏် အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျမျကုု်� က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ�  စာစ်ာရေးဆို�ပိုါသည််း။ က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� သည််း ဤအာခံျက််အာလွှက််မျျာ�အာာ� မျည််းသည်််း လွှဝူင့်မ်ျကုြီးကီ်��က်ပ်ိုရေး��ဆုို�င့်�်ာ ရေးအာဂျျင့်စီ်ာထံားသု� မျာ မျာရေးဝရေးပို�ပုို� မျည််း မျဟု�တ်ာပိုါ။ အာခံျ�ုရေးသာ  

အာခွံန်း ်ခံ�စ်ာဒစ်ာမျျာ� နှာာင့်် ်ပိုရုှု�ဂျ�မ်ျအာစီာအာစာဥ််မျျာ�တုာ� အာတာက်ွ် SSN အာာ� လုွှ�အာပ်ိုပိုါသည််း။

အာက်ယ််၍ သင့်သ်ည််း သင့်ကု််�ယ််တုာ�င့်အ်ာတာက်ွ်ရေးသာ်လွှည််း�ရေးက်ာင့်�် သု� မျဟု�တ်ာ သင့််အု်ာမ်ျရေးထားာင့်စ်ာ�အာတာငွ့်�်မျာ တာစ်ာစံာ�တာစ်ာဦး�အာတာက်ွ်ရေးသာ်လွှည််း�ရေးက်ာင့်�် SSN သု� မျဟု�တ်ာ လွှဝူင့်မ်ျကုြီးကီ်��က်ပ်ိုရေး��ဆုို�င့်�်ာ စာာ�ွက််စာာတာမ်ျ�

န်းပံိုါတ်ာအာာ� ရေးထားာက််ပ်ံိုရေးပို�ခြုံခံင့်�် မျ�ာုလွှာင့် ်ရေးန်းာက််ထားပ်ိုရေးသာ အာခံျက််အာလွှက််မျျာ� ��ာု�န်းအ်ာတာက်ွ်င့်ာာ က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� သည််း သင့််ထံ်ား ရေးန်းာက််ဆိုက််တာွ� ဆိုက််သွယ််ရေးမျ�ခြုံမျန်း�်မျခုြုံပို�လွှ�ပ်ိုဖု�  လုွှ�အာပ်ိုရေးက်ာင့်�် လုွှ�အာပ်ိုရေးပိုမျည််း။ သင့်၏် 

အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျမျအုာာ� ဆံို��ခြုံဖတ်ာ�န်းအ်ာတာက်ွ် အာက်ယ််၍ ရေးအာဂျျင့်စီ်ာမျာ ရေးတာာင့်�်ဆုို�လွှာခံ�်လွှာင့် ်လုွှ�အာပ်ိုရေးသာ အာခံျက််အာလွှက်် သု� မျဟု�တ်ာ အာရေးထားာက််အာထားာ� မျာန်းသ်မျာအာာ� ရေးထားာက််ပ်ံိုရေးပို�ပိုါ။

သင်း	်သုရွာု�ာ�သင်း််သည်််အရွာမ်းျာ�
Washington Healthplanfinder ၏ စီာမံျလွှည််းပိုတ်ာမျ ုနှာာင့်် ်ခြုံပိုည််းန်းယ််မျာစီာမံျအာ�ပ်ိုခံျ�ပ်ိုရေးသာ ရေးလွှာာက််လွှာှစာန်းစ်ာမျျာ�၊ ၎င့်�်တုာ� အာာ� အာသံ��ခြုံပို�သတူာစ်ာဦး� ခြုံဖစ်ာသည််းနှာာင့််အ်ာညီ်း သင့် ်�ပုို�င့်ခွ်ံင့််�်ာ ုရေးသာ အာခွံင့််အ်ာရေး��မျျာ� နှာာင့်် ်သင့်၏် တာာဝန်း်

ဝတာတ �ာ�မျျာ�၊ ထုား� ပြခြုံပိုင့် ်၎င့်�်တုာ� အာာ� အာသံ��ခြုံပို��ာမျာ သင့် ်��ာုရေးသာ အာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျ ုအာစာ�ာုသည််းတုာ� အာရေးပို် အာစုာ���သည်််း အာခံျ�ုရေးသာ ခြုံပိုည််းန်းယ််နှာာင့်် ်ဖယ််ဒ�ယ်် ဥ်ပိုရေးဒမျျာ� �ာုပိုါသည််း။ ဤစာန်းစ်ာမျျာ�အာာ� အာသံ��ခြုံပို�ခြုံခံင့်�်

အာာ�ခြုံဖင့််၊် ထုား� ပြခြုံပိုင့် ်�လွှဒ်အာရေးန်းနှာာင့်် ်ဤအာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျမုျျာ�အာာ� သင့် ်လွှက််ခံံ�ယ်ခူြုံခံင့်�်အာာ�ခြုံဖင့်် ်သင့်သ်ည််း ၎င့်�်တုာ� အာာ� အာသံ��ခြုံပို�သနူှာာင့််သ်က််ဆုို�င့်သ်ည်််း ဥ်ပိုရေးဒမျျာ�ကု်� လုွှ�က််န်းာ�န်း ်သရေးဘာတာခူြုံခံင့်�် ခြုံဖစ်ာသည််း။ 

1973 နုို�င်းးင်းးတော�ား များ�တော���ူ စွာ�င်းး��ွင်းး�မုျားဆုို�င်းး�ာ အားက်းဥ�တော�အား� ခြုံပိုည််းန်းယ််မျျာ� အာာ�လံွှ��သည််း ၎င့်�်တုာ� ၏ အာမျျာ�ခြုံပိုည််းသလူွှထူား� ပ်ံိုပုို��ရေးထားာက််ပ်ံိုရေး��ဆုို�င့်�်ာ ရံှု� �ခံန်း�်မျျာ�မျာတာစ်ာဆိုင့်် ်မျ�ရေးပို�သ ူစာာ�င့်�်ရေးပို�မျတုာငွ့် ်က်ညီူ်းမျု

မျျာ� ရေးထားာက််ပ်ံိုရေးပို�ဖု�  လုွှ�အာပ်ိုပိုါသည််း။ မျ�ရေးပို�ဖု�  စာာ�င့်�်သွင့်�်�န်း ်ရေးလွှာာက််ထားာ�ခြုံခံင့်�် သု� မျဟု�တ်ာ စာာ�င့်�်သွင့်�်ဖု�  ခြုံင့်င့်�်ဆိုန်းခ်ြုံခံင့်�် အာစာ�ာုသည််းတုာ� သည််း အာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျ ုသု� မျဟု�တ်ာ အာက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင့််မ်ျျာ�နှာာင့်် ်

ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ� သု� မျဟု�တ်ာ က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ�  ရေးအာဂျျင့်စီ်ာမျျာ�မျာတာစ်ာဆိုင့်် ်ရေးထားာက််ပ်ံိုရေးပို�သည်််း အာက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင့််မ်ျျာ� အာစာ�ာုသည််းတုာ� အာတာက်ွ် သင့်၏် အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျမျအုာရေးပို် သက််ရေး�ာက််မျ�ုာ ုမျည််း မျဟု�တ်ာရေးပို။  

သင့််အ်ာရေးန်းနှာာင့်် ် vote.wa.gov တာငွ့် ်မျ�ရေးပို��န်း ်စာာ�င့်�်သွင့်�်နှာု�င့်ပ်ိုါသည််း သု� မျဟု�တ်ာ 1-800-448-4881 သု�  ရေးခံ်ဆုို�ခြုံခံင့်�်အာာ�ခြုံဖင့်် ်မျ�ရေးပို�သ ူစာာ�င့်�်သွင့်�်မျ ုရေးလွှာာက််လွှာှရေးဖာင့်မ်ျျာ�အာာ� မျာာ�က်ာ�နှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။

က်�န်း�များာတော�� အားာများ�း တော�ာ �တောဖြ�ာင်းး��ယ်းတောဆိုာင်းးနုို�င်းးမုျားနှိုင်း်း �ာဝန်းယူ်မုျားဆုို�င်းး�ာ အားက်းဥ�တော� (HIPAA) က်န် ်း��း��က်းများ�ာ�အား� HBE ၊ HCA နှာာင့်် ်DSHS တုာ� သည််း သင့် ်သု� မျဟု�တ်ာ သင့််အု်ာမ်ျရေးထားာင့်စ်ာ�အာတာငွ့်�်မျာ  

မုျသာ�စာ�ဝင့်တ်ာစ်ာဦး�ဦး�နှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််ရေးသာ က်ျန်း�်မျာရေး�� အာခံျက််အာလွှက််မျျာ�ကု်� ရေးထားာက််ခံံခွံင့််ခ်ြုံပို�ခံျက််� ကု်�ယ််စာာ�လွှာယ်် အာပိုါအာဝင့် ်မျည််းသတူာစ်ာဦး�တာစ်ာရေးယ်ာက််နှာာင့််မ်ျာနှာာင့််မ်ျဆုို� ရေးဆွို�ရေးနှာ�ွရေးခြုံပိုာဆုို�ခြုံခံင့် ်မျခြုံပို�နှာု�င့်ရ်ေးပို၊ 

သု� ရေးသာ် အာဆုို�ပိုါ ပို�ဂုုျ�လ်ွှထံား၌ အာက်ျ�ု�ရေးဆိုာင့််ရ်ေး�ာ �ရေးန်း အာခွံင့််အ်ာာဏာာ �ာုရေးန်းခံ�်လွှာင့်မ်ျ ူသု� မျဟု�တ်ာ သင့်သ်ည််း ဤအာခံျက််အာလွှက််မျျာ�အာာ� ဖွင့််ဟ်ုမျခုြုံပို�လွှ�ပ်ို�န်း ်ခွံင့််ခ်ြုံပို�သည်််း ရေးထားာက််ခံံခွံင့််ခ်ြုံပို�ခံျက်် ရေးလွှာာက််လွှာှရေးဖာင့်အ်ာာ� 

လွှက််မျာတ်ာရေး��ထုား��ထားာ�လွှာင့်မ်ျ ူ၎င့်�်တုာ� အာရေးန်းနှာာင့်် ်သင့်် ်က်ျန်း�်မျာရေး�� အာခံျက််အာလွှက််မျျာ�အာာ� ရေးခြုံပိုာဆုို�ရေးဆွို�ရေးနှာ�ွခွံင့်် ်�ာုရေးပိုမျည််း။ ဤတာငွ့် ်စုာတ်ာက်ျန်း�်မျာရေး��ဆုို�င့်�်ာ အာခံျက််အာလွှက််မျျာ�၊ HIV ၊ AIDS ၊ STD စာစ်ာရေးဆို�မျ�ုလွှဒ်

မျျာ� သု� မျဟု�တ်ာ က်�သမျနုှာာင့်် ်ဓာာတာ�ရေးဆို�မျာီခုံ�စွာ�လွှန်း�်မျနုှာာင့််သ်က််ဆုို�င့်ရ်ေးသာ ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ� အာစာ�ာုသည််းတုာ� အာရေး�က်ာင့်�် ဖွင့််ဟ်ုရေးဖာ်ထား�တ်ာမျမုျျာ� ပိုါဝင့်ရ်ေးပိုသည််း။ HBE ၏ ပို�ဂုုျ�လ်ွှရေး��ရေးစာာင့််ထု်ားန်း�်မျ ုမျဝူါဒနှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််ပြီးပီို� 

ရေးန်းာက််ထားပ်ိုရေးသာ အာခံျက််အာလွှက််မျျာ� သု�ာ ုလုွှ�ပိုါက် wahealthplanfinder.org/_content/PrivacyPolicy.html သု�  ဝင့်ရ်ေး�ာက််�က်ည်််းရှုရှုုပိုါ။

တောင်းတွော�က်���းစွွများး�နုို�င်းးတော�ာ က်�သရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျဆုုို�င့်�်ာ အာက််ဥ်ပိုရေးဒအာ� HBE ၊ HCA နှာာင့်် ်DSHS တုာ� သည််း သင့် ်သု� မျဟု�တ်ာ သင့််အု်ာမ်ျရေးထားာင့်စ်ာ�အာတာငွ့်�်မျာ မုျသာ�စာ�ဝင့်တ်ာစ်ာဦး�ဦး�နှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််၍ မျည််းသမူျည််းဝါခြုံဖစ်ာရေး�က်ာင့်�် 

ရေးဖာ်ထား�တ်ာသု�ာ ုရေးစာနှာု�င့်သ်ည်််း အာခံျက််အာလွှက််မျျာ� (PII) ကု်� သင့်၏် ခွံင့််ခ်ြုံပို�ခံျက််မျပိုါ�ာ ုဘ�၊ ထုား� ပြခြုံပိုင့် ်ခွံင့််ခ်ြုံပို�ခံျက််မျ�ာ ုသည်််း မျည််းသတူာစ်ာဦး�တာစ်ာရေးယ်ာက််ထံားသု� မျာ မျာရေးဝနှာု�င့်ခွ်ံင့်် ်မျ�ာုရေးပို။

http://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
http://hhs.gov/sites/default/files/ocr-cr-complaint-form-package.pdf
http://vote.wa.gov
http://wahealthplanfinder.org/_content/PrivacyPolicy.html
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HBE ၊ HCA နှိုင်း်း DSHS �ု�ထားး�ု�  �င်းး တော��အား�းတော�ာ အား��က်းအား�က်းများ�ာ�အားာ� ဖယ််ဒ�ယ််နှာာင့်် ်ခြုံပိုည််းန်းယ်် တာာဝန်း�်ာ ုသမူျျာ�တုာ� မျာ က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျဆုုို�င့်�်ာ အာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့် ်လွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျနုှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််၍ သင့်၏် 

အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျမျအုာာ� ဆံို��ခြုံဖတ်ာ�န်း ်�ည််း�ွယ််ခံျက််မျျာ�အာတာက်ွ်င့်ာာ အာတာည််းခြုံပို�စာစ်ာရေးဆို�သွာ�မျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း။ ဤသု� စာစ်ာရေးဆို�အာတာည််းခြုံပို��ာတာငွ့် ်အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျပြီးပီို�ရေးန်းာက််ပုို�င့်�် ရေးအာဂျျင့်စီ်ာဝန်းထ်ားမ်ျ�မျျာ�မျာ 

ခြုံပိုန်းလ်ွှည််း�က်ည်််းရှုရှုုစာစ်ာရေးဆို�ခြုံခံင့်�်မျျာ� နှာာင့်် ်ရေးန်းာက််ဆိုက််တာွ� ရေးမျ�ခြုံမျန်း�်ရေးဆိုာင့်�ွ်က််မျမုျျာ�တုာ�  ပိုါဝင့်န်ှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။

အားက်ယ်း၍ �င်းး�ည့်း Washington Healthplanfinder မှျား�စွးဆိုင်း်း က်�န်း�များာတော��အားာများ�း စွ�င်းး တော�ာာက်းထားာ���်ပြီး�ီ�၊ အားတော�က်ာင်းး��စွးစွး��စွး�ာတော�က်ာင်း်းင်းာှ တော�ာာက်း�ာာအားာ� အားပြီး�ီ�များ��း�တော���ာင်းး သင့်််

အာခံျက််အာလွှက််မျျာ�အာာ� Washington Healthplanfinder အာတာငွ့်�် သု�ရေးလွှာာင့်သု်မ်ျ�ဆိုည််း�ထားာ�မျည််း ခြုံဖစ်ာပြီးပီို�၊ �က်် 90 အာတာငွ့်�် သင့် ်ဝင့်ရ်ေး�ာက််�ယ်နူှာု�င့်မ်ျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း။ အာက်ယ််၍ �က်် 90 က်ာလွှ ရေးက်ျာ်လွွှန်းပ်ြီးပီို�သည်််း

တုာ�င့် ်ရေးလွှာာက််လွှာှအာာ� သင့် ်အာပြီးပီို�သတ်ာရေးဆိုာင့်�ွ်က််�ခြုံခံင့်�် မျ�ာုရေးသ�လွှာင့် ်သင့်၏် အာခံျက််အာလွှက််မျျာ�အာာ� Washington Healthplanfinder စာန်းစ်ာအာတာငွ့်�်မျာ ဖျက််ပိုစ်ာမျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း။

HBE ၊ HCA နှိုင်း်း DSHS �ု��ည့်း �င်း်း က်�န်း�များာတော��အားာများ�း အားစီွအားစွဥးအားာ� စီွစွဥးအား��း��ု�းတောဆိုာင်းး�ွက်းတော���န်းအား�ွက်း �ာဝန်းများရုှှိတော�။ သင့်် ်အာက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင့််န်ှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််သည်််း ရေးန်းာက််ထားပ်ိုရေးသာ အာခံျက််အာလွှက််မျျာ�အာာ� 

သင့်၏် က်ျန်း�်မျာရေး��အာာမျခံံ သယ််ရေးဆိုာင့်သ်မူျာ သင့််အ်ာတာက်ွ် ရေးထားာက််ပ်ံိုရေးပို�နှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။

မျည််းသည်််း အာက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင့််မ်ျျာ�အာတာက်ွ် သင့် ်အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျရေး�က်ာင့်�်၊ သင့်် ်အာစီာအာစာဥ််လွှက််ရေးအာာက််�ာု အုာတ်ာက်ပ်ိုတာငွ့်�်မျာ တုာ�က််ရုှု�က််ရေးပို�ရေးခံျ�ရေးသာ စာ�ုတ်ာမျျာ�၊ ထုား� ပြခြုံပိုင့် ်အာက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင့်် ်ရေးတာာင့်�်ဆုို�မျ ုခြုံပို�လွှ�ပ်ိုခြုံခံင့်�် 

သု� မျဟု�တ်ာ အာက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင့်် ်ခြုံင့်င့်�်ဆိုန်းခံ်ံ�မျနုှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််၍ အာယ်ခံူံဝင့်ခ်ြုံခံင့်�် အာစာ�ာုသည််းတုာ� အာပိုါအာဝင့် ်သင့်၏် က်ျန်း�်မျာရေး��အာာမျခံံ အာစီာအာစာဥ််၏ စာည််း�မျျဥ််�သတ်ာမျာတ်ာခံျက််မျျာ�နှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််၍ သင့််တ်ာငွ့် ်ရေးမျ�ခွံန်း�်မျျာ� �ာုလွှာင့် ်

သင့်၏် က်ျန်း�်မျာရေး��အာာမျခံံ သယ််ရေးဆိုာင့်သ်ထံူား ဆိုက််သွယ််သင့််ရ်ေးပိုသည််း။ အာက်ယ််၍ သင့်သ်ည််း Washington Healthplanfinder မျာတာစ်ာဆိုင့်် ်ဝယ််ယ်ခူံ�်သည်််း က်ျန်း�်မျာရေး��အာာမျခံံတာစ်ာခံ�ခံ� ဖျက််သုမ်ျ�ပြီးပီို�သည်််းရေးန်းာက်် COBRA 

အာတာက်ွ် အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျပိုါလွှာင့် ်၎င့်�် COBRA အာာ� စီာစာဥ််ရေးဆိုာင့်�ွ်က််ရေးပို��န်း၊် COBRA နှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််၍၊ ထုား� ပြခြုံပိုင့် ်ရေး�ွ�ခံျယ််မျကု်ာလွှမျျာ�နှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််၍ လုွှ�အာပ်ိုရေးသာ အာရေး�က်ာင့်�်�က်ာ�ခံျက််မျျာ� သင့််ထံ်ား ရေးထားာက််ပ်ံိုရေးပို��န်း ်

အာစာ�ာုသည််းတုာ� သည််း သင့််အ်ာလွှ�ပ်ို�ာင့်၏် တာာဝန်း ်ခြုံဖစ်ာရေးပိုသည််း။

သင့် ်ရေး�ွ�ခံျယ််ထားာ�ရေးသာ အာာမျခံံသယ််ရေးဆိုာင့်သ်ထံူားမျာ တောထားာက်း�းစွာနှိုင်း်းအား�ူ အားာများ�းစွာ��ု�း �ု�များဟု��း အား�ုအားမှျား�းဖြ�ု�က်းမှျား�းဟူု၍ �ူအားများ�ာ��ုရုှှိထားာ��က်�ည့််း အားာများ�းမူျားဝါ��ု�အားာ� �င်းး �က်း�းများ�ရုှှိတော��

များ��င်းး� �င်းး၏ �က်းရုှှိ အားာများ�းအားက်� းု �ဝင်းး�ာများး�ဖြ�းုမုျားအားာ� ��က်း�ုများး�ဖြ�င်းး� �ု�များဟု��း COBRA အားက်� ုု ��းစွာ��ွင်း်း�စွး����အားာ� ဖြင်းင်းး�ဆိုန်းဖြ�င်းး� အားစွရုှှိ�ည့်း�ု�ကု်� များဖြ�ု���း�ါနှိုင်း်း။ မျဝူါဒ သတ်ာမျာတ်ာခံျက််မျျာ�အာာ� သင့် ်

ရေးသခံျာသု�ာ ုန်းာ�လွှည််းရေးအာာင့် ်ရေးဆိုာင့်�ွ်က််ပြီးပီို�မျာ သရေးဘာတာလူွှက််ခံံပိုါ၊ ထုား� ပြခြုံပိုင့် ်သက််ရေး�ာက််မျစုာတာင့်ရ်ေးသာ �က််စွာ�၊ ရေးစာာင့််ဆု်ို�င့်�်က်ာလွှမျျာ�၊ ပို�ီမီျယံ်ရေး�က်�ပိုမျာဏာ၊ အာက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင့််မ်ျျာ�၊ က်န်း ်သ်တ်ာခံျက််မျျာ�၊ အာထား�ူခြွခံင့်�်ခံျက််

မျျာ� နှာာင့်် ်စီာ�န်းင့်ရ်ေးမျာင့်န်ှာာင့်သ်မူျျာ� အာစာ�ာုသည််းတုာ� ကု်� အာထား�ူဂျရှု� ခြုံပို� �က်ည်််းရှုရှုုပိုါ၊

2.	 Washington	Apple	Health	တစ်ာခံ�တည်�်နှာင်း််သက််ဆုို�င််းရေးသာ	အရေးကြက်ာင််း�အရွာ

သင််း၏	ရွပုို�င််းခွံင်း််	အခွံင်း််အရေးရွ�မ်းျာ�
Washington Health Benefit Exchange (Washington က်ျန်း�်မျာရေး�� အာက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင့်် ်ဖလွှာယ််မျ)ု နှာာင့်် ်Health Care Authority (က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျ ုအာာဏာာပုို�င့်)် တုာ� သည််း ရေးအာာက််ပိုါတုာ� ကု်� ရေးဆိုာင့်�ွ်က််ရေးပို��

မျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း −

အာက်ယ််၍ သင့် ်ရေးမျ�ခြုံမျန်း�်လွှာခံ�်လွှာင့် ်�င်းး၏ ��ု�င်းး�ွင်း်း အား�ွင်း်းအားတော��များ�ာ�နှိုင်း်း �ာဝန်းဝ�တ �ာ�များ�ာ�အားတော�က်ာင်းး� ရှှိင်းး��င်းး�တောဖြ�ာဖြ�တော��ဖြ�င်းး�။

အာန်းည််း�ဆံို��အာရေးန်းနှာာင့်် ်သင့်၏်အာမျည််း၊ လုွှပ်ိုစာာ နှာာင့်် ်လွှက််မျာတ်ာ၊ သု� မျဟု�တ်ာ ရေးလွှာာက််ထားာ�သ၏ူ ရေးထားာက််ခံံခွံင့််ခ်ြုံပို�ခံျက််� ကု်�ယ််စာာ�လွှာယ််ခြုံဖစ်ာသ၏ူ လွှက််မျာတ်ာတုာ�  ပိုါဝင့်ရ်ေးသာ �စွးစုွ�း�စွး�ု�င်းး� တော�ာာက်း�ာာအားာ� �င်း်းကု်� �င်းး

�ွင်းး��ွင်း်းဖြ�ုတော�များည့်း။ အာဆုို�ပိုါတာစ်ာစုာတ်ာတာစ်ာပုို�င့်�် ရေးလွှာာက််လွှာှအာာ� က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ�  လွှက််ခံံ��ာုရေးသာ �က််စွာ�သည််း သင့်၏် ရေးလွှာာက််လွှာှ�က််စွာ� ခြုံဖစ်ာပြီးပီို�၊ ၎င့်�်သည််း သင့်၏် အာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျ ုစာတာင့်သ်က််ရေး�ာက််

မျ�ုာ ုမျည်််း အာခံျနု်းအ်ာရေးပို် သက််ရေး�ာက််မျ�ုာ ုရေးက်ာင့်�် �ာုနှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။ သင့်၏် ရေးလွှာာက််လွှာှအာာ� သင့် ်အာပြီးပီို�သတ်ာရေးဆိုာင့်�ွ်က််မျ ုမျခြုံပို�လွှ�ပ်ို�ရေးသ�မျခံျင့်�် သင့်၏် အာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျနုှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််ပြီးပီို� အာဆံို��သတ်ာ 

ဆံို��ခြုံဖတ်ာခံျက််အာာ� က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ�  ခံျမျာတ်ာလုွှမ််ျမျည််း မျဟု�တ်ာရေးပို။

WAC 182-503-0005 ရေးအာာက််တာငွ့် ်စာာ�င့်�်ခြုံပို� ရေးဖာ်ခြုံပိုထားာ�ရေးသာ န်းည််း�လွှမ်ျ�တာစ်ာခံ�ခံ�အာာ� အာသံ��ခြုံပို�၍ �စွးစုွ�း�စွး�ု�င်းး� တော�ာာက်း�ာာအားာ� တော�ာာက်းထားာ� �ု�များဟု��း �င်းး�ွင်းး��ွင်း်းတော��ဖြ�င်းး�။

�င်း်းတော�ာာက်း�ာာအားာ� ��က်း��င်းး� တောဆိုာင်းး�ွက်းတော��ဖြ�င်းး�၊ ထုား� ပြခြုံပိုင့် ်WAC 182-503-0060 လွှက််ရေးအာာက််တာငွ့် ်ရေးဖာ်ခြုံပိုထားာ�သည်််း အာခံျနု်းမ်ျျဥ််�လုွှ�င့်�်မျျာ�ထားက်် ပုို�၍ ရေးန်းာက််က်ျခြုံခံင့်�် မျ�ာုရေးပို။

အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျမျအုာာ� က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ�  ဆံို��ခြုံဖတ်ာနှာု�င့်�်န်းင့််ာာ �င်း်းအား�ွက်း ဖြ�က်ခ�ုန်း�က်း 10 �က်း �ွင်း်းဖြ�ုတော��ထားာ�ဖြ�င်းး�။ အာက်ယ််၍ သင့််အ်ာရေးန်းနှာာင့်် ်အာခံျနု်းပု်ို�မုျ�လုွှ�အာပ်ိုရေး�က်ာင့်�် ရေးတာာင့်�်ဆုို�လွှာခံ�်လွှာင့် ်က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� ဘက််မျာ အာခံျနု်းပု်ို�

မုျ� ရေးပို�အာပ်ိုရေးပို�မျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း။ အာက်ယ််၍ သင့်မ်ျာ က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� ထံား အာခံျက််အာလွှက််မျျာ� ရေးပို�အာပ်ိုခြုံခံင့်�် မျ�ာုလွှာင့် ်သု� မျဟု�တ်ာ အာခံျနု်းပု်ို�ရေးပို�ဖု�  ရေးတာာင့်�်ဆုို�လွှာခံ�်လွှာင့် ်က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� ဘက််မျာ သင့်် ်က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျဆုုို�င့်�်ာ 

အာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျအုာာ� ခြုံင့်င့်�်ဆိုန်း၊် ပုိုတ်ာသုမ်ျ� သု� မျဟု�တ်ာ ရေးခြုံပိုာင့်�်လွှ�နှာု�င့်ရ်ေးပိုသည််း။

သင့် ်အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျမျ ု�ာု၊မျ�ာ ု က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ�  ဆံို��ခြုံဖတ်ာနှာု�င့်�်န်းအ်ာတာက်ွ်င့်ာာ လုွှ�အာပ်ိုရေးသာ အာခံျက််အာလွှက်် သု� မျဟု�တ်ာ သက််ရေးသအာရေးထားာက််အာထားာ� �စွးစွး��စွး�ာအားာ� �ယူ်�န်းင်းာှ �င်း်း�ွင်းး အား�က်းအား��ရုှှိ�ာင်းး �င်း်းအားာ� 

အားကူ်အားည့်တီော��ဖြ�င်းး�။ က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ�  လုွှ�အာပ်ိုရေးသာ အာရေးထားာက််အာထားာ�စာာ�ွက််စာာတာမ်ျ�အာတာက်ွ် သင့် ်ရေးင့်ကွ်�န်းရ်ေး�က်�က်ျရေးပို�ရေးခံျ�မျည််းဆုို�လွှာင့် ်က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� အာရေးန်းနှာာင့်် ်၎င့်�်အာတာက်ွ် ရေးပို�ပုို� ရေးပို�မျည််းခြုံဖစ်ာပြီးပီို�၊ စာ�ုတ်ာအာာ� ရေးပို�ရေးခံျ

ရေးပို�မျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း။

သင့်၏် က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျ ုအာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျအုာာ� က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ�  �ပ်ိုစာ�ပိုစ်ာခြုံခံင့်�်မျခြုံပို�မီျ အားမုျားကု်စွစအားများ�ာ�စွ�အား�ွက်းမူျား အားန်ည့်း�ဆိုး�� 10 �က်းအား�ွင်းး� �င်း်းထားး အား�ုတော��အားတော�က်ာင်းး��က်ာ�တော��ဖြ�င်းး�။

အားမုျားကု်စွစအားများ�ာ�စွ��ွင်းး �က်းတော�ါင်းး� 45 �က်းအား�ွင်းး� အား�ည့်းအား��င်းး�ဖြ�ည့််းမီျားမုျားနှိုင်း်း��း�က်း၍ တော���ာ�ထားာ�တော�ာ ဆိုး��ဖြ��း��က်း �စွးတောစွာင်းးအားာ� �င်း်းထားး တောထားာက်း�း်တော��အား�းဖြ�င်းး�။ အာခံျ�ုရေးသာ မျသန်းစွ်ာမ်ျ�မျ ုအာမျအုာခံျ�ု

အာတာက်ွ် က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျဆုုို�င့်�်ာ အာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျသုည််း �က််ရေးပိုါင့်�် 60 အာထုား �က်ာခြုံမျင့််န်ှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။ ကု်�ယ််ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်န်ှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််ရေးသာ ရေး��သာ� ဆံို��ခြုံဖတ်ာခံျက််တာစ်ာခံ�ကု်�မျ ူ�က််ရေးပိုါင့်�် 15 �က််

အာတာငွ့်�် က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ�  ရေးပို�အာပ်ိုပိုါသည််း။

သင့််အ်ာမျအုာာ� က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ�  စာာ�င့်�်စာစ်ာခံျနု်း၌် စံာ�စာမ်ျ�စာစ်ာရေးဆို�သထံူား တောဖြ�ာ�က်ာ�တောဖြ�ဆုို�ဖြ�င်းး� များဖြ�ု�န်း �င်းး၏ ဖြင်းင်းး��ယ်း�ု�င်းး�ွင်း်းကု်� �ွင်း်းဖြ�ုတော��ဖြ�င်းး�။ သင့််ရ်ေးန်းအုာမ်ျအာတာငွ့်�်သု�  စံာ�စာမ်ျ�စာစ်ာရေးဆို�သအူာာ� က်ျနု်း�်ရေးသရေးပိုါက်် ဝင့်ရ်ေး�ာက််

ခွံင့််ခ်ြုံပို�ဖု�  မျလုွှ�အာပ်ိုရေးပို။ စံာ�စာမ်ျ�စာစ်ာရေးဆို�သအူာာ� ရေးန်းာက််တာစ်ာရေးခံါက််မျာ လွှာရေး�ာက််�န်း ်သင့် ်ရေးတာာင့်�်ဆုို�နှာု�င့်ရ်ေးပိုမျည််း။ အာဆုို�ပိုါရေးသာ ရေးတာာင့်�်ဆုို�မျသုည််း က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျဆုုို�င့်�်ာ အာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျု

အာတာက်ွ် သင့်၏် အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျမျအုာရေးပို် သက််ရေး�ာက််မျ�ုာ ုမျည််း မျဟု�တ်ာရေးပို။

WAC 182-504-0125 အာ� အာခြုံခံာ�ရေးသာ ပိုရုှု�ဂျ�မ်ျအာစီာအာစာဥ််အာတာက်ွ် သင့် ်အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျခြုံခံင့်�် �ာု၊မျ�ာ ု က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ�  ဆံို��ခြုံဖတ်ာလွှျက််�ာ ုစာဥ်် Washington Apple Health အားာများ�းအားက်� းု �ဝင်းး�ာများး�ဖြ�းုမုျားအားာ� ဆိုက်း�က်း 

တောထားာက်း�း်တော��ထားာ�ဖြ�င်းး�။

WAC 182-503-0120 တာငွ့် ်ရေးဖာ်ခြုံပိုထားာ�သည််းနှာာင့််အ်ာညီ်း အာက်ယ််၍ သင့် ်အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျခံ�်လွှာင့် ်�င်း်းအားာ� �န်း��ူည့်မီျားာစွွာ ဝင်းးတော�ာက်း�ယူ်�ွင်း်း ဝန်းတောဆိုာင်းးမုျားများ�ာ�အားာ� တော��အား�းဖြ�င်းး�။
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သင််း၏	တာဝန်းဝ်တတ ရွာ�မ်းျာ�	
သင့််အ်ာရေးန်းနှာာင့်် ်ရေးအာာက််ပိုါတုာ� ကု်� ရေးဆိုာင့်�ွ်က််ရေးပို��မျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း −

WAC 182-504-0105 နှာာင့်် ်WAC 182-504-0110 တုာ� တွတာွင့် ်ရေးဖာ်ခြုံပိုထားာ�သည််းနှာာင့််အ်ာညီ်း အာရေးခြုံပိုာင့်�်အာလွှ� တာစ်ာစံာ�တာစ်ာ�ာ�ာ ုခံ�်လွှာင့် ်�က််ရေးပိုါင့်�် 30 အာတာငွ့်�် အားတောဖြ�ာင်းး�အား��များ�ာ�အားာ� အားစီွ�င်းး�း�င်းးဖြ�မုျား ဖြ�ု���း�န်း။ သင့် ်အာစီာ�င့်ခံ်ံ

တာင့်ခ်ြုံပို�မျည််းခြုံဖစ်ာရေးသာ အာရေးခြုံပိုာင့်�်အာလွှ�မျျာ�အာာ� �က်ည်််းရှုရှုု�န်းင့််ာာ သင့်၏် ရေးထားာက််ခံံခွံင့််ခ်ြုံပို�စာာအာာ� ဖတ်ာရုှုရေးပို�ပိုါ။

ရေးတာာင့်�်ဆုို�လွှာခံျနု်း၌် �က်း�များး��ု��မုျားများ�ာ�အားာ� တောဆိုာင်းး�ွက်းတော���န်း။

က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျ ုဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ�အာတာက်ွ် က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� ထံား ရေးင့်ရွေးတာာင့်�်ခံံလွှာှရေးပို�ပုို� နှာု�င့်�်န်းင့််ာာ လုွှ�အာပ်ိုရေးသာ အား��က်းအား�က်းများ�ာ�အားာ� တောဆို�ဘာက်းဆုို�င်းး�ာ တောထားာက်း�း်�ူများ�ာ�ထားး�ု�  တော��အား�း�န်း။

အာက်ယ််၍ သင့််တ်ာငွ့် ်�ပုို�င့်ခွ်ံင့််�်ာ ုလွှာင့် ်Medicare အားာ� တော�ာာက်းထားာ��န်း။

ရေးတာာင့်�်ဆုို�လွှာခံျနု်းတ်ာငွ့် ်HCA ဝန်းထားများး�နှိုင်း်းအား�ူ �ူ�တော�ါင်းး�တောဆိုာင်းး�ွက်းတော���န်း။

သင််း	သု�ာ ု�ာ�သင်း််သည််အ်ရွာမ်းျာ�
Apple Health အာာ� ရေးတာာင့်�်ဆုို�၊ လွှက််ခံံ�ယ်ခူြုံခံင့်�်အာာ�ခြုံဖင့်် ်သင့်သ်ည််း ရေးဆို�ဘက််ဆုို�င့်�်ာ ပ်ံိုပုို��ရေးထားာက််ပ်ံိုမျ ုမျာန်းသ်မျာနှာာင့်် ်သက််ဆုို�င့်ရ်ေးသာ အာခွံင့််အ်ာရေး��မျျာ� အာာ�လံွှ��အာာ� Washington ခြုံပိုည််းန်းယ််ထံား ရေးပို�အာပ်ိုခြုံခံင့်�် ခြုံဖစ်ာပြီးပီို�၊ 

က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျအုာတာက်ွ် တာတုာယ်ပိုါတီာအာဖ့� တာစ်ာဖ့�ဖွဲ့ဖ့�ထံား ရေးပို�ရေးခံျမျမုျျာ� ခြုံပို�လွှ�ပ်ိုနှာု�င့်ရ်ေးစာ�န်း ်ခြုံဖစ်ာသည််း။

• သင့််က််ရေးလွှ�၏ က်ာကွ်ယ််ရေးဆို��ယ်မူျ ုမျာတ်ာတာမ်ျ�အာာ� က်ရေးလွှ�ပိုရုှု� ဖု�င့်�် က်ာကွ်ယ််ရေးဆို�ဆုို�င့်�်ာ ရေးခြုံခံ�ာခံံစာစ်ာရေးဆို�မျစုာန်းစ်ာထံားသု�  တောအားဂ္ဂ�င်းးစီွမှျား များာတောဝတော��အား�းတောက်ာင်းး� တော��အား�း�ွာ�တော�များည့်း။

• က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျဆုုို�င့်�်ာ အာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျ၊ု ရေးင့်သွာ� ပ်ံိုပုို��ရေးထားာက််ပ်ံိုမျ၊ု အာစာာ�အာစာာ ပ်ံိုပုို��ရေးထားာက််ပ်ံိုမျ ုနှာာင့်် ်က်ရေးလွှ�ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျစုာ�ုတ်ာမျျာ� အာစာ�ာုသည််းတုာ� က်�်ရေးသာ အာစီာအာစာဥ််မျျာ�

အာတာက်ွ် အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျမျ ုနှာာင့်် ်လွှစာဥ်် အာက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင့််မ်ျျာ�အာာ� သတ်ာမျာတ်ာဆံို��ခြုံဖတ်ာ�န်းအ်ာတာက်ွ်င့်ာာ �င်းး အားစီွ�င်းး�း�င်းးဖြ�တော�ာ အား��က်းအား�က်းများ�ာ�အားာ� DSHS သု�  ရေးပို�အာပ်ိုရေးက်ာင့်�် ရေးပို�အာပ်ိုသွာ�မျည််း 

ခြုံဖစ်ာသည််း။

ဥ�တော�အား� Washington ဖြ�ည့်းန်ယ်း�ည့်း အား���ုအားများ� ုု �အားစွာ�တော�ာ တောဆို�ဘာက်းဆုို�င်းး�ာ ဝန်းတောဆိုာင်းးမုျားများ�ာ�အား�ွက်း ၎င်းး� တော��တော��က်��းထားာ�တော�ာ က်�န်းက်�စွ�ု�းများ�ာ�အားာ� Estate Recovery (အုားများးဖြ�းတောဖြများ ဖြ�န်း�ည့်းတော�ား

တောဆိုာင်းး�ယူ်မုျား) မှျား�စွးဆိုင်း်း �င်း်းအုားများးဖြ�းတောဖြများ �ု�င်းးဆုို�င်းးမုျားအား�ွင်းး�မှျား ဖြ�န်း�ည့်း�ယူ်တောက်ာင်းး� �ယူ်နုို�င်းး�ါ�ည့်း (RCW 41.05A.090 ၊ RCW 43.20B.080 နှာာင့်် ်အာခံန်း�် 182-527 WAC)။ ဤသု�  အုာမ်ျခြုံခံံရေးခြုံမျ ခြုံပိုန်းလ်ွှည််းရေးဖာ်ရေးဆိုာင့်�်ယ်မူျု

အာာ� သင့် ်ရေးသဆံို��ပြီးပီို�သွာ�မျာသာလွှာင့်၊် သင့်၏် က်ျန်း�်ာ ုရေးန်းရေးသ�ရေးသာ အုာမ်ျရေးထားာင့်ဖ်က််ခြုံဖစ်ာသ ူရေးသဆံို��ပြီးပီို�ရေးန်းာက််မျာသာလွှာင့်၊် ထုား� ပြခြုံပိုင့် ်သင့်၏် က်ျန်း�်ာ ုရေးန်းရေးသ�ရေးသာ သာ�သမီျ�မျျာ� အာသက်် 21 နှာာစ်ာ သု� မျဟု�တ်ာ အာထားက်် ရေးက်ျာ်

လွွှန်းသွ်ာ�ပြီးပီို�သည်််းရေးန်းာက််မျာသာလွှာင့် ်ရေးဆိုာင့်�ွ်က််နှာု�င့်ရ်ေးပိုမျည််း။ အာက်ယ််၍ သင့် ်ရေးသဆံို��ခံျနု်း၌် သင့်၏် က်ျန်း�်စ်ာရေးန်းရေးသာ သာ�သမီျ�သည််း မျျက််မျခြုံမျင့်/်မျသန်းစွ်ာမ်ျ�သ ူခြုံဖစ်ာရေးန်းခံ�်လွှာင့်လ်ွှည််း� ၎င့်�်အာာ� ရေးဆိုာင့်�ွ်က််နှာု�င့်အံ်ာ��မျည််း 

မျဟု�တ်ာရေးပို။ ခြုံပိုန်းလ်ွှည််းရေးဖာ်ရေးဆိုာင့်�်ယ်နူှာု�င့်ရ်ေးသာ က်�န်းက််ျစာ�ုတ်ာမျျာ�အာတာငွ့်�် ပိုါဝင့်သ်ည််းမျျာ�မျာာ −

• ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ�အာာ� သင့် ်လွှက််ခံံ��ာုခံျနု်း၌် သင့်သ်ည််း အာသက်် 55 နှာာစ်ာ သု� မျဟု�တ်ာ အာထားက်် ခြုံဖစ်ာလွှာင့် ်အာခံျ�ုရေးသာ Washington Apple Health ရေး��ာည််း ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ� နှာာင့်် ်ပ်ံိုပုို��ရေးထားာက််ပ်ံိုမျမုျျာ�။

• ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ�အာာ� သင့် ်လွှက််ခံံ��ာုခံျနု်း၌် သင့်၏် အာသက််အာ�ွယ််သည််း မျည််းသု� ပိုင့်ခ်ြုံဖစ်ာပိုါရေးစာ ခြုံပိုည််းန်းယ််မျာသာလွှာင့် ်�န်းပံ်ို�ရေးင့်ရွေးထားာက််ပ်ံိုသည်််း အာခံျ�ုရေးသာ ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ�။

စာ�ုတ်ာ ခြုံပိုန်းလ်ွှည််းရေးဖာ်ရေးဆိုာင့်�်ယ်မူျနုှာာင့််သ်က််ဆုို�င့်ရ်ေးသာ ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ� စာာ�င့်�်အာာ� WAC 182-527-2746 ရေးအာာက််တာငွ့် ်သင့် ်�ာာရေးဖွရေးတ့ာ�ာ ုနှာု�င့်မ်ျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း။ စာ�ုတ်ာခြုံပိုန်းလ်ွှည််းရေးဖာ်ရေးဆိုာင့်�်ယ်မူျအုာတာငွ့်�် မျပိုါဝင့်သ်ည်််း ပုို�င့်ဆု်ို�င့််

မျမုျျာ� စာာ�င့်�်ကု်�မျ ူWAC 182-527-2754 ၌ ရေးတ့ာ�ာုနှာု�င့်မ်ျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း။ ခြုံပိုည််းန်းယ််အာရေးန်းနှာာင့်် ်42 U.S. က်�ဒ် 1396p ၏ သတ်ာမျာတ်ာခံျက််မျျာ�အာ� ရေးသဆံို��ပြီးပီို�ရေးန်းာက်် ခြုံပိုန်းလ်ွှည််းရေးဖာ်ရေးဆိုာင့်�်ယ်မူျနုှာာင့်် ်စာပ်ိုလွှျဥ််�၍ မျရေးသဆံို��ခံင့် ်ပုို�င့်ဆု်ို�င့််

�ယ်ခွူံင့််တ်ာစ်ာခံ�အာာ�လွှည််း� ရေးလွှာာက််ထားာ�ရေးက်ာင့်�် ရေးလွှာာက််ထားာ�နှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။ မျျ�ု�နှာယ်ွ်စာ�ပုို�င့် ်ရေးခြုံမျမျျာ� နှာာင့်် ်အာရေးမျ�ီက်န်း ်အာင့်�်ဒီ�ယ်န်း�်မျျာ� နှာာင့်် ်အာလွှက််စာက်ာ ရေးဒသခံံမျျာ� ပုို�င့်ဆု်ို�င့်သ်ည်််း အာခံျ�ုရေးသာ ပုို�င့်ဆု်ို�င့်မ်ျမုျျာ�မျာာမျ ူ

ခြုံပိုန်းလ်ွှည််းရေးဖာ်ရေးဆိုာင့်�်ယ်ခွူံင့််မ်ျာ က်င့်�်လွှတ်ှာခွံင့်် ်��ာုရေးက်ာင့်�် ��ာုရေးပိုမျည််း (WAC 182-527-2754)။ ခြုံပိုည််းန်းယ််အာရေးန်းနှာာင့်် ်ပုို�င့်ဆု်ို�င့်မ်ျ ုသု� မျဟု�တ်ာ သင့်၏် အုာမ်ျခြုံခံံရေးခြုံမျအာာ� ရေး�ာင့်�်ခံျခြုံခံင့်�်မျာတာစ်ာဆိုင့်် ်စာ�ုတ်ာရေးင့်အွာာ� ခြုံပိုန်းလ်ွှည််းရေးဖာ်ရေးဆိုာင့််

�ယ်ရူေးက်ာင့်�် �ယ်ရူေးပိုမျည််း၊ သု� ရေးသာ် ရေးအာာက််ရေးဖာ်ခြုံပိုပိုါအာရေးခြုံခံအာရေးန်းမျျာ�မျာလွွှ�၍ ခြုံဖစ်ာသည််း −

• သင့်၏် အုာမ်ျရေးထားာင့်ဖ်က််သည််း ၎င့်�်ပုို�င့်ဆု်ို�င့်မ်ျ၌ု ရေးန်းထုား�င့်လ်ွှျက််�ာ ုသည််း၊

• သင့်၏် ရေးမွျ�ခံျင့်�်ရေးမျာင့်န်ှာာမျသည််း ၎င့်�်ပုို�င့်ဆု်ို�င့်မ်ျ၌ု ရေးန်းထုား�င့်လ်ွှျက််�ာ ုပြီးပီို�၊ ၎င့်�်သည််း ပို�ူတာွ�ပုို�င့်ဆု်ို�င့်သ်ခူြုံဖစ်ာက်ာ အာခံျ�ုရေးသာ သတ်ာမျာတ်ာခံျက််မျျာ�ခြုံဖင့်် ်ခြုံပိုည်််းမီျကု်�က််ညီ်းမျ�ုာ ုသည််း။

• သင့်၏် က်ရေးလွှ�သည််း ၎င့်�်ပုို�င့်ဆု်ို�င့်မ်ျ၌ု ရေးန်းထုား�င့်လ်ွှျက််�ာ ုပြီးပီို�၊ ၎င့်�်သည််း မျျက််မျခြုံမျင့်/်မျသန်းစွ်ာမ်ျ�သ ူခြုံဖစ်ာသည််း၊ သု� မျဟု�တ်ာ

• သင့်၏်က်ရေးလွှ�သည််း ပုို�င့်ဆု်ို�င့်မ်ျရုေးပို်တာငွ့် ်ရေးန်းထုား�င့်လ်ွှျက်် �ာ ုပြီးပီို�၊ ၎င့်�်သည််း အာသက်် 21 နှာာစ်ာရေးအာာက်် ခြုံဖစ်ာလွှာင့််

မျရေးသဆံို��ခံင့် ်ပုို�င့်ဆု်ို�င့်�်ယ်ခွူံင့််လ်ွှက််ရေးအာာက််�ာု စာ�ုတ်ာ ခြုံပိုန်းလ်ွှည််းရေးဖာ်ရေးဆိုာင့်�်ယ်မူျနုှာာင့်် ်သက််ဆုို�င့်ရ်ေးသာ ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ� စာာ�င့်�်အာာ� WAC 182-527-2734 ၌ သင့် ်�ာာရေးဖွရေးတ့ာ�ာ ုနှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။

အာက်ယ််၍ သင့်သ်ည််း ရေးထားာက််ပ်ံိုသမူျျာ�ထံားမျာ မျလုွှ�အာပ်ိုသည်််း က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျ ုဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ�အာာ� �ယ်ဖုူ�  ရေးဆိုာင့်�ွ်က််ခံ�်လွှာင့် ်သင့််အ်ာာ� က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျ ုရေးထားာက််ပ်ံိုသတူာစ်ာဦး�ထံားသု� သာ၊ 

ရေးဆို�ဆုို�င့် ်တာစ်ာခံ�ကု်�သာ ထုား� ပြခြုံပိုင့်/်သု� မျဟု�တ်ာ ရေးဆို�ရံှု�တာစ်ာခံ�သု� သာ သွာ�ရေး�ာက််၊ �ယ်အူာသံ��ခြုံပို��န်း ်က်န်း ်သ်တ်ာထားာ�ရေးက်ာင့်�် က်န်း ်သ်တ်ာထားာ�ရေးပိုမျည််း။
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3.	 အရွည်အ်ခံျင််း�ခြုံပိုည််မီ််းရေးသာ	က်ျန်း�်မ်းာရေးရွ�	အစီာအစာဥ််မ်းျာ�နှာင်း််သာသက််ဆုို�င််းရေးသာ	အရေးကြက်ာင််း�အရွာ

သင််း	သု�ာ ု�ာ�သင်း််သည််အ်ရွာမ်းျာ�
အာက်ယ််၍ သင့်သ်ည််း Washington Healthplanfinder မျာတာစ်ာဆိုင့်် ်အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျရေးသာ က်ျန်း�်မျာရေး��အာစီာအာစာဥ််တာစ်ာခံ�တာငွ့် ်စာာ�င့်�်သွင့်�်ပြီးပီို�၊ သင့်၏် အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျမျအုာာ� အာတာည််းခြုံပို��န်းင့််ာာ လံွှ�ရေးလွှာက််ရေးသာ 

အာခံျက််အာလွှက််မျျာ�အာာ� ရေးထားာက််ပ်ံိုရေးပို�ခံ�်ခြုံခံင့်�် မျ�ာုပိုါလွှာင့် ်အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျမျ ုက်န်း ်သ်တ်ာခံျက််မျျာ�နှာာင့်် ်ခြုံပိုည်််းမီျ�န်းင့််ာာ ရေးန်းာက််ထားပ်ိုရေးသာ အာခံျက််အာလွှက််မျျာ�ကု်� ရေးထားာက််ပ်ံိုရေးပို�ဖု� အာတာက်ွ် �က််ရေးပိုါင့်�် 90 သင့် ်အာခံျနု်း�်�ာ ု

မျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း။ သင့််ကု််�ယ််စာာ� ရေးပို�ရေးခံျထားာ�သည်််း အာခွံန်းခ်ံ�စ်ာဒစ်ာ ကြီးကု်�တာင့်ရ်ေးပို�ရေးခံျမျ ုမျာန်းသ်မျာအာာ� ခြုံပိုန်းလ်ွှည််းရေးဖာ်ရေးဆိုာင့်�်ယ်သွူာ�မျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း။

အားက်ယ်း၍ �င်း်း�ွင်းး �ူမုျား�ူ�း�တော��န်း�ါ�း (SSN) ရုှှိ�ာင်းး �င်း်းတော�ာာက်း�ာာတော�်�ွင်းး ၎င်းး�အားာ� တော�ားဖြ�တော���များည့်း ဖြ�စွး�ည့်း။ အာက်ယ််၍ သင့််တ်ာငွ့် ်SSN မျ�ာုသည်််းတုာ�င့် ်Washington Healthplanfinder ရေးပို်တာငွ့် ်က်ျန်း�်မျာရေး��

အာာမျခံံအာာ� သင့် ်ဝယ််ယ်နူှာု�င့်ဆ်ို� ခြုံဖစ်ာသည််း။ က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� သည််း ဤအာခံျက််အာလွှက််မျျာ�အာာ� အာသံ��ခြုံပို�က်ာ သင့်၏် အာရေးထားာက််အာထားာ�၊ နှာု�င့်င့််သံာ�ခြုံဖစ်ာမျ၊ု လွှဝူင့်မ်ျကုြီးကီ်��က်ပ်ိုရေး��ဆုို�င့်�်ာ အာရေးခြုံခံအာရေးန်း၊ ရေးမွျ�ရေးန်း ်၊ ထုား� ပြခြုံပိုင့် ်အာခြုံခံာ�

ရေးသာ က်ျန်း�်မျာရေး��ရေးစာာင့််ရ်ေး�ာာက််မျဆုုို�င့်�်ာ အာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံ�မျမုျျာ� ��ာုနှာု�င့်မ်ျ ုအာစာ�ာုသည််းတုာ� ကု်� အာတာည််းခြုံပို�ခြုံခံင့်�်အာာ�ခြုံဖင့်် ်အာစီာအာစာဥ််မျျာ�အာတာက်ွ် သင့်၏် အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျမျကုု်� က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ�  စာစ်ာရေးဆို�ပိုါသည််း။ 

က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� သည််း ဤအာခံျက််အာလွှက််မျျာ�အာာ� မျည််းသည်််း လွှဝူင့်မ်ျကုြီးကီ်��က်ပ်ိုရေး��ဆုို�င့်�်ာ ရေးအာဂျျင့်စီ်ာထံားသု� မျာ မျာရေးဝရေးပို�ပုို� မျည််း မျဟု�တ်ာပိုါ။ အာခံျ�ုရေးသာ အာခွံန်း ်ခံ�စ်ာဒစ်ာမျျာ� နှာာင့်် ်ပိုရုှု�ဂျ�မ်ျအာစီာအာစာဥ််မျျာ�တုာ� အာတာက်ွ် SSN အာာ� 

လုွှ�အာပ်ိုပိုါသည််း။

အာက်ယ််၍ သင့်သ်ည််း သင့်ကု််�ယ််တုာ�င့်အ်ာတာက်ွ်ရေးသာ်လွှည််း�ရေးက်ာင့်�် သု� မျဟု�တ်ာ သင့််အု်ာမ်ျရေးထားာင့်စ်ာ�အာတာငွ့်�်မျာ တာစ်ာစံာ�တာစ်ာဦး�အာတာက်ွ်ရေးသာ်လွှည််း�ရေးက်ာင့်�် လွှမူျဖုလံူွှ�ရေး��န်းပံိုါတ်ာအာာ� ရေးထားာက််ပ်ံိုရေးပို�ခြုံခံင့်�် မျ�ာုလွှာင့် ်

ရေးန်းာက််ထားပ်ိုရေးသာ အာခံျက််အာလွှက််မျျာ� ��ာု�န်းအ်ာတာက်ွ်င့်ာာ က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� သည််း သင့််ထံ်ား ရေးန်းာက််ဆိုက််တာွ� ဆိုက််သွယ််ရေးမျ�ခြုံမျန်း�်မျခုြုံပို�လွှ�ပ်ိုဖု�  လုွှ�အာပ်ိုရေးက်ာင့်�် လုွှ�အာပ်ိုရေးပိုမျည််း။

အားက်ယ်း၍ �င်းး�ည့်း Washington Healthplanfinder မှျား�စွးဆိုင်း်း အား�ည့်းအား��င်းး�ဖြ�ည့််းမီျားတော�ာ က်�န်း�များာတော�� အားစီွအားစွဥး�စွး���ွင်းး စွာ�င်းး��ွင်းး���်ပြီး�ီ�၊ ထုား�တောန်ာက်း�ု�င်းး� ဝင်းးတောင်း ွအားတောဖြ�ာင်းး�အား�� ရုှှိ��်�ာင်းး သင့််အ်ာရေးန်းနှာာင့်် ်

က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� ထံား တာတ်ာနှာု�င့်သ်မျာအာခြုံမျန်းဆံ်ို�� အာသုရေးပို�အာရေး�က်ာင့်�်�က်ာ�သင့််သ်ည််း။ ဝင့်ရ်ေးင့် ွအာရေးခြုံပိုာင့်�်အာလွှ�သည််း သင့် ်အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျသည်််း အာခွံန်းခ်ံ�စ်ာဒစ်ာမျျာ� သု� မျဟု�တ်ာ စာ�ုတ်ာမျာခံံရေးပို�သည်််း ရေးလွှျာခ်ံျရေးပို�မျမုျျာ�

အာရေးပို် အာရေးခြုံပိုာင့်�်အာလွှ� ခြုံဖစ်ာရေးစာနှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။ သင့်၏် ဝင့်ရ်ေးင့် ွရေးခြုံပိုာင့်�်လွှ�သွာ�ပြီးပီို�ရေးန်းာက်် သင့်သ်ည််း ပုို�မုျ�စာ�ုတ်ာန်းည််း�ရေးသာ အာစီာအာစာဥ််တာစ်ာခံ�တာငွ့် ်အာ�ည််းအာခံျင့်�်ခြုံပိုည်််းမီျနှာု�င့်ပ်ိုါသည််း၊ သု� မျဟု�တ်ာ သင့်် ်ဝင့်ရ်ေးင့် ွတုာ��သွာ�ခံ�်ပြီးပီို�၊ 

သင့်သ်ည််း ၎င့်�်အာရေးခြုံပိုာင့်�်အာလွှ�အာာ� အာစီာ�င့်ခံ်ံတာင့်ခ်ြုံပိုခံ�်ခြုံခံင့်�် မျ�ာုလွှာင့်မ်ျ ူသင့် ်လွှက််ခံံ��ာုရေးသာ အာခွံန်းခ်ံ�စ်ာဒစ်ာ၏ တာစ်ာစုာတ်ာတာစ်ာပုို�င့်�်အာာ� ခြုံပိုန်းလ်ွှည််းရေးပို�ရေးခံျဖု�  လုွှ�အာပ်ိုနှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။ .  

သင့်၏် Washington Healthplanfinder အာရေးက်ာင့််ထ်ား�သု�  ဝင့်ရ်ေး�ာက််၍ “Report a Change (အာရေးခြုံပိုာင့်�်အာလွှ�တာစ်ာခံ�အာာ� အာစီာ�င့်ခံ်ံ�န်း)်”အာာ� ရေး�ွ�ခံျယ််ခြုံခံင့်�်အာာ�ခြုံဖင့်် ်ဝင့်ရ်ေးင့် ွအာရေးခြုံပိုာင့်�်အာလွှ�အာာ� သင့် ်အာစီာ�င့်ခံ်ံတာင့်ခ်ြုံပို

နှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။ အာက်အူာညီ်းရေးပို�မျမုျျာ� လုွှ�အာပ်ိုပိုါက် သု� မျဟု�တ်ာ က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� ထံား ဖ�န်း�်ခြုံဖင့်် ်အာရေး�က်ာင့်�်�က်ာ�လုွှ�ပိုါက် က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� ၏ သံ��စွာ�သပ်ံူိုပုို��ရေးထားာက််ပ်ံိုမျစုာင့်တ်ာာထံား 1-855-923-4633 သု�  ရေးခံ်ဆုို�ပိုါ။ 

အား�ွန်း��စွး�စွးများ�ာ� ညိ့်နှုိုုုင်းး�တောဖြ�ရှှိင်းး��န်း �ု�အား�း�ည့်း − သင့််အ်ာရေးန်းနှာာင့်် ်သင့် ်လွှက််ခံံ��ာုရေးသာ အာခွံန်းခ်ံ�စ်ာဒစ်ာမျျာ�အာာ� IRS သု�  အာစီာ�င့်ခံ်ံ�န်း ်လုွှ�အာပ်ိုရေးပိုသည််း။ မျာန်းက််န်းရ်ေးသာ IRS ရေးလွှာာက််လွှာှရေးဖာင့်မ်ျျာ� အာပိုါအာဝင့် ်နှာာစ်ာ

စာဥ်် IRS အာခွံန်းခ်ြုံပိုန်းတ်ာမ်ျ�တာစ်ာရေးစာာင့်အ်ာာ� ခြုံဖည်််းစွာက််ခြုံခံင့်�်အာာ�ခြုံဖင့်် ်ဤသည််းအာာ� သင့် ်ရေးဆိုာင့်�ွ်က််နှာု�င့်ရ်ေးပိုမျည််း။ အာခွံန်းခ်ံ�စ်ာဒစ်ာမျျာ�အာာ� IRS သု�  အာစီာ�င့်ခံ်ံတာင့်ခ်ြုံပို�န်း ်ပိုျက််ကွ်က််ပိုါက် အာန်းာဂျါတ်ာတာငွ့် ်သင့် ်အာခွံန်းခ်ံ�စ်ာဒစ်ာ

မျျာ� လွှက််ခံံ��ာုခြုံခံင့်�် မျ�ာုရေးစာ�န်း ်IRS မျာ ရေးဆိုာင့်�ွ်က််သွာ�မျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း။ ရေးန်းာက််ထားပ်ိုရေးသာ အာခံျက််အာလွှက််မျျာ�အာာ� သု�ာ ုနှာု�င့်�်န်းအ်ာတာက်ွ် IRS ရေးလွှာာက််လွှာှရေးဖာင့် ်1095 နှာာင့်် ်8962 တုာ� နှာာင့််အ်ာတာ ူရေးထားာက််ပ်ံိုရေးပို�ထားာ�သည်််း 

ညှွှန်း�်က်ာ�ခံျက််မျျာ�အာာ� ဖတ်ာရုှုပိုါ။

ဖြ��ထားာ�တော�ာ က်�န်း�များာတော��အားာများ�း က်�န်းက်�စွ�ု�းများ�ာ��ည့်း အားတောဖြ�ာင်းး�အား��ရုှှိနုို�င်းး�ည့်း − က်ျန်း�်မျာရေး��အာာမျခံံ သယ််ရေးဆိုာင့်သ်၏ူ ခံျမျာတ်ာထားာ�ရေးသာ အာရေးလ်ွှအာက်ျင့််မ်ျျာ� နှာာင့်် ်သင့် ်��ာုနှာု�င့်ရ်ေးသာ ရေး�ွ�ခံျယ််စာ�ာ တာစ်ာခံ�ခံ�

အာရေးပို် အာရေးခြုံခံခံံက်ာ က်�န်းက််ျစာ�ုတ်ာမျျာ� ရေးခြုံပိုာင့်�်လွှ�နှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။

�င်းး၏ တော�ာင်းး�ဆုို�ထားာ�တော�ာ �က်းတော�ာက်းမုျားစွ�င်းး�ည့််း �က်းစွွ�အား�ွက်း�ာ�ာင်းး ဖြ��ထားာ��ည့််း နှိုုန်း�ထားာ�များ�ာ�။ သင့်၏် ပို�ီမီျယံ်ရေး�က်� နှာာ�န်း�်ထားာ�သည််း သင့််အု်ာမ်ျရေးထားာင့်စ်ာ�အာတာငွ့်�်�ာ ု မုျသာ�စာ�ဝင့်မ်ျျာ�၏ အာသက််အာ�ွယ််

အာရေးပို် မျတူာည််းရေးပိုသည််း။ အာက်ယ််၍ သင့််အု်ာမ်ျရေးထားာင့်စ်ာ�အာတာငွ့်�်မျာ မုျသာ�စာ�ဝင့်တ်ာစ်ာဦး�၏ ရေးမွျ�ရေးန်းသ်ည််း အာစီာအာစာဥ််အာာ� သင့် ်�က်ည်််းရှုရှုုစာစ်ာရေးဆို�ခံျနု်း ်နှာာင့်် ်သင့််အ်ာစီာအာစာဥ်် စာတာင့်ခ်ံျနု်း ်(စာတာင့်သ်က််ရေး�ာက််ရေးသာ �က််စွာ�)တုာ�

အာ�က်ာ� �ာုရေးန်းခံ�်လွှာင့် ်သင့်် ်ပို�ီမီျယံ်ရေး�က်� စာ�ုတ်ာသည််း တုာ��လွှာနှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။ သင့် ်ရေး�ွ�ခံျယ််ထားာ�ရေးသာ အာာမျခံံသယ််ရေးဆိုာင့်သ်သူည််းလွှည််း� အာခံျနု်းက််ာလွှတာစ်ာခံ�ခံ�နှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််၍ အာာမျခံံခံျက််မျျာ�ကု်� မျခြုံပို�လွှ�ပ်ိုနှာု�င့်ရ်ေးပို။ 

ရေးင့်ရွေးပို�ရေးခံျမျအုာာ� ၎င့်�် လွှက််ခံံ��ာုရေး�က်ာင့်�် သင့်၏် အာာမျခံံရေးအာဂျျင့်စီ်ာမျာ အာတာည််းမျခြုံပို�ရေးသ�မျခံျင့်�် သင့်၏် အာာမျခံံအာက်ျ�ံ�ဝင့်လ်ွှမ်ှျ�ခြုံခံံမျသုည််း သက််ဝင့်မ်ျ�ုာ ုအံာ��မျည််း မျဟု�တ်ာရေးပို။

�င်းး�ည့်း �င်းး၏ ���း� နှိုင်း်း အား���း�န် ်းအား�းမုျားစွ�င်းးတော�ာ �က်းစွွ� အား��က်းအား�က်းများ�ာ�အားာ� HBE ထားး�ု�  ထား��းဖြ�န်းတော���န်း Washington ဖြ�ည့်းန်ယ်း အား���းအားကု်�င်းး�း�ဖြ�းုတော��ဆုို�င်းး�ာဌာာန်ထားး တောထားာက်း�း�ွင်း်းဖြ�ု�ည့်း။ 

ဤသရေးဘာတာခွူံင့််ခ်ြုံပို�ခံျက််အာာ� ရေးပို�အာပ်ိုခြုံခံင့်�်အာာ�ခြုံဖင့်် ်Washington Healthplanfinder အာတာငွ့်�်�ာ ု ရေးလွှာာက််လွှာှလွှ�ပ်ိုင့်န်း�်စာဥ််နှာာင့်် ်ခြုံပိုန်းလ်ွှည််းသတ်ာမျာတ်ာဆံို��ခြုံဖတ်ာမျ ုလွှ�ပ်ိုင့်န်း�်စာဥ််မျျာ�အာာ� အာရုှု���ာင့်�်ဆံို��ခြုံဖစ်ာရေးစာ�န်း ်

အာရေးထားာက််အာက်ခူြုံဖစ်ာရေးစာမျည််း ခြုံဖစ်ာသည််း. က်ွနှာ်�ပ်ိုတုာ� ၏ ပို�ဂုုျ�လ်ွှရေး��ရေးစာာင့််ထု်ားန်း�်မျ ုမျဝူါဒအာတာငွ့်�် ရေးဖာ်ခြုံပိုထားာ�သည်််းအာတုာ�င့်�်ပိုင့် ်သင့်၏် ကု်�ယ််ရေး��ကု်�ယ််တာာ အာခံျက််အာလွှက််မျျာ�အာာ� အာက်ာအာကွ်ယ််ရေးပို�ထားာ�ပိုါသည််း။ 

HBE ၏ ပို�ဂုုျ�လ်ွှရေး��ရေးစာာင့််ထု်ားန်း�်မျ ုမျဝူါဒအာာ� wahealthplanfinder.org/us/en/privacy-policy.html တာငွ့် ်�က်ည်််းရှုရှုုပိုါ။

4.	 မ်းရေးက်ျန်းပ်ိုတု�င််းကြက်ာ�ခံျက််	ရေးလွှာာက််�ာ�ခြုံခံင််း�

ဖယ််ဒ�ယ်် ဥ်ပိုရေးဒနှာာင့်် ်U.S. က်ျန်း�်မျာရေး��နှာာင့်် ်လွှသူာ�ဝန်းရ်ေးဆိုာင့်မ်ျမုျျာ�ဆုို�င့်�်ာဌာာန်း (HHS) မျဝူါဒအာ� ဤအာဖ့�အာစာည််း�သည််း လွှမူျျ�ု�၊ အာသာ�ရေး�ာင့်၊် မျလူွှနှာု�င့်င့််၊ံ က်ျာ�၊မျ လုွှင့်ကွ််�ခြုံပိုာ�မျ၊ု အာသက််အာ�ွယ်် သု� မျဟု�တ်ာ မျသန်းစွ်ာမ်ျ�မျ ု

အာစာ�ာုသည််းတုာ� အာရေးပို် အာရေးခြုံခံခံံက်ာ ခွံ�ခြုံခံာ�ဆိုက််ဆံိုမျခုြုံပို�ခြုံခံင့်�်ကု်� တာာ�ခြုံမျစ်ာထားာ�ပိုါသည််း။ ခွံ�ခြုံခံာ�ဆိုက််ဆံိုခံံ�မျနုှာာင့််ပ်ိုတ်ာသက််၍ တုာ�င့်�်က်ာ�ခံျက်် ရေးလွှာာက််ထားာ�လုွှ�ပိုါက် HHS ထံား ဆိုက််သွယ််ပိုါ။ 

Regional Manager,

Office for Civil Rights

U.S. Department of Health and Human Services

2201 Sixth Ave. M/S: RX-11

Seattle, WA 98121-1831

ဖ�န်း�် − 1-800-368-1019

TDD − 1-800-537-7697 

ဖက််စ်ာ − 206-615-2297

HHS ၊ အာ�ပ်ိုသာ� အာခွံင့််အ်ာရေး��မျျာ�ဆုို�င့်�်ာ ရံှု� �ခံန်း�်သု� လွှည််း� အာ�ပ်ိုသာ� အာခွံင့််အ်ာရေး��နှာာင့််သ်က််ဆုို�င့်ရ်ေးသာ တုာ�င့်�်က်ာ�ခံျက််ကု်� ရေးလွှာာက််ထားာ�နှာု�င့်ပ်ိုါသည််း။

http://wahealthplanfinder.org/us/en/privacy-policy.html
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[English] Language assistance services, including 
interpreters and translation of printed materials, are 
available free of charge. Call 1-800-562-3022  
(TRS: 711). 

[Amharic] የቋንቋ እገዛ አገልግሎት፣ አስተርጓሚ እና የሰነዶችን 
ትርጉም ጨምሮ በነጻ ይገኛል፡፡ 1-800-562-3022 (TRS: 711) 
ይደውሉ፡፡ 

 [Arabic]  خدمات المساعدة في اللغات، بما في ذلك المترجمین الفوریین
                 وترجمة المواد المطبوعة، متوفرة مجاناً، اتصل على رقم

3022-562-800-1 )TRS: 711 .( 

[Burmese] ဘာသာျပန္ဆုိသူမ်ားႏွင့္ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားဘာသာျပန္ျခင္းအပါအဝင္ 

ဘာသာစကားအေထာက္အကူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခမ့ဲရႏုိင္ပါသည။္ 

1-800-562-3022 (TRS: 711) ကုိဖုန္းေခၚဆုိပါ။ 

[Cambodian] esvaCMnYyPasa rYmmanTaMg/ñkbkE®bpÊal'mat' nig

karbkE®bGksare◊HBumı KW/acrk◊neday≤tKit´z¬. 

ehATUrs¤BÊeTAelx 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Chinese] 免费提供语言协助服务，包括口译员和印制

资料翻译。请致电 1-800-562-3022 (TRS: 711)。 

[Farsi (Persian)]   خدمات کمک زبانی، از جملھ مترجم شفاھی و
ترجمھ اسناد و مدارک (مطالب) چاپی، بصورت رایگان ارائھ خواھد شد.با  

 تماس بگیرید.  (TRS: 711) 3022-562-800-1 شماره

[French] Des services d’aide linguistique, dont des 
interprètes et la traduction des documents, sont 
disponibles gratuitement. Appelez le 1-800-562-3022 
(TRS : 711). 

[Korean] 통역 서비스와 인쇄 자료 번역을 포함한 언어 
지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다.             
1-800-562-3022 (TRS: 711)번으로 전화하십시오. 

[Laotian] kanbMrikand™anfaSa,  lvmtzgnaYEpfaSa ElA 
kanEpewk San†Ifim,  mIRv™VH™FrIodYbB˚id Æ̊a.  otHaelk 1-800-
562-3022 (TRS: 711). 

 [Pashto]  پھ انګلیسي ژبھ باندې دپوھیدلو، پھ شمول د ژباړونکي او د
چاپ شوي موادو ژباړه کولو د مرستې خدمتونھ، پرتھ لھ تادیې پھ وړیا  

 توګھ شتون لري. دې خدمت تھ لاسرسې موندلو لپاره دې شمٻرې  
تھ زنګ ووھئ (د اوریدلو یا خبرو کولو معلولیت   1-800-562-3022

  (TRS): 711)لرونکې خلکو د زنګ وھلو شمٻره

[Portuguese] Serviços de assistência linguística, 
incluindo interpretação e tradução de versões 
impressas, estão disponíveis gratuitamente. Ligue 
para 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Punjabi] ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵ�—ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਟ ਕੀਤੀ ਹੋਈ 

ਸਮੱਗਰੀ ਦ ੇਅੰਨੁਵਾਦ ਸਮਤੇ—ਮੁਫ਼ਤ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ। 1-800-562-3022 

(TRS: 711) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

[Russian] Языковая поддержка, в том числе услуги 
переводчиков и перевод печатных материалов, 
доступна бесплатно. Позвоните по номеру             
1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Somali] Adeego caawimaad luuqada ah, ay ku jirto 
turjubaano afka ah iyo turjumid lagu sameeyo 
waraaqaha la daabaco, ayaa lagu helayaa lacag 
la’aan. Wac 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Spanish] Hay servicios de asistencia con idiomas, 
incluyendo intérpretes y traducción de materiales 
impresos, disponibles sin costo. Llame al 1-800-562-
3022 (TRS: 711). 

[Tagalog] Mga serbisyong tulong sa wika, kabilang 
ang mga tagapagsalin at pagsasalin ng nakalimbag 
na mga kagamitan, ay magagamit ng walang bayad. 
Tumawag sa 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Tigrigna] ተርጎምትን ናይ ዝተፅሓፉ ማተርያላት ትርጉምን ሓዊሱ ናይ 
ቋንቋ ሓገዝ ግልጋሎት፤ ብዘይ ምንም ክፍሊት ይርከቡ፡፡                
ብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡ 

[Ukrainian] Мовна підтримка, у тому числі послуги 
перекладачів та переклад друкованих матеріалів, 
доступна безкоштовно. Зателефонуйте за 
номером 1-800-562-3022 (TRS: 711). 

[Vietnamese] Các dịch vụ trợ giúp ngôn ngữ, bao gồm 
thông dịch viên và bản dịch tài liệu in, hiện có miễn 
phí. Gọi 1-800-562-3022 (TRS: 711). 


