
 

 

 
Apple Health (Medicaid) ၀န္ေဆာင္မႈကုိ မည္သုိ႔အသုံးျပဳပုံႏွင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလက္ခံရရိွရန္ ပုဂၢလိက က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အာမခံေၾကး မည္သုိ႔ရရိွနိုင္ပုံ 
  
Q: အကယ္၍ ကၽြန္ုပ္တြင္ ပုဂၢလိက အာမခံေၾကး ရိွေနပါက Apple Health က ဆက္လက္ကူညီႏိုင္မည္လား။ 
A: ရပါသည္။ ပုဂၢလိက အာမခံေၾကး ႏွင့္အတူ Apple Health ရိွေနမွဳ သည္ အမွန္တကယ္ အကူအညီရပါသည္။ သင္မွ Apple Health ရရိွရန္ မူေဘာင္ အတြင္း ရိွေနခ်ိန္ အတြင္း 

ကၽြနု္ပ္တုိ႔မွ ပူးေပါင္းက်ခံမႈျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ျပီး အေျဖထုတ္ကာ ၀န္ေဆာင္မႈေပးမည္။ သင္၏ အာမခံကုိေတာ့ေပးမည္မဟုတ္ပါ။ 
 

Q: အကယ္၍ ကၽြန္ုပ္တြင္ ကုိယ္ပုိင္အာမခံႏွင့္ Apple Health နွစ္ခုလုံးရိွသည္။ ကၽြနု္ပ္၏ ဆရာ၀န္ သုိ႔မဟုတ္ ေဆးပညာပုိင္းဆုိင္ရာေထာက္ပ့ံေပးသူအား မည္သုိ႔ ေျပာရမည္ နည္း။ 
A: သင္၏ ပုဂၢလိက အာမခံႏွင့္ Apple Health ၀န္ေဆာင္မႈကဒ္(ProviderOne ဝန္ေဆာင္မႈကဒ္ ဟုလည္းေခၚသည္) ႏွင့္/ သုိ႔မဟုတ္ Apple Health အစီအစဥ္ကဒ္ နွစ္ခုလုံး ကုိ 

ယူေဆာင္ေသာ ေဆးပညာပုိင္းဆုိင္ရာ ေထာက္ပ့ံေပးသူထံသုိ႔ သြားေရာက္ရာတြင္ အေရးၾကီးသည္။  
 သင္၏ ဆရာ၀န္ထံသုိ႔ သုိ႔မဟုတ္ အျခား ေဆး၀ါးေထာက္ပ့ံသူထံသုိ႔ သြားေရာက္လွ်င္ အကယ္၍ သင္သည္ ေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္တစ္ခုတြင္ ၀င္ေရာက္ထားပါက သင္၏ ကုိယ္ပုိင္ 

ပုဂၢလိကက်န္းမာေရးအာမခံကဒ္၊ Apple Health ၀န္ေဆာင္မႈကဒ္ ႏွင့္ က်န္းမာေရးအစီအစဥ္ ကဒ္ အားလုံးကုိ ျပသပါ။ 
  

Q: အကယ္၍ ကၽြန္ုပ္၏ ဆရာ၀န္ သုိ႔မဟုတ္ အျခား ေထာက္ပ့ံမႈေပးသူမ်ားသည္ ပုဂၢလိကက်န္းမာေရးအာမခံကဒ္ သုိ႔မဟုတ္ ၀န္ေဆာင္မႈကဒ္ တုိ႔ကုိ ယူေဆာင္ျခင္းမရိွပါက ကၽြနု္ပ္မည္သည္ကုိ 
ေဆာင္ရြက္သင့္သနည္း။ 

A: သင္မွ ထုိ ပုဂၢလိကက်န္းမာေရးအာမခံကဒ္ သုိ႔မဟုတ္ Apple Health ၀န္ေဆာင္မႈကဒ္ နွစ္မ်ိဳးလုံးအား လက္ခံမည့္သူကုိ ရွာေဖြသင့္ပါသည္။ 
သင့္အတြက္ အာမခံေပးထားေသာ ကုမၸဏီအား သင္႔ ပတ္၀န္းက်င္ရိွေထာက္ပ့ံေပးသူ တည္ေနရာကုိ သိရိွနိုင္ရန္ ဖုန္းေခၚကာ အကူအညီ ေတာင္းရန္ 
လိုအပ္ေကာင္း လိုအပ္နုိင္သည္၊ 

• အကယ္၍ သင္၏ ေထာက္ပ့ံေပးသူသည္ Apple Health (Apple Health ႏွင့္ခ်ဳပ္ဆုိထားေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္အပါအ၀င္) ကုိ လက္ခံျခင္းမရိွပါက 
အျခားလက္ခံသည္ ေထာက္ပ့ံေပးသူကုိ သင္ရွာေဖြရန္ လုိအပ္မည္။ သုိ႔မဟုတ္ပါက အျခားပူးတြဲက်ခံမႈ သုိ႔မဟုတ္ အေျဖရွာေဖြျခင္းကုန္က်စရိတ္မ်ားကုိ 
သင္မွေပးေဆာင္ရမည္။ 

• အကယ္၍ သင္၏ ေထာက္ပ့ံသူမွ Apple Health ကုိလက္ခံပါက သုိ႔ေသာ္ ထုိအရာသည္ သင္၀င္ေရာက္ထားေသာ ေစာင့္ေရွာက္ေရးအစီအစဥ္၏ 
အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုမဟုတ္ပါက- 

o ေထာက္ပ့ံေပးအပ္သူမွ စီစဥ္ထားသည့္ ေစာင့္ေရွာက္ေရးအစီအစဥ္အားေရြးခ်ယ္ျပီး ေငြက်ခံေစရန္ ေရြးခ်ယ္နုိင္သည္၊  
o အျခား ပ့ံပုိးသူတစ္ဦးအား ရွာေဖြနုိင္သည္ - သုိ႔မဟုတ္  
o ေထာက္ပ့ံသူ လက္ခံလာေစရန္ သင္၏ စီစဥ္ထားသည့္ ေစာင့္ေရွာက္ေရးအစီအစဥ္အား ေျပာင္းလဲေပးပါရန္ ေတာင္းဆုိနုိင္သည္။ 

 

Q: အကယ္၍ ကၽြနု္ပ္၏ ပုဂၢလိက အာမခံသည္ ၀န္ေဆာင္မႈကုိ က်ခံေပးျခင္းမရိွပါက မည္သည့္အရာမ်ားျဖစ္လာနုိင္သနည္း။ 
A: သင္၏ ဆရာ၀န္သည္ ပုဂၢလိက အာမခံအား ပထမဦးစြာ က်ခံေပးပါရန္ ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ အာမခံမွ ၀န္ေဆာင္မႈကုိ က်ခံေပးျခင္းမရိွဘဲ Apple Health မွ 

က်ခံေပးပါက သူတ့ုိမွ Apple Health သုိ႔မဟုတ္ စီစဥ္ထားသည့္ ေစာင့္ေရွာက္ေရးအစီအစဥ္ကုိ ကုန္က်စရိတ္မ်ားက်ခံေပးရန္ ဘီလ္ေပးပုိ႕မည္ ျဖစ္သည္။ ျပသနာတစ္စုံတစ္ရာ 
မရိွေစရန္ ေသခ်ာစြာေဆာင္ရြက္ပါ။ Apple Health Services Card ႏွင့္ သင္၏ က်န္းမာေရး အစီအစဥ္ကဒ္အား အျမဲတမ္းယူေဆာင္သြားပါ။ 

 

Q: ကၽြနု္ပ္၏ က်န္းမာေရးအာမခံ ပရီမီယံအား သင့္အားေပးအပ္နုိင္ရန္ မည္သည္တုိ႔ေဆာင္ရြက္ရန္လုိအပ္သနည္း။ 
A: ဖုန္းေခၚလုိက္ပါ ။ ကၽြနု္ပ္တုိ႔မွ သင္၏ က်န္းမာေရးအာမခံ၊ ပရီမီယံပမာဏ၊ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ သက္တမ္းကုန္ဆုံးမည္ ၊ ထုိ႔ျပင္ သင္မွ သုိ႔မဟုတ္ သင္၏ အလုပ္ရွင္မွ ပရီမီယံကုိ 

ေပးေဆာင္ျခင္းအစရိွသည္႔ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ရရိွရန္လုိအပ္ပါသည္။ ယခုအခ်က္အလက္မ်ား ကၽြနု္ပ္တုိ႔ရသည္ႏွင့္ သင္၏ ပရီမီယံကုိ ေပးနုိင္ျခင္းရိွမရိွကုိ သင့္အား 
ခ်က္ခ်င္းအသိေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

Q: Apple Health အတြက္ေပးေဆာင္ရန္ႏွင့္ ေထာက္ပ့ံေပးသူမွ ေပးေဆာင္ရန္တုိ႔ ကြာျခားခ်က္မ်ားအေပၚ ကၽြနု္ပ္က ေပးေဆာင္ရန္ ရိွပါသလား။ 
A: မေပးေဆာင္ရပါ။ ဆရာ၀န္မ်ားႏွင့္ အျခားေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားသည္ Apple Health အား လက္ခံပါက Apple Health မွေပးေဆာင္သည္ကုိ ၄င္းတ့ုိလက္ခံျပီးျဖစ္ကာ 

ကြာျခားခ်က္မ်ားကုိ သင့္အားေပးေဆာင္ေစျခင္းမရိွပါ။ အကယ္၍ သင္မွ ေပးေဆာင္ရန္ ဘီလ္ကုိ လက္ခံရရိွပါက ခ်က္ခ်င္း ကၽြနု္ပ္တုိ႔အား ေခၚဆုိပါ။ Apple Health မွေပးအပ္သည့္ 
၀န္ေဆာင္မႈတစ္ခုအတြက္ သင့္အား ဘီလ္ေပးေခ်ရန္ အေၾကာင္းမရိွပါ။ 

 

Q: အကယ္၍ ကၽြနု္ပ္၏ ပုဂၢလိက အာမခံ သက္တမ္းကုန္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေျပာင္းလဲသြားပါက မည္သည္တုိ႔ျဖစ္မည္နည္း။ 
A:        သင္စီစဥ္ထားရိွသည့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ္အား ေခၚဆုိရန္ အေရးၾကီးျပီး ပုဂၢလိက အာမခံ က်ခံေပးမႈ ေျပာင္းလဲခ်က္မ်ားအား အစီရင္ခံပါ။ သူတုိ႔မွ သင္၏ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

အခ်ိန္ႏွင့္တျပည္းညီျဖစ္ေစရန္ေဆာင္ရြက္ေပးမည္ျဖစ္ျပီး သင္မွ Apple Health မွ အက်ံဳး၀င္သည့္အခ်ိန္တုိင္းအတြက္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား သင့္အတြက္ 
ဆက္လက္ရရိွေနမည္ျဖစ္သည္။ 

 

Q: ကၽြနု္ပ္တြင္ ေရရွည္ ေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ္ (LTC) အာမခံရိွေနပါက Apple Health မွ ဆက္လက္ကူညီပါမည္လား။ 
A: ရိွပါသည္။ Apple Health မွ သင္ အိမ္တြင္ ရိွေနသည့္အခ်ိန္၊ ေနထုိင္မႈဆုိင္ရာ အေထာက္အကူျပဳ ပစၥည္းမ်ား၊ အရြယ္ေရာက္မိသားစု သုိ႔မဟုတ္ သူနာျပဳေဆာင္ရြက္ေပးေနသည့္ 

၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အကယ္၍သင္၏ LTC အာမခံမွ ကုန္က်စရိတ္အားလုံးအား က်ခံမေပးပါက LTC  ကုန္က်စရိတ္မ်ားကုိ ကူညီက်ခံေပးမည္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ အာမခံမွ 
သင့္အား တုိက္ရုိက္ေပးေခ်ေပးပါက သင္မွ သင့္အား က်န္းမာေရးေထာက္ပံ႔ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားထံသုိ႔ အာမခံခ်က္လက္မွတ္မ်ားကုိ ေပးအပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

Q: ကၽြနု္ပ္မွ Apple Health ရရိွရန္ အက်ံဳး၀င္ေနပါက ကၽြနု္ပ္၏ LTC အာမခံကုိ အဘယ့္ေၾကာင့္ သိမ္းဆည္းရန္ လုိအပ္ပါသနည္း။ 
A: Apple Health ကုိ သင္မွ အျမဲတမ္း အက်ံဳး၀င္ေနမည္ဟု အာမခံခ်က္မရိွပါ။ သင္၏ အက်ံဳး၀င္မႈကုိ ရပ္တံံ႔ေစနုိင္သည့္ တန္ဖုိးရိွပစၥည္း သုိ႔မဟုတ္ ၀င္ေငြ အစရိွသာ အျခား 

အရင္းအျမစ္မ်ား လုိအပ္ေကာင္းလုိအပ္လာနုိင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အခ်ိဳ႔အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ရန္ပုံေငြမ်ားကုိ ေလ်ာ့ခ်ျခင္းမ်ားအား 
ဥပေဒျပဳသူမ်ားအေနျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျခင္းတ့ုိျဖစ္နုိင္ပါသည္။ အကယ္၍ သင္မွ LTC အာမခံခ်က္ကုိ ဖ်က္သိမ္းလုိက္ပါက ျပန္လည္ရရိွနုိင္မည္မဟုတ္ပါ။ LTC အာမခံခ်က္ 
အက်ိဳးအျမတ္ မွလည္း  သင္၏ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းျပီး သင္ေသဆုံးသြားပါက တာ၀န္ယူမႈမ်ားကုိ ေလ်ာ့ခ်သြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 
   HCA 14-194 BS (3/17) Burmese 



BS 

 

Q: သင္မွ လူမႈ လုံျခံဳေရးအမွတ္အား အဘယ့္ေၾကာင့္လုိအပ္ပါသနည္း။ 

A: ေအာက္ပါ ဖယ္ဒရယ္ဥပေဒမ်ားမွ က်န္းမာေရးအကူအညီ အက်ိဳးအျမတ္အား ေလ်ာက္ထားသူမ်ားသည္ လူမႈလုံျခံဳေရးအမွတ္ အား ေပးအပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္ (42 USC 

132b-7(a), 42 CFR 435.910, 42 CFR 435.920, and 42 CFR 457.340(b).)။ ထုိစည္းမ်ဥ္းမ်ားမွ ကၽြန္ုပ္တ့ုိအား ေသခ်ာေစသည္မွာ သင့္အား မွန္ကန္သည့္ ပမာဏ 

အက်ိဳးအျမတ္ေထာက္ပ့ံေပးမႈႏွင့္ အကယ္၍ အက်ိဳးအျမတ္ကုိ ပုိမိုေပးအပ္မိပါက ျပန္လည္ရရိွေစနုိင္ပါသည္။ 

 

Q: ေမးျမန္းလုိသည္မ်ားရိွပါက မည္သုိ႔ေဆာင္ရြက္ရမည္နည္း။ 

A: အကယ္၍ သင္႔တြင္ သင္၏ပုဂၢလိက က်န္းမာေရး အာမခံႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းျပီး ေမးျမန္းလုိသည္မ်ား ရိွပါက သင္၏ အစီအစဥ္သုိ႔ တုိက္ရိုက္ဆက္သြယ္နုိင္သည္။ ထပ္မံျပီး 

အကူအညီမ်ားရယူလုိပါက သင္၏ ၀န္ေဆာင္မႈကဒ္ ကုိ အသုံးျပဳျပီ ပုဂၢလိက အာမခံခ်က္ ႏွင့္အတူ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ နံပါတ္မ်ားအား ေခၚဆုိနိုင္ပါသည္။ 

 
အက်ဳိးခံစားခြင့္မ်ား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း အခမ့ဲဖုန္းလုိင္း 1-800-562-3022    

တနလၤာ - ေသာၾကာ : မနက္ 7:00 နာရီ – ညေန 5:00 နာရီ 



BS 

 

 
 

ေဆးကုသမႈအာမခံအခ်က္အလက္မ်ား 
အေရးႀကီးအခ်က္အလက္- ဤေဖါင္၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ သင့္တြင္ ပုဂၢလိကက်န္းမာေရးအာမခံရိွပါက ရွာေဖြထုတ္ေဖာ္ရန္ျဖစ္သည္။ သင့္တြင္ ပုဂၢလိကအာမခံရိွၿပီး Apple Health (Medicaid) 

တြင္အက်ဳံးဝင္ဆဲျဖစ္ႏိုင္သည္။ သင္သည္ ဤေဖါင္ပုံစံကုိျဖည့္စြက္ၿပီးသည့္အခါ Health Care Authority, PO Box 45565, Olympia, WA 98504-5565 သုိ႔ ပူးတြဲပါတံဆိပ္ေခါင္းျဖင့္ ျပန္ေပးပါ။ 

သင့္တြင္ ဤေဖါင္ပုံစံႏွင့္ပတ္သက္သည့္ေမးခြန္းမ်ားရိွပါက ေက်းဇူးျပ ၿဳပီး 1-800-562-3022 ကုိဖုန္းေခၚပါ။ 

ေဖာက္သည္အမည္ ရက္စြဲ တယ္လီဖုန္းနံပါတ္ ေမြးေန႔ ACES ေဖာက္သည္ ID# 
 

A. (စစ္ဘက္ဆုိင္ရာအက်ဳိးခံစားခြင့္ပါဝင္သည့္) ေဆးကုသမႈအာမခံ သင့္တြင္ရိွပါသလား။                        ရိွပါသည္ မရိွပါ 

B. သြားဘက္ဆိုင္ရာအာခံကာလရိွပါသလား။                           ရိွပါသည္      မရိွပါ 

C. လြန္ခ့ဲေသာ 12 လခန္႔က သင့္တြင္ ေဆးကုသမႈ(သို႔)သြားကုသမႈအာမခံရိွဖူးပါသလား။ ရိွပါသည္  မရိွပါ 

D. သင့္တြင္ေရရွည္ ေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ္ (LTC) အာမခံရိွပါသလား။    ရိွပါသည္ မရိွပါ   ရိွပါက သင့္တြင္ရိွသည့္အာမခံအမ်ဳိးအစားကုိအမွတ္အသားျပဳပါ- 

အိမ္တြင္ေစာင့္ေရွာက္မႈ ေနထိုင္မႈအကူအညီ သက္ႀကီးမိသားစုအိမ္               အိမ္တြင္းေစာင့္ေရွာက္မႈ အျခား-    

   သင္သည္ အထက္ပါအုိက္တမ္မ်ားမွတစ္ခုခုတြင္ ရိွသည္ကုိေရြးခ်ယ္ထားပါက အာမခံမူဝါဒတစ္ခုစီအတြက္ေအာက္ပါတုိ႔ကုိ ျဖည့္စြက္ပါ (လိုအပ္ပါက စာရြက္ပုိအသုံးျပဳပါ)-  

ဤမူဝါဒတြင္အက်ဳံးဝင္သည္လူကိုေဖာ္ျပပါ (လိုအပ္ရင္စာရြက္ပုိသံုးပါ)
1. မူဝါဒအမ်ဳိးအစား- ေဆးကုသမႈ သြား ေရရွည္ေစာင့္ေရွာက္မႈ 

အာမခံအမည္ ဖုန္းနံပါတ္ 1. 

အမည္                                   ေမြးေန႔

 
လိပ္စာ (သင့္ကဒ္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း) 2. 

 
မူဝါဒနံပါတ္ မူဝါဒစတင္သည့္ရက္စြဲ မူဝါဒအဆုံးသတ္သည့္ရက္စြဲ 3. 

 
ေပးသြင္းသူအမည္ ေပးသြင္းသူေမြးေန႔ ေပးသြင္းသူ SSN 4. 

 
အလုပ္ရွင္ ယူနီယံအမည္ႏွင့္ေဒသတြင္းနံပါတ္၊ အသုံးဝင္ပါက 5. 

 
2. မူဝါဒအမ်ဳိးအစား- ေဆးကုသမႈ သြား            ေရရွည္ေစာင့္ေရွာက္မႈ 

ဤမူဝါဒတြင္အက်ဳံးဝင္သည္လူကုိေဖာ္ျပပါ (လုိအပ္ရင္စာရြက္ပုိသုံးပါ) 

အမည္ ေမြးေန႔ 

အာမခံအမည္ ဖုန္းနံပါတ္ 1. 
 

လိပ္စာ (သင့္ကဒ္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း) 2. 
 

မူဝါဒနံပါတ္ မူဝါဒစတင္သည့္ရက္စြဲ မူဝါဒအဆုံးသတ္သည့္ရက္စြဲ 3. 
 

ေပးသြင္းသူအမည္ ေပးသြင္းသူေမြးေန႔ ေပးသြင္းသူ SSN 4. 
 

အလုပ္ရွင္ ယူနီယံအမည္ႏွင့္ေဒသတြင္းနံပါတ္၊ အသုံးဝင္ပါက 5. 
 
 

3. မူဝါဒအမ်ဳိးအစား- ေဆးကုသမႈ သြား            ေရရွည္ေစာင့္ေရွာက္မႈ 
ဤမူဝါဒတြင္အက်ဳံးဝင္သည္လူကိုေဖာ္ျပပါ (လိုအပ္ရင္စာရြက္ပုိသံုးပါ) 

အမည္ ေမြးေန႔ 

အာမခံအမည္ ဖုန္းနံပါတ္ 1. 
 

လိပ္စာ (သင့္ကဒ္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း) 2. 
 

မူဝါဒနံပါတ္ မူဝါဒစတင္သည့္ရက္စြဲ မူဝါဒအဆုံးသတ္သည့္ရက္စြဲ 3. 
 

ေပးသြင္းသူအမည္ ေပးသြင္းသူေမြးေန႔ ေပးသြင္းသူ SSN 4. 
 

အလုပ္ရွင္ ယူနီယံအမည္ႏွင့္ေဒသတြင္းနံပါတ္၊ အသုံးဝင္ပါက 5. 



 

ပရီမီယံေငြေပးေခ်မႈအစီအစဥ္ 
သင္ Apple Health အာမခံကုိလက္ခံရရိွၿပီး ပုဂၢလိကက်န္းမာေရးအာမခံရိွ၍ သင့္က်န္းမာေရးအာမခံပရီမီယံေၾကးမ်ားႏွင့္ အကူအညီရခ်င္သည္ဆုိပါက ေက်းဇူးျပဳၿပီး 1-800-562-3022 
x15473 ကုိဖုန္းေခၚပါ သုိ႔မဟုတ္ သင္သတ္မွတ္ခ်က္ျပည့္မီပါက ေဖါင္ “Application for HCA Premium Payment Program” (HCA 13-705) ကိုျဖည့္ပါ။ သင္သည္ ေဖါင္ကိုအြန္လိုင္း 
www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/13-705.pdf တြင္ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 

မေတာ္တဆျဖစ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ထိခုိက္ဒဏ္ရာရသည့္အခ်က္အလက္မ်ား
ၿပီးခ့ဲသည့္ 3 ႏွစ္အတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုိအပ္သည့္ မေတာ္တဆမႈျဖစ္ဖူးသည့္အတြက္ ေလွ်ာက္ထားဖူးပါသလား။

 ရိွပါသည္ မရိွပါ 

မေတာ္တဆျဖစ္ျခင္းသည္ ေအာက္ပါတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္- 

မေတာ္တဆျဖစ္သည့္ရက္စြဲ 

ေမာ္ေတာ္ကား လုပ္ငန္းခြင္ (L&I) အက်င့္တန္ျခင္း လုပ္ငန္းတြင္ သုိ႔မဟုတ္ အျခားသူအိမ္တြင္ လူပုဂၢိဳလ္ထိခုိက္မႈ မွားယြင္းသည့္ထုတ္ကုန္ 

ရာဇဝတ္မႈက်ဴးလြန္ျခင္း  အျခား-      

သင္သည္ ေမာ္ေတာ္ကားကုိ အမွတ္အသားျပဳခ့ဲပါက ဤအပုိင္း၏ေနာက္ပုိင္းကုိေက်းဇူးျပဳၿပီးျဖည့္ပါ 
မေတာ္တဆျဖစ္ပြားသည့္ေနရာ (လမ္း/လမ္းဆံု၊ ၿမိဳ႕၊ ႏိုင္ငံႏွင့္ျပည္နယ္) 

 
 
 

 အာမခံကုမၸဏီပါဝင္ပါသလား။  ပါဝင္ပါသည္  မပါဝင္ပါ      
အာမခံလုပ္မည့္အမည္      

အာမခံအမည္      အာမခံလိပ္စာ 

ေတာင္းဆုိခ်က္နံပါတ္     မူဝါဒနံပါတ္ 

ညႇိႏႈင္ိးေပးသူ အမည္     ညႇိႏႈိင္းေပးသူ ဖုန္းနံပါတ္ 

မေတာ္တဆျဖစ္မႈတြင္ ဒဏ္ရာရသည့္လူ(မ်ား)၏အမည္ (လုိအပ္ပါက စာရြက္ပုိသုံးပါ) 

 
1. 

ဒဏ္ရာမ်ား 

 
2. 

 
3. 

 

4. 
 

5. 

 
ေရွ႕ေနပါဝင္ပါသလား။ ပါဝင္  မပါဝင္ပါ 

ေရွ႕ေနအမည္ ေရွ႕ေနဖုန္းနံပါတ္ ေရွ႕ေနလိပ္စာ 
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