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cac dich vu Chi Ké Hoach Héa Gia Dinh

Quy vi ¢6 hoi da diéu kién
hwéng cac chuong trinh
Chi K& Hoach Héa Gia Dinh
(FPO) khong?

Cac chuong trinh FPO hién c6 cho cu dan Washington v&i thu nhap bang hodc
duéi 260% murc nghéo do lién bang quy dinh (FPL), bat ké gidi tinh va tinh trang
nhap cu, ho 1a ngudi khéng hoi du diéu kién hudng cac chuong trinh Apple
Health toan pham vi va khong cé bao hiém y t& khac. Than chd duoc bao hiém
dang tim ki€ém cac dich vu k& hoach héa gia dinh bi mat cé thé ndp don xin
hudng cac chuong trinh FPO.

Cac phuc lgi nao dugc
bao tra?

Céac phuc loi bao gém, nhung khéng gidi han:
. Cudc thim kham phong ngtra k& hoach héa gia dinh toan dién

. Tu van, gido duc, kh&i dau va quan ly cac phuong phap sinh dé cé
k& hoach va tranh thai

. Tam soat ung thu tr cung

. Mot s bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STD) va xét nghiém va
diéu tri nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc (STI)

. Cac phuong phap tranh thai ¢6 chi dinh va khéng ¢6 chi dinh

. Quy trinh vo trung

Quy vi nop don xin nhu
thé nao?

Quy Vi c6 thé ndp don xin hudng cac chuwong trinh FPO vao bat ky lic nao, véi
mot nha cung cap chap nhan Apple Health.

Quy vij sé hoan tat muc 1
nhu thé nao?

Muc nay phai duoc hoan tat day da, véi kha ning hi€u biét tdt nhit cia ngudi
ndp don xin. D& biét thém théng tin vé& cac thic mac cu thé c6 trong muc 1 cda
don xin duoc cung cdp sau d6 trong chirng tir nay.

C6 cac dich vu ngon ngir
hodc khuyét tat hién c6 khi
nop don xin khong?

D& nhan duoc tro gitp mién phi vé mét ngdn ngir khac (bao gdbm mét phién
dich vién hoic bién dich tai liéu in) hay mdt noi dn & danh cho ngudi khuyét
tat, hdy goi 1-800-562-3022.

Quy Vi c6 thé sir dung mét
Pai Dién Puoc Uy Quyén
(AREP) dé nop don xin
khong?

Mot AREP 1a bat ky ngudi 1&n nao di nhan biét vé hoan canh hd gia dinh va
duoc Gy quyén bdi hd gia dinh dé dai dién cho hd gia dinh vi muc dich héi du
diéu kién. Diéu nay khac véi viéc hop tac véi mot Nhan Vién Huéng Dan hoic
mot Nhan Vién Moi Gidi.

Cac yéu cau thu nhap
la gi?

Thu nhap phai bing hodc dudi 260% cta FPL. Truy cap vao hca.wa.gov/family-
planning dé biét thém théng tin.

Co& ho gia dinh dugc xac
dinh nhu thé nao?

C& hd gia dinh duogc xac dinh dua trén tinh trang khai thué. Mot thanh vién
trong hd gia dinh 1a mot vo/chdng hodc ngudi phu thudc ma ngudi ndp don
khai thué hodc ké khai nhu 1a mét ngudi phu thudc clia ngudi ndp thué. Néu
quy vi khdng cé khai thué&, mot thanh vién trong ho gia dinh 1a mét vo/chéng
hodc ngudi phu thudc dang séng trong cling mdt nha.

Quy vi ¢6 dugc xem la
mét cu dan Tiéu Bang Wash-
ington khong?

Céc cu dan tiéu bang Washington hién dang séng va du dinh cu tri & Washing-
ton, hodc vao tiéu bang dé tim viéc hodc vao tiéu bang v&i cam két lam viéc.

Viéc gi sé xay ra néu quy
vi can cac dich vu bi mat?

Cac ca nhan c6 bao hiém cé thé hoi du diéu kién hudng cac dich vu k& hoach
héa gia dinh bi mat, néu quy vi dap rng mot trong cac ngoai lé nay: tim ki€m
cac dich vu k& hoach héa gia dinh bi mat va duoc 18 tudi hay nhd hon; HOAC
quy vi 1a mdt nan nhan cla bao hanh gia dinh va duoc bao tra theo bao hiém
y t& clia ngudi lam dung cta quy vi.

Viéc gi sé xay ra néu quy
vi c6 bao hiém khac?

Quy vi khéng hdi da diéu kién hudng cac dich vu FPO néu quy vi c6 mdt bao
hiém khac, trir khi quy vi dang tim ki€ém cac dich vu ké hoach héa gia dinh bi mat.
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Health Care Authority

(HCA) sé c6 str dung So6

An Sinh Xa Hoi (SSN) cia quy
vi hay thong tin tinh trang
nhap cu khong?

HCA sir dung théng tin nay dé xac dinh viéc hdi di diéu kién cta quy vi bing
cach xac nhan tinh trang nhan dang, quéc tich, nhdp cu, ngay sinh ctia quy vi va
su hién c6 bao hiém cham sdc sirc khde khac. HCA khéng chia sé thdng tin nay
cho bat ky co quan di tri nlo.

N&u quy vi khéng c6 mot SSN hodc s6 ching tir nhidp cu, hiy dé tréng nhiing
0 nay.

Apple Health (Medicaid) toan
pham vi la gi va quy

vi sé& c6 bii mién quyén

ctia minh d€ nép don xin
huéng bao hiém nay khéng?

N&u quy vi hoi di diéu kién hudng Apple Health toan pham vi, quy vi cling hoi
du diéu kién hudng tat ca phuc loi bit budc nhu dich vu bénh vién danh cho
bénh nhan ndi va ngoai trd, dich vu y t& tai nha va dich vu sitc khoe, trong sé cac
phtc loi khac va tuy chon nhu thuéc ké toa, dich vu nha khoa va vat ly tri liéu.
Quyén logi tdt nhat ctia quy vi [a ndp don xin Apple Health (Medicaid) toan pham
vi d€ nhan duoc cac phic loi y t& t8i da ma bao hiém quy vi c6 thé hoi di diéu
kién hudng.

D& biét thém thong tin vé Apple Health toan pham vi, hdy truy cap
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/apple-health-
medicaid-coverage.

Théng tin dang ky ctr tri hién
c6 khong?

Dao Luat Ding Ky Clr Tri Toan Qudc ban hanh nim 1973 yéu ciu tat ca tiéu
bang dé nghi ding ky ctr tri thdng qua cac vin phdng tro cdp cdng cdng cla ho.
Nop don xin ding ky hoic tir chdi ding ky bd phiéu sé khéng anh huédng dén
céac dich vu hoidc phc lgi ma quy vi sé dugc co quan nay cung cap. Quy vi ciing
6 thé ding ky bd phiéu tai vote.wa.gov hodc yéu ciu cac miu don diang ky cir
tri bang cach goi 1-800-448-4881.

Quy vij sé biét tinh trang don
xin cia minh nhu thé nao va
khi nao?

Don xin sé& duoc giai quyét theo thir tw nhan dugc trong vong 45 ngay. Néu

yéu ciu thém thdng tin, ching t6i sé lién hé v&i nhitng ngudi ndp don qua dién
thoai va/hodc thu tir. Ngay khi duogc gidi quyét, thu chap thuan hodc tir chdi sé

duoc gdi qua dudng buu dién. Mot s nha cung cp cé thé cung cap cac dich vu
trong khi quy vi ch® ndp va giadi quyét don xin clia minh.

Quy vj c6 thé khi€u nai
viéc xac djnh hdi da diéu
kién khong?

Cé, quy vi 6 thé khi€u nai trong vong 90 ngay néu khdng ddng y véi viéc xac

dinh duoc thanh 1ap béi HCA, Washington Healthplanfinder hodc B6 Y T& va Xa
Hdi (DSHS) 1am anh hudng dén viéc hdi di diéu kién hudng bao hiém y t&€ caa

quy vi. D& biét thém théng tin vé quy trinh khiéu nai, hay truy cip hca.wa.gov/
about-hca/file-appeal-apple-health-medicaid.

Cac dich vu ké hoach héa gia
dinh khac nao hién cé
& Tiéu Bang Washington?

Mang Ludi K& Hoach Héa Gia Binh Cla S& Y T& Tiéu Bang Washington cung
cap toan pham vi cac dich vu k& hoach héa gia dinh. D& nhan thém théng
tin, bang cach truy cap doh.wa.gov/YouandYourFamily/FamilyPlanning/
FullRangeofServices.

Cac tily chon bao hiém y té
khac nao hién cé6 & Tiéu Bang
Washington?

Xem cac chuong trinh Washington Apple Health khac hién c6, bao gém cac
dich vu danh cho nhitng nguoi nhap cu khong dud tu cach va khéng ¢é co s,
va chdm soéc lién quan dén thai ky tai hca.wa.gov/apple-health.

Quy vj c6 thé tim thém thong
tin & dau?

C6 thé tim thdy thém théng tin tai hca.wa.gov/family-planning.
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Pon Xin Hwdng cac dich vu Chi K& Hoach Héa Gia Dinh

Quy vi hién c6 dang mang thai khong? L co Khéng NE&u quy vi di trd 161 C6, quy vi khéng hdi dd diéu kién huéng
céc dich vu k& hoach héa gia dinh, nhung cé thé hoi di diéu kién hudng bao hiém y t&. Nop don xin truc tuyén tai
wahealthplanfinder.org

Bang cach dién vao mau don nay, quy vij thira nhan riang quy vi dang ndép don xin huéng chi cac dich vu ké hoach
héa gia dinh.

1. Nguoi Nop Don va Thong Tin Lién Hé

Tén (dung tén hop phap day du cha quy vi) Tén Lot Ho

[ ] Nam [ N Cu dan Washington?
Ngay sinh S8 An Sinh Xa Hoi c6 | Khong

Pia chi noi quy vi séng Cinhd#  Thanh phd Tiéu bang M4 Ving

Pia chi g6i thu Cinhd#  Thanh pho Tiéu bang M4 Ving

Chuing t6i c6 thé lién hé vdi quy vi theo s6 dién thoai
S6 dién thoai nha/ S& dién thoai noi lam viéc/ duoc cung cap khéng?
di dong/thudng dung s6 may nhin | c6 | Khéng

Pia chi E-mail
Quy vi ¢6 gip trd ngai khi néi, doc, hay viét Tiéng Anh khong? | Cé [ Khéng
Quy vi c6 can mdt thdng dich vién khéng? co O Khéng Quy vi néi tiéng gi?

Quy vi c6 bao hiém y t& Tu Nhan hay bao hiém Apple Health (Medicaid) khéng? L ee L Khoéng
Né&u quy vi da tra loi Co, quy vi van khéng hdi dd diéu kién hudng cac dich vu ké hoach héa gia dinh trir khi quy vi dap
rng mot trong cac ngoai Ié dudi day:
T6i dang tim ki€m cac dich vu ké hoach héa gia dinh bi mat va téi duoc 18 tudi hodc nhé hon;
HOAC
T6i 1a mot nan nhan cda bao hanh gia dinh, va duoc bao tra theo bao hiém y t&€ cta ngudi bao hanh cla toi.
(tiép tuc muc (2) néu quy vi da danh dau mét trong hai 6 trén day)

Trong vong 30 ngay qua, quy vi da c6 bi tir ch6i bao hiém toan pham vi Apple Health (Medicaid) théng qua
wahealthplanfinder.org khong? Jee Khong

Néu Cé, hdy ngung lai va chuyén sang muc (9). Néu ho gia dinh quy vi da trai qua bat ky thay ddi nao, ké tir khi quy vi bi tir
chéi Apple Health (Medicaid), hay ti€p tuc sang muc (2) dé hoan tit don xin cla quy vi.

Né&u Khéng, quy vi phai nép don xin hudng bao hiém tai wahealthplanfinder.org (trir khi quy vi ddp trng mét trong hai
ngoai 18 trén ddy hodc dang chon lua cé hiéu biét dé khéng ndp don xin Apple Health (Medicaid) toan pham vi).

 T6i chon ndp don xin huéng bao hiém chi k& hoach héa gia dinh va t6i dang chon lua c6 hiéu biét dé khéng nép
don xin hudng Apple Health (Medicaid) toan pham vi.
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2. Tinh Trang Vé Tu Cach Cong Dan va Nhap Cu

Tinh trang Céng Dan hodc Khéng La Céng Dan: (danh dau mot):
[ Hién dién hop phap khéng phai 1a cdng dan tai Hoa Ky.

~ Céng dan Hoa Ky hodc Quéc Tich Hoa Ky

~ IKhéc

N&u quy vi 1a moét ngudi khdng phai 1a cong dan va hién dién hop phap, hdy nhap théng tin sau day:

Loai chirng tir nhap cu: S8 “A”

S6 bién nhan hodc s6 khac

S8 hd chi€u nuéc ngoai Quéc gia cu tri

3. Thu Nhap Tur Viéc Lam / Ty Lam Chu

Ngay nhdp canh Ngay hét han cla chirng tir

Ki€m dworc tién b&i quy vi

Ki€m dwoc tién b&i cac thanh vién khac trong ho gia dinh

Tén sé& lam hién tai (Viec Lam Thir 1)  S6 Dién Thoai

Tu Lam Chi?

Tén sé& lam hién tai (Vidc Lam Thir 1)  S6 Dién Thoai

Ty Lam Chu?

Téng thu nhap hang thang truéc thué _ Co Khéng Téng thu nhap hang thang truéc thué | Co Khéng
(va/hodc thu nhap rong hang thang vé viéc tu lam chd) (va/hodc thu nhap rong hang thang vé viéc tu lam chd)
Tén sé& lam hién tai (Viec Lam Thir 2)  S6 Dién Thoai Tén sé& lam hién tai (Vidc Lam Thir 2)  S6 Dién Thoai

Tu Lam Cha?
Tong thu nhap hang thang truéc thué __ Co [ Khong
(va/hodc thu nhap rong hang thang vé viéc tu lam chd)

Tu Lam Chu?
Tong thu nhap hang thang truéc thué [ co [ Khong
(va/hodc thu nhap rong hang thang vé viéc tu lam chd)

Né&u mot thanh vién trong hd gia dinh c6 nhiéu hon hai s& lam, xin kém thém théng tin trén mot t& gidy riéng.
D& biét thém thdng tin vé cach thirc bdo cdo thu nhap, hiy truy cip wahbexchange.org/how-to-report-income.

4. Thu Nhap Khac Cua Ho Gia Dinh

S6 tién Hang Thang: Ai nhan sé tién nay:

Cap duéng vo sau khi ly hén/cap dudng vo hoic chéng
Tién thué nha, va/hodc thu nhap tac quyén (rong)
Phic loi An Sinh Xa Hdi/Hbi Huu Nganh Budong Sat

That nghiép

__ Thu nhap héi huu, bao gdm: tién huu tri, tién gép hang ndm, va/hay thu

nhap phan bé cda IRA

[ C8 tic, b phan, ¢ phiéu, 14i v8n, thu nhap nuéc ngoai, quy tin thac/

dau tu khac
Thu nhap bd lac phai déng thué
Thu nhap trang trai va danh ca (rong)

_ Thu nhip khéc phai déng thué
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5. Cac Khodn Mién Giam Caa HO Gia Dinh So tien hang thang:  Ai tra sé tién nay:

Cap dudng vo sau khi ly hén/cap duéng vo hodc chdng DA DUQC CHI TRA

Khodn déng gop/IRA hoidc khoan dong gép vao tai khodn hdi huu truéc thué

Khoan chi tra ldi tir tién cho sinh vién vay

Chi phi di chuyén danh cho thanh vién luc luong vii trang

__ Chi phi gido vién

Khoan déng goép vao tai khoan tiét kiém y té

Khoan phat do rat tién tiét kiém truwdc thdi han

__ Chi phi nao dé cé thé tinh cta doanh nghiép

6. Tinh Trang Khai Thué

Tinh trang khai thué ctia quy vi trong nim nay sé ra sao? | Nguoi Khai Thué Doc Than | Vo Chdng Khai Thué Riéng
Vo Chéng Khai Thué Chung | ] Ké& Khai Thué Cho Nguai Phu Thudc Vao Mdt Ngudi Nao D6 Cua Hd Gia Dinh
Ké Khai Thué Cho Ngudi Phu Thudc Vao Mot Ngudi Nao D6 Ngoai Hé Gia Dinh | Nguoi Khdng Khai Thué

Quy vi c6 két hén hop phap khéng? N&u c6, tén hop phap day du cla vo/chdéng quy vi:
e Khong tén, tén I6t, ho
Néu quy vi ndp ban khai thué, quy vi ké khai thué bao nhiéu ngudi phu thudc? Néu khéng, quy vi c6 bao nhiéu con?

7. Mat Viéc Méi bay

Quy vi c6 di bd hay mit viéc trong 90 ngay qua khéng? Vo/chdng quy vi c6 bd hay mat viéc trong 90 ngay qua khéng?
Cé6  Khong [ cé [ Khong

Néu cé, tén doanh nghiép: Néu cé, tén doanh nghiép:

Ngay cham dit viéc lam: Ngay cham dit viéc lam:

8. Lai Lich Chung Toc/Sac Toc

Chuing tdi yéu ciu quy vi tw nguyén ndi cho chiing tdi biét lai lich chding téc hay sic tdc cdia quy vi. Thdng tin nay sé khdng ding
dé xem xét viéc hoi di diéu kién hudng cac phuc loi ca quy vi.

_ Da Tring Goc Au ['] My Da Ben hoac My Chau Phi [] Viét Nam/Lao/Campuchia
__Tay Ban Nha/Bd Pao Nha | My Da D6 hay Th3 Dan Alaska: | A Chau khac hoidc Pao Théi Binh Duong
Khac: Tén bo lac:




9. Doc Ky Truwdc Khi Ky Du¢i bay

T6i hidu rang:

e HCA c6 thé yéu ciu tbi chitng minh théng tin tdi cung cip. HCA c6 thé giup téi Iy bang chirng hoic lién hé véi cac co quan
hay ngudi khac dé 13y bing ching.

e Théng tin cha tdi c6 thé duoc tai xét bdi cac co quan tiéu bang hodc lién bang khac. Théng tin nay sé KHONG duoc chia sé
v&i S& Hai Quan Va Di Tra Hoa Ky (USCIS).

e Bang cach xin hudng va nhan tro cdp bao hiém y t&, tdi xin chuyén giao cho tiéu bang Washington tit ca cac quyén vé bat
ky cap dudng y t& nao va bat ky khodn chi trd nao cho bén thir ba d6i véi dich vu chdm séc y té.

e Toi hiéu don nay Ia chi cho cac dich vu ké hoach héa gia dinh dé phong tranh thai. Néu tdi can tro cip bao hiém vy té&
khéc, t8i c6 thé ndp don xin tai Washington Healthplanfinder (wahealthplanfinder.org). N&u tdi can tro gilip tai chanh
hoic tem phi€u thuc pham, tdi c6 thé ndp don tai mdt Van Phong Dich Vu Cong Pdng DSHS hodc Washington Connection
(washingtonconnection.org).

e Toi phai tra 1&i bat ky yéu cau nao vé viéc thém thdng tin trong vong 15 ngay lam viéc hodc don xin cla tdi s& bi tir chdi va
t6i o thé chiu trach nhiém vé tit ca chi phi phai tra théng qua vin phong cla nha cung cip ké hoach héa gia dinh cda téi.

10. Pai Dién Duoc Uy Quyén Tuy Chon (AREP)

Tén / T6 Chirc S6 dién thoai

Pia chi g6i thu Cinhd#  Thanh phd Tiéu bang M4 Ving

11. Cam K&t va Ky Tén

T6i da doc va hiéu thong tin trong don xin ndy. T6i cam doan, theo hinh phat khai man, thdng tin t6i da khai bao trong don xin
nay |1a hoan toan ding su that dua vao su hiéu biét tét nhat cta toi.

Chir Ky cia Nguoi Nop bon Ngay

G&i lai don da hoan tat dén Health Care Authority bang cach sir dung mét trong nhitng cach sau day:

e Thu: HCA MEDS, PO Box 45531, Olympia WA 98504-5531 e Fax: 1-866-841-2267
e Dién thoai: 1-800-562-3022 e Email: apple@hca.wa.gov
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